6 Zménte svij zivot

Kdo byl Edgar Cayce?

O Edgaru Caycovi bylo napsano kolem sta knih — rada ji-
nych kniek vénovala svoji édst jeho Zivotu a jeho talentu. Clan-
ky o Cayceovi se objevily ve stovkdch éasopisii. Co je na ném tak
Jjedinecného?

Zalezi na tom, jakyma ocima se na néj divdme. Znadény
pocet jeho soucasnikii ho znal jako nadaného profesiondlniho
fotografa. Jinda skupina, prevdiné déti, ho obdivovaly jako
laskavého a prdatelského ucitele nedélni skoly. Jeho vlastni rodina
Jej znala jako bdjeéného manzela a otce.

Spici Edgar Cayce byl docela jind postava, senzitiv zndmy
tisicum lidi ze vSech oblasti Zivota, kteri mu vdécili za jeho
pomoc. Mnoho z nich opravdu vérilo, Ze to byl prdvé on, kdo
zachrdnil nebo zmeénil jejich Zivot, kdyz se vSechno zddlo byt ztra-
cené. Spici Edgar Cayce byl lidovy lécitel — diagnostik, prorok
a vyznavac Bible.

V éGervnu 1954 chicagskd universita Cayce uznala natolik
vdazenym, Ze prijala diplomovou prdci o jeho vlastnim Zivoté
a prdci. V ni byl oznaden za ndboZenského véstce. TentyZ rok
ho détsky casopis Dum tajemstvi poctil titulem nejzahadnéjsi
muz Ameriky.

Jiz jako dité na farmé blizko Hopkinsville v Kentucky, kde se
18. brezna 1877 narodil, udivoval schopnostmi, jeZ presahovaly
okruh péti smyslu. Jako Sestilety rekl svym rodicum, Ze je scho-
pen vidét a mluvit ke zjevenim pribuznych, kteri neddvno zemre-
li. Jeho rodice to prFipisovali zvysené predstavivosti mladého
ditéte. Pozdéji mu stacilo, aby spal se svou hlavou na Skolnich
ucebnicich a tak si zapamatoval jejich obsah. Tento dar vsak
casem zmizel a Edgar byl schopen ukondit pouze sedmou tridu.

V Jjednadvaceti letech se stal prodavadem v papirnictvi.
Tehdy ho postihla postupna paralyza hrdelnich svali a hrozilo
mu nebezpedi ztrdty hlasu. KdyZ lékari nebyli schopni objevit
fyzickou pricinu tohoto stavu, Edgar poZadal jednoho svého
pritele, aby mu pomohl vstoupit do hypnotického spdanku, pomo-
ci néhoz byl schopen si zapamatovat ucebni texty jako Skoldk.
Jeho pritel se tohoto ukolu zhostil na vybornou a Edgar
byl schopen v autohypnoze, ¢i autonavozeném transu vyresit sviij
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Pokradéovani na str. 61

UvoOD

Do rukou dostavate praktickou a okamzité aplikova-
telnou knizku na casto chybné chapané téma. Henry
Bolduc jako profesionalni hypnotizér a znalec odkazu
Edgara Cayceho je schopen poskytnout nam jednoduché
postupy pro vyuziti hypnozy ke zméné nasich spatnych
navyku a k rozvoji nasi osobnosti. Techniky obsazené v té-
to knize vam poskytnou mocny nastroj pri realizaci vasich
duchovnich a télesnych idealu.

Téma hypnozy je kontroverzni, at jiz mluvime o klinic-
ké hypnoze, provadéné pod vedenim profesionala, anebo
o autohypnoéze. Hypnoza byla vzdy zahalena jistou aurou
tajemnosti, jez je jak uchvatna, tak i strasidelna. Tato kni-
ha vam napomuze tyto obavy rozptylit. Obzvlasté co se ty-
¢e autohypnozy — kterou se tato kniha vyluc¢ne zabyva —
zde jsou veskeré sily stimulované hypnotickymi technika-
mi plné pod kontrolou. Pokud jsou hypnotické programy
(anebo ,cykly“, jak jsou nazyvany v této knize) v souladu
s vaSimi nejvysSimi idealy, neni nejmensiho duvodu,
abyste se obavali pracovat se svym podvédomim. Tato
kniha vas nauci spolupracovat s vasim vnitfnim ja a na-
pomuze vam vytvorit vztah, jenz ucini vas zivot bohatsim.

Termin ,hypnéza“ je spojen s praci skotského lékare
Jamese Braida, pracujiciho ve c¢tyricatych letech minulé-
ho stoleti, a je odvozen od reckého slova hypnos, zname-
najiciho spanek. Oznacuje stav védomi, jenz je v radé
ohledu podoben spanku, avSak umoznuje celou fadu du-
chovnich zmén. Mezi né patri i zvyseni pamétovych schop-
nosti. Jsme-li hypnotizovani nékym jinym, pak se zdanlivée
vzdavame své vlastni vile a prijimame sugesce hypnotizéra.
V zavislosti na hloubce hypnézy muzeme dokonce prijmout
za realné jisté zmény vnimani nabizené hypnotizérem.

Hypnotické techniky jsou pouzivany po tisice let. Jisté
lécebné procedury provadene knézimi starobylého Egypta,
Recka a Ciny se do velké miry podobaly sou¢asné hypné-
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ze. Moderni znovuobjeveni hypnozy je vSeobecné pripiso-
vano Dr. Franzovi Mesmerovi (1734-1815). Jako rakous-
ky 1ékar pracujici ve Vidni a v Praze koncem osmnactého
stoleti objevil, ze stav jistych nemocnych lidi se zlepsil po-
té, co byly k jejich télum prikladany magnety. Pacienti by-
li instruovani, aby jako skupina sedéli kolem otevieného
kontejneru naplnéného vodou, v némz byly ponoreny ko-
vové tyce. Obcas nékteri pacienti upadli do lehkého span-
ku, z néhoz se za chvili probrali, a hlasili, ze jejich one-
mocnéni ¢astecné ustoupilo, anebo zZe byli zcela vyléceni.

Pozdéji Mesmer objevil, ze tyto magnety nebyly nutné.
V nékterych pripadech se vysledky dostavily i poté, co se
jednoduse dotkl pacienta, anebo vody predtim, nez ji paci-
ent vypil. Podle jeho nazoru byl schopen vodu ,magnetizo-
vat®. Mesmer véril, ze on a nékteri lidé meéli ,zivoéiSny
magnetismus® — Ze méli pristup k jistému zahadnému
Sluidu®, jez bylo ulozeno uvnitt a mohlo byt prenaseno
na druhé a tak podnitit 1éceni. Brzy poté existovalo
ve Francii 100 skupin pouzivajicich podobné techniky;
nazyvaly se Spole¢nosti harmonie.

Mesmeruv pritel Chastenet de Puységur rovnéz citil,
ze mél tuto silu ,zivocisSného magnetismu“ a magnetizoval
stromy na svém pozemku. Rolnici, ktefi s timto stromem
prisli do kontaktu, hlasili, ze jim bylo pomozeno od rady
télesnych potizi. Puységur vSak brzy poznal, zZe nebylo
nutné, aby lidé vyhledavajici pomoc upadali do krecovi-
tych stavu, coz casto charakterizovalo Mesmerovu praci
(a dodnes lze spatrit na nékterych lécebnich seancich).

Pouzivaje techniku podobnou moderni hypnoze, de-
monstroval, ze dobré vysledky lze docilit pouze tehdy,
mluvi-li k pacientovi. Tyto udalosti zpusobily v Evropé
znaény rozruch a v Parizi byl ustaven zvlastni vybor, kte-
ry se timto zvlastnim jevem zabyval. Mezi jeho ¢leny byli
i Benjamin Franklin a Dr. Joseph Guillotin. Jejich zaver
znél, ze zde neexistuje zadné zahadné magnetické ,flui-
dum®, a prestoze néktera zazracna Mesmerova vyléceni
nemohla byt poprena, vybor je pripsal ,pouhé predstavi-
vosti“. Na zakladé tohoto rozhodnuti hypnéza na delsi
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dobu upadla do zapomnéni a dalsi védecké zkoumani bylo
opomijeno.

Mesmerovy techniky zacaly byt znovu pouzivany na za-
c¢atku devatenactého stoleti. Dr. James Brain nam neje-
nom dal moderni termin hypnoéza, ale pomohl pochopit
povahu hypnotickych technik. Ackoliv souhlasi s tim,
ze neexistuje magnetické fluidum, potvrdil, ze je zde
ve hre cosi, co ma lécebny vliv. Prohlasil, ze soustredéni
pozornosti bylo hlavnim faktorem ke stimulaci hypnotic-
kého efektu.

Béhem nasledujicich desetiletich se stala hypnoéza
velmi popularni. Rakousky lékar Sigmund Freud se s ni
setkal béhem svého pobytu ve Francii a zaujaly ho moz-
nosti jejiho vyuziti pri 1éCeni neurotickych poruch. Zaéal ji
pouzivat ve své klinické praxi k tomu, aby si jeho
pacienti vzpomnéli na rusivé zazitky ze své minulosti.
Pozdéji vsak prestal hypnoézu pouzivat (misto ni daval
prednost relaxaé¢nim technikam), ¢astecné proto, Ze nékte-
ré pacienty nebylo mozné zhypnotizovat.

Ve dvacatém stoleti se stala hypnoza predmétem
komplexniho védeckého badani, avsak do dnesniho dne
neexistuje jedna univerzalné prijata teorie. V podstateée
jsou mezi profesionaly, kteri pracuji s hypnozou, dva tabo-
ry. Na jedné straneé jsou ti, jez citi, ze hypnoza je jasné vy-
mezeny zménény stav védomi v radé ohledu podobny
spanku. V tomto zménéném stavu védomi jedinec reaguje
na sugesce automatickym a spiSe nekritickym zpusobem.
Tato teorie se soustreduje na zménu stavu védomi.

Na druhé strané jsou ti, jezZ se domnivaji, ze neni nut-
né teorizovat o jinych stavech védomi, abychom vysvétlili
fungovani hypnézy. Tito lidé zduraznuji, ze chovani béhem
hypnotického sezeni lze vysvétlit na zakladé socialniho
nebo interpersonalniho chovani. Jako priklad uvadéji
napr. placebo efekt, ktery se projevi, kdyz pacientovy po-
tize zmizi poté, co mu byla podana neutralni substance
s tim, Ze ma lécebné ucinky. DalSim prikladem je snad-
nost, s jakou dité zméni své nazory ¢i chovani podle vzoru
svého oblibeného ucitele ¢i rodice. Podle této druhé teorie
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jsou hypnotické reakce povazovany spiSe za vysledek
interpersonalnich vlivy, jez nevyzaduji koncept zménéné-
ho stavu védomi.

Vyklady Edgara Cayceho uprednostnuji teorii prvni.
Ackoliv nékteré vyzkumy potvrzuji druhou teorii, existuji
jasné a nepopiratelné dukazy, zZe béhem hypnézy dochazi
k fyziologickym zménam v nervovém systému. Realita
post—hypnotickych sugesci (tj. chovani, o némz hypnotizér
nevi a ani jej nemusi zajimat) rovnéz naznacuje, ze docha-
zi k nécemu hlubsimu, nez uvadeéji moznosti hypnozy
nabizené v této knize, pak musime prijmout prvni teorii.
Edgar Cayce souhlasi, ze hypnoza se tyka vyrazné zméne-
ného stavu veédomi, ktery Ilze pripadneé navodit
i interpersonalnim vztahem prostrednictvim trénovaného
jedince, anebo ho muzeme navodit my sami.

Co nam psychologické vyzkumy rikaji o navozeni hyp-
notického stavu?

Jednou z napomocnych slozek je vira nebo prije-
ti na strané subjektu. Odezva je posilena do takové
miry, ze hypnotizovany véri, ze je to mozné. Hloubka hyp-
notického vlivu je rovnéz prohloubena do té miry tim,
Ze pacient citi, zZe to, co se odehraje béhem hypnotického
sezeni, je v souladu s jeho ¢i jeji vali.

Vyzkumy rovnéz ukazuji, ze pokud jsou podniknuty pri-
slusné pripravné procedury, pak postupy vyuzivajici
magnetofonu jsou stejné efektivni jako ,zivy“ hlas
zkuseného hypnotizéra. Tento objev je obzvlasté vy-
znamny ve svétle procedur doporucéenych v této kni-
ze. Autor vas vyzve, abyste si zhotovili své vlastni magne-
tofonové pasky a pouzili svého vlastniho hlasu. Dukazy
rovnéz naznacuji, ze béhem hypnotického stavu nelze po-
stupovat v zasadnim rozporu s vuli hypnotizovaného.

Co ndam o povaze hypnotickych sugesci ukazuje klinic-
ky vyzkum?

O Existuji zde jisté charakteristiky mluvy, jez jsou ob-
zvlasté prospésné.

O Vyuziti vizualni predstavivosti — slova, jez vsugerova-
vaji jisté predstavy, jsou dobra.
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O P#imé povely nejsou tak efektivni jako naznakové formy
reci. Jinymi slovy receno, neni nejlepsi hypnotickou su-
gesci pokyn ,.zvedni svoji ruku“. Misto toho je vhodnéjsi
Tici, ze ruka se citi lehka, anebo ze se citi, jako kdyby by-
la zvedana do vyse k ni pripojenym balonkem atd.
Jaké vysledky muzZeme od hypnozy ocekdvat, at jiz je

Fizena zkusenym profesiondalem anebo indukovdna nami

samymi?

Vyzkumy ukazuji, zZe posthypnotické sugesce jsou
obzvlasté Géinné v léceni nejruznéjsich zlozvyku. Poznate,
ze mnohé z programu uvedenych v této knize se tykaji pra-
vé téchto Spatnych navyka. Shrnuto - védecky
vyzkum potvrdil, ze hypnoticka indukce vyzaduje mi-
nimalni pripravu a magnetofonové pasky jsou schop-
ny navodit hypnoticky stav. Navzdory této jednoduchos-
ti vSak zde existuji dulezité aspekty. Predevsim je to osob-
nost daného ¢lovéka, véetné jeho ¢i jejich idealu a motivaci,
ofekavani a nadéji. V pripadé, kdy je hypnoza navozovana
hypnotizérem, je vyznamnym faktorem vzajemny vztah
téchto dvou osob. V radé ohledu lze hypndzu povazovat
za mozny, a presto neutralni nastroj. Ackoliv nevyzaduje
zadny komplikovany trénink, at jiz ze strany nasi anebo
osoby, jeZ nas hypnotizuje, je nutné, abychom se s ni dosta-
te¢né seznamili. Rada profesionalt se domniva, ze by nemé-
la byt pouzivana lidmi, kteri nejsou schopni pristupovat
odpovédné k danému problému bez pouziti hypnozy.

Co to znamend pro ty, jez chtéji vyuZit postupi uvede-
nych v této knize?

Hypnoéza by neméla byt povazovana za jakysi druh ma-
gie, jez nas zméni nezavisle na nasich idealech a osobnich
tuzbach. Hypnoéza neni zpusob, jak se zbavit osobni zodpo-
védnosti a aplikace nasi vule. Autohypnotické techniky
doporucené v tomto dile jsou minény jako pomucka, jez
vam pomuze realizovat zmény, na Kkteré jste jiz priprave-
ni. Jinymi slovy, nékteré z hypnotickych programu, ,cyk-
ty, jez se tykaji oblasti vaseho zivota, kde jste pripraveni
ridit se svymi idealy.
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Kapitola prvni

MYSL

Lidé tomu nemohli vé¥it! Skolni autobus s 26 détmi
pravé zmizel. Déti odesly ze svych domova ono rano jako
obvykle, avsak ani ony, ani autobus do skoly nedorazily.
Po radu dni nebyla v Chowchille v Kalifornii k dispozici
zadna fakta, jez by tuto zahadu vysvétlila. Potom byly
najednou objeveny spolu s autobusem necelych sto mil
od svého domova. Déti a ridic byli v poradku, kdyz je vsak
policie vyslychala, nebyli schopni si vzpomenout, co se jim
vlastné stalo.

Bylo jim pouze jasné, zZe byli prepadeni, avsak dalsi de-
taily si nepamatovali. Dokonce ani FBI neuspéla ve své
snaze dopatrat se néceho konkrétnéjsiho. Kazdy byl velmi
zmaten a mozna se i bal vzpomenout si na ono prepadeni.
Posledni moznosti bylo vyuziti hypnozy. Policie pozadala
Dr. Williama Krogera, hypnotizéra, aby se pokusil pomoci
hypnézy odhalit rousku nad tajemstvim této udalosti.
V bdélém stavu si ridi¢ Frank Ray nic nepamatoval. Kdyz
jej vsak Dr. Kroger pomoci hypnozy vzal zpét do doby
prepadeni, podal béhem 20 minut informace, jez vedly
k zatceni inoscu.

Ray se rozpomenul na to, jak Gnosci prepadli a pohrbi-
li autobus a uvéznili tak 26 déti dva metry pod zemi
ve Stérkovém lomu. ,Byli jsme k smrti vydéseni,” priznal.
Pomoci tuzek, pravitek a svych rukou se nakonec osvobodi-
li. Pod hypnézou si Ray vybavil detaily této udalosti. Popsal
unoscovu bilou dodavku a s vyjimkou jediného ¢isla jeji
celou poznavaci znacku. Na zakladé téchto informaci byla
policie schopna tnosce dopadnout a pripad byl uzavren.

VyuZziti hypnézy

Hypnéza, cenny ndstroj v policejni praxi, muze lidem
pomoci zapamatovat si prekvapivé jasné detaily. Béhem
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prvnich sedmi let, kdy policejni oddéleni v Los Angeles vy-
uzivalo hypnoézu, napomohla hypnoza v Sesti stech pripa-
dech Setreni. I v jinych méstech Skoli policejni oddéleni
své ¢leny k vyuzivani hypnozy, nékdy vyuzivaji sluzeb pro-
fesionalnich hypnotizéru. Po celé zemi se naucilo této
technice vice nez 1 000 detektivu. Nékteri svédci vsak
poskytli chybné informace, coz demonstruje, ze i lidé
v hypnoéze maji svobodnou vuli a mohou se dopoustét
chyb. Lidska mysl neni dokonala a vyuziti hypnézy v po-
licejni praci je novou véci. Existuji vsak dalsi oblasti,
kde se aplikace hypnézy ukazala jako velmi uspésna.
Tento vyvoj probiha jiz po mnoho let a s jeho plody se
seznamuje stale vice a vice lidi.

Obrovské kroky byly podniknuty v oblasti zdravi
v roce 1958, kdy Americka zdravotni asociace povolila
lékarum vyuzivat hypnozu. Hypnodza je nyni bézné vyuzi-
vana k anestézii, pri porodech a v zubnim lékarstvi.
Lékarska véda si je védoma faktu, ze hypnotické subjekty
Ize naucit ovladat srdeéni tep a krevni tlak. Hypnoéza
se vyuziva k eliminaci bradavic a pri kontrole rakoviny.

Dalsim odvétvim, kde se hypndza muze stat velmi
prospésnym nastrojem, je sport. Sportovni tymy vyuzi-
vaji ,,pokoj nalady“ a hypnoterapeutické pasky ke zvyseni
sebeduvéry a nadSeni hraéu. Jak amatérsti hradci,
tak i profesionalové vyuzivaji hypnoézu, aby dosahli lepsi
koncentrace a méli vét§i vydrz. Rada tvaréich lidi, jako
jsou napriklad spisovatelé, umélci, hudebnici, taneénici
a filmové hvézdy, vdéci hypnoze za své uspéchy.

Jednim z nejbéznéjSich zpusobu vyuziti hypnozy
je omezovani nasSich zlozvyku. Snizit vahu a prestat
kourit — to jsou casté cile, avsak lze zménit i kterykoliv ji-
ny Spatny navyk. DalSimi vyznamnymi oblastmi jsou
zlepseni zdravi, posileni paméti, zvladani stresu,
potlac¢eni obav, rozvoj smyslu pro humor. Tyto a dal-
§1 dulezité naméty jsou obsazeny v této knize.

Hypnéza byla rovnéz vyuzivana i mnetradi¢nimi
zpusoby. Edgar Cayce, nejslavnéjsi americky jasnovidec,
byl schopen se uvést do autohypnotického stavu, béhem



