Edgar CAYCE

TZAZIRANK
JIVEENIRII
MIEDITTACE,

Védecké lécebné
meditace

N7

—

—
—

TN
Eko — konzult

/.
I\

7



Jak si posilnit viili, rozum a city.

Jak se dusevni koncentraci

a védecky provdadénou zdravotni meditaci
zbavit télesného, duchovniho

a dusevniho utrpeni.

Publikace neprosla jazykovou tpravou
v redakci nakladatelstvi.

© Eko — konzult, 2002
ISBN 80-89044-34—-4

Predmluva

»Vecnd otdazka zni: ,Jaké myslenky ¢i ¢iny
mayji skutecnou hodnotu? Odpovéd muze pri-
Jit pouze zevnitr.“

(Hledani Boha)
O

7~ To, jaké myslenky ¢i ¢iny pokladame

(% za hodné zalezi na sméru, kterym se

2 ubvira:ime. I?f'i zméné toh(,)to sméru se

méni i nase hodnoty. Vyklady tento

zZivotni smér oznacuji slovem ideal. My vsichni

mameé néjaké idealy, az si toho jsme védomi

nebo ne. Jisté myslenky c¢i skutky pokladame
za dobré, nebot mame jisté idealy.

Pokud nase idealy duchovni povahy uvnitr
nas sidli, pak sila ridici nase kroky, je silnéj-
i nez jakykoliv vnéjsi vliv. Ne, Ze bychom ne-
poslouchali nazory ostatnich lidi, ale nase
konecna treseni budou zalozena na standar-
dech prichazejicich zevnitr.

~Modlitba je soustredéni usili naladit své
vedomi na védomi Stvoritele.

(Hledani Boha)

Modlitba a meditace se vzajemné doplnuji.
Je dokonce mozno Tici, ze abychom tspésné
meditovali musime se rovnéz modlit, nebot
meditaci je mozno povazovat za proces sesta-
vajici ze dvou fazi. Béhem prvniho stadia se
snazime naladit na nadvédomi ¢i na védomi
nasi jednoty s Bohem. Toho docilime tak, ze
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Zazrak jménem meditace

soustredime svou pozornost na duchovni
symbol, jimz muze byt jedno slovo, jako na-
priklad laska nebo na slova jednoduché mod-
litby. Presné k tomu dochazi béhem modlit-
by: naladime svou mysl na boZskost uvnitr.
Jestlize toho nejsme schopni, pak nebudeme
s to prejit do druhého stadia meditativniho
procesu.

Ve druhé fazi meditace se snazime dosaze-
né védomi udrzovat v tichu.

Kdyz se dozvime o meditaci, casto mame
tendenci vénovat mensi pozornost modlitbé.
Jestlize vsak nebudeme schopni v sobé pro-
budit duchovni sily uvnitr, pak néjakych pat-
nact minut ticha nam neprinese zadouci
zménu. Kazdy den bychom si méli vyhra-
dit nékolik minut jak meditaci, tak
i modlitbé.

~Meditaci musi predchdzet prislusnd pri-
prava.”

»~Pokud se vnitrné ocCistime, pak se nemusi-
me obdvat toho, Ze budeme néjakym zpiiso-
bem postizeni.”

(Hleddni Boha)

Energie, jez lze meditaci probudit, mohou
byt velmi mocné; a jak je symbolizovano me-
¢em s dvojitym ostrim, tyto energie mohou
byt vyuzit jak ke konstruktivnim, tak i k de-
struktivnim cilum. Béhem pripravy na medi-
taci oéistime jak svoje télo, tak i mysl, tak,
aby probuzena energie povznesla nasi mysl.
Experimentovanim muzeme nalézt metody,
nez nam budou osobné nejvice vyhovovat.
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Kritériem pii posuzovani, zda bychom
tuto ¢i onu specifickou metodu méli pouzit,
musi byt toto: Probouzi to ve mné touhu
poznat a slouzit Bohu?

Neékterym lidem byly doporuceny konkrét-
ni zpusoby pripravy. Jedné Zené bylo na-
priklad receno, zZe béhem své Egyptské rein-
karnace pouzivala pri meditovani vonné ty-
¢inky. (2823-3) V tomto zZivoté ji jejich vané
pripomene zazitky staré nékolik tisic let. Pri
praci s témito pomuckami nesmime zapomi-
nat na to, ze skuteénym cilem meditace je
povznést svou dusi k Bohu. Je posetilé od-
mitnut meditovat pouze proto, Zze nemame
k dispozici desku s nasi oblibenou hudbou
nebo nase oblibené vonné tycinky.

Otdzka: Jak mohu ve sviij prospéch vy-
uzivat astrologii, numerologii éi vibrace
Jistych kovit a drahokamu?

Odpoved: Tyto slouzi pouze jako svicky,
abychom neklopytali ve tmé. Neuctivej
vSak svétlo svicky, ale Boha.

Vibrace éisel ¢i drahokamii nam pou-
ze napomahaji naladit se na kreativni
sily, nejsou vsak sami o sobé cilem.

707-1

Dalsim potencionalné nebezpeénym posto-
jem je nazor, Ze muzeme manipulovat Bohem
— ze kdyz udélame to ¢i ono, pak Buh k nam
béhem meditace prijde. Pripravu k meditaci
musime pokladat za vyraz naSeho omeze-
ného naladéni a nasi touhy po hlubsim nala-
déni.
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Zijes v materidlnim svéts. Podléhds je-
ho zakonim. Kdyz na tebe puisobi hudba
¢i dychani, povaZuj je za prostiedky
slouzici k naladeéni a nikoliv cile nala-
déni. 281-35

Medituj o plodech ducha a kazda buri-
ka tvého téla si uvédomi Zivot v duchu.
5762-3

Z uvedeného vykladu vyplyva, ze kazda
bunka se podili na procesu naladéni a je jim
poznamenana. O téze véci se hovori i v tom-
to vykladu:

Kazda burika je béhem meditace s to si
uvédomit existenci Ekreativnich sil ¢i
Boha. 3492-1

Kdyz se behem meditace otevieme vlivu ne-
viditelnych sil, jez obklopuyji trun krdsy a mo-
cl uvnitr nds, hledejme ochranu v myslen-
kdch na Krista. (Hledani Boha)

Béhem poslednich let poéet meditujicich
osob rapidné stoupl. Rada studii prokazala
potencionalni vyhody meditace tykajici se
jak naseho télesného tak i dusevniho zdravi.
Avsak kritici meditace poukazuji na mozna
nebezpeci s ni spojenymi; tvrdi, ze medi-
tujici muze podlehnout démonickym silam.

Je nepochybné, ze pokud chceme medito-
vat, méli bychom byt po zdravotni strance
v poradku, abychom se vyhnuli moznosti
nechténych prozitku. Pfirozené bychom ne-
doporucovali meditovat lidem s vaznéjSimi
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dusSevnimi potiZzemi. Jsou zde vsSak néjaka
rizika spojena s meditaci predpokladame-li,
ze jsme relativné normalni lidé?

Béhem meditace se dostavame do vys-
sich stavu védomi. Tyto stavy védomi nam
nabizeji moznost vzpomenout si na davno za-
pomenuté udalosti, jez jsou nékdy fascinujici,
jindy v nas vzbuzuji strach. Nasim cilem be-
hem meditovani neni zamérit svou pozornost
na tyto véci, ale na nas nejvyssi ideal.

Vyklady se zminuji o modlithbé, jejimz
smyslem je nas pred nevitanymi vlivy chra-
nit. Snazime se ochranit:

1)pred vlivy vné nas, jez by nam mohly
branit dosahnout nas nejvyssi ideal (jako
napriklad telepatické vlivy ostatnich, zma-
tecna poselstvi od dusi zemrelych); a

2)obsahy své vlastni podveédomé mysli, jez
nas mohou svést z cesty.

,Otce, oteviraje se neviditelnym silam, jez
obklopuji trun krdsy a moci, nalézam ochra-
nu v myslenkdch na Krista.“

(parafraze vykladu ¢. 262-3)

»Dva postoje jsou nutné: 1. Silnd touha po-
znat pravdu. 2. Vytrvalé usili jit vpred.”
(Hledani Boha)

Jeden ze zakladnich principu obsazenych
jak ve vykladech, tak i v bibli je ,Hledej a na-
leznes.“ Nemuzeme ocCekavat, ze k zadouci
zmeéné dojde spontanné, samo od sebe. Musi
zde byt silna touha doprovazena silnou vuli
privodit nezbytné zmény. V nasledujicim vy-
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kladu je zduraznéna nutnost aplikovat vuli
chceme-li dosahnout svého cile:

Otazka: Je mozno popsat Kristovo veé-
domi jako védomi existujici uvnitir kaz-
dé mysli a ¢éekajici na to, aby bylo pro-
buzeno vuli?

Odpovéd: Spravné. 5749-14

Vyuziti vule za uéelem privodit zadouci stav
nemuze byt pouze sporadickou véci. Nase tou-
ha poznat pravdu musi byt podporena vytrva-
lym kazdodennim usilim. K transformaci vé-
domi, jez je dusledkem meditovani, nedochazi
najednou, ale postupné, krok za krokem. Tak
jako narozené dité, nové védomi je velmi
krehké a vyzaduje neustalou péci a pozornost
chceme-li, aby prezilo a dal rostlo. V knize
Tajemstvi zlaté kvétiny se doéitame:

L2Déti, budte opatrné! Jestlize jen jediny
den vynechdte meditaci, kdo vi, jestli toto
svétlo nepohasne? Meditujete-li pouze pat-
ndct minut denné, muzete se vyhnout tisicum
dalsich zrozeni. Vsechny metody kondi
v tichu.”

Nejenom, ze bychom meéli meditovat den-
né, ale existuji i dobré duvody pro to, aby-
chom meditovali vzdy ve stejnou dobu. Snaze
se tak uvedeme do zménéného stavu védomi.
S timto principem se setkavame, kdyz se ra-
no probouzime. Pouzivame-li po jistou dobu
budik, pak jsme schopni se probudit i bez né;j.

»...lak, jak se chovdame ke svym bliznim,
tak se chovdme vuci svému stvoriteli. To ne-
Jjsou pouha slova - je to pravda, kterou si
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muzeme uvédomit, budeme-li se snazit Ho
poznat.“ (Hleddni Boha)

Vyklady kladou obrovsky duraz na jednotu
vseho zivota a vyznamu hledani lasky. My
vSichni jsem duchovni bytosti a jako takovi
jsme soucéasti jednoty, v niz kazda cast hraje
dulezitou roli. Nalézame-li chyby na sobé sa-
mych ¢i na ostatnich, pak nase chovani je
v rozporu s timto zakonem jednoty a lasky.
Neplati snad, Ze milujeme-li nékoho, pak
snadno prehlédneme jeho pripadné nedostat-
ky? Snazme se v kazdém vidét jen to nejlep-
si. Jeden z vykladu rika:

Poznej pruvni princip: Ve vSem zZivém je
néjaké dobro. 2537-1

Svycarsky psychiatr Carl Jung hovoii
ukolem milovat éast sama sebe:

,Prijeti sama sebe je podstatou moralniho
problému a je testem naseho celkového po-
hledu na zivot. To, Ze obdaruji zebraka, ze
odpustim tém, jez mi ublizili, Ze ve jménu
Krista miluji své nepratele — to vse jsou ne-
pochybné velké ctnosti. Tak, jak se chovam
k tém nejmensim, tak se chovam i vuci
Kristu. Co kdyz vsak zjistim, Ze tim nejmen-
$im a nejchudsim, ano tim, nejvétsim nepri-
telem — je ¢ast mého ja a Ze ja sam potrebuji
byt obdarovan a byt milovan, co potom?“

,Meditace znamend zbavit se vseho, co brd-
ni tvorivym sildm stoupat vzhuru pdteri.“



