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Wijznamnd védeckd pracovnice, jejiz jméno je vétsiné
Americanii zndmé, se pred tremi desitkami let zacala
zajimat o reinkarnace a to diky t¥iletému chlapci, ktery
byl ve spontdnnim transu schopen hovorit plynné ne-
mecky a persky. Tento jazyk jak on, tak ani jeho rodice
za bdélého stavu neznali. Odbornici, kteri se chlapcem
zabyvali prohldsili, Ze hovori némcinou, kterd byla
v Némecku pouZivina v Sestndctém stoleti. Jeho
perstina byla o dvé stoleti starsi.

Pravdivost vétsiny Zivotu popsanyjch béhem hypno-
tické regrese mnelze dokdzat. Pokud se jistd tvrzeni
ukdZou jako pravdivd, pak je snazsi ptijmout i zbytek
poskytnutého materidlu.
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Vd
Uvod

Ve stdvajicim stavu vyvoje nelze reinkarnaci dokdzat o nic 1é-
pe neZ existenci Boha. AvSak doktrina karmy a zrozeni je nato-
lik logickd, Ze dvé tfetiny lidstva ji ptijaly za svou. Tento ndzor
je starsi nez dé&jiny podloZené dokumenty a byl pfeddvan tstné
do té doby, nez ¢lovék zacal pouzivat hieroglyfy. Lépe neZ co-
koliv jiného vysvétluje, proc¢ se nékteii z nds rodi v chudinskych
ghettech, zatimco jini do rodin, jejichZ zdzemi pro dalsi rozvoj
poskytuje optimdlni podminky. Pro¢ je nékteré dité genidlni, za-
timco jiné duSevné zaostalé, pro¢ jsou néktefi télesné postiZzeni,
zatimco jini zdravi a krésni.

Ve Starém zdkoné se doc¢teme ,,Oko za oko, zub za zub”, avsak
kazdy z nés si je védom toho, Ze mnohdy je zlo nepotrestdno
a zddnlivé ma navrch. Avsak pouze do okamziku, nez pfijmeme
tezi, Ze na zemi jsme mnohokrét byli jiz dfive, a Ze to, co v jed-
nom Zivoté zasejeme, v dalsim sklidime. Pak vySe zminéné tvr-
zeni ddva smysl. V nejvyznamnéjsi knize brahmanti v Bhagavad
Gité se piSe: ,Tak jako se ¢lovék zbavuje starych obnosenych
Satt a obléka si nové, stejné tak duse uvéznénad v téle se zbavu-
je starych tél a vstupuje do novych. Nebot smrt ¢eka kazdého,
kdo se narodi a narozeni kazdého, kdo zemfel.”

Sest stoleti pied zrozenim JeZie Gautama Buddha hldsal,
Ze ¢lovék nemiZe uniknout nasledkim svych myslenek a ¢int;
Ze bez cyklu znovuzrozeni Zivot nema vyssi smysl. Jak brdhma-
ni, tak buddhisté se z kolobéhti zrozeni a imrti snazi vymanit.
Ma se za to, Ze je to mozné pouze tehdy, vypracuje-li se ¢lovék
k takové dokonalosti, Ze dosdhne nirvany ¢i jednoty s Bohem.

Zidovské sekta esejskych, jeZ je mnohymi povaZovéna za udi-
tele Jana Kfrtitele a JeZiSe, véfila v reinkarnaci. Stejné tak v ni vé-
fili rani kfestané. KdyZ se Jezi$ svych zdku zeptal, za koho jej
povazuji, ¢ast z nich odpovédéla: ,Neékteri rikaji, Ze jsi Janem
Krtitelem; nékteri ElidS a dalsi Jeremid$ nebo jeden z prorokii.”
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odpovédél: ,Pravim vam, ze Elias jiz pfisel, avSak nepoznali ho,
ale ucinili mu coz nechtéli; tak i syn ¢lovéka trpéti bude od nich.
Tehdy srozuméli, uc¢ednici, Ze jim to pravil o Janovi Kititeli.”

V knize Pfiznadni sv. Augustina ¢teme: ,NeZil jsem snad v ji-
ném téle, anebo neékde jinde, pfedtim neZ jsem vstoupil do mat-
¢ina ltma?” V Sestém stoleti Synod v Konstantinopolu (JehoZ se
nezucastnil fimsky papeZ) reinkarnaci odsoudil. Nékteii ucenci
vét, Ze vétsina zminek o tomto uceni byla poté z bible odstra-
néna, piestoZe fada vyznamnych katolickych teologti, véetné sv.
FrantiSka z Assisi ¢i Tomdse Campanelly, v n€j véfila.

Francouzsky filozof Voltaire napsal: ,Nepiekvapilo by mé,
kdybych se namisto jednou narodil dvakréat.” V reinkarnaci vé-
tily i takové osobnosti, jako napiiklad Benjamin Franklin, Ralph
Waldo Emerson, Henry Ford a Thomas Edison.

JestliZe jsme vdak jiz kdysi na zemi Zili, pro¢ si to nepamatujeme?
Zdd se, Ze tada z nds si na své predchozi Zivoty matné vzpomind.
Kdo po spattent nezndmého mésta nezaZil pocit, Ze zde jiz kdysi byl?

Nebo po setkdni s nezndmym c¢lovékem nemél pocit, Ze ho
odjakziva zna? Mohly by tyto pocity mit pavod v minulych
zivotech? V novindch a kniZkdch se docteme o fadé piipadi,
kdy malé déti tvrdi, Ze byly nékym jinym a Zivé popisuji mista,
jez v tomto zivoté nikdy nenavstivily. Tato tvrzeni by mohla byt
povaZzovédna za vyplody détské predstavivosti, kdyby to, co
fekly, nebylo pozdéji potvrzeno.

Neéktefi lidé scény z minulych Zivotti zahlédli béhem medita-
ce ¢i ve snech. Dalsi béhem hypnotické regrese popsali udalosti,
o nichz tvrdili, Ze k nim do$lo béhem jejich pfedchozich Zivott.
Nékteti dokonce hovoii cizimi jazyky, které neznaji.

ZaleZi na tom, zda jsme jiz nékdy Zili? Ano. Jestlize toto neni
na$ prvni Zivot, pak nejspise nebude ani posledni a nasledné
budeme schopni nase budouci zjeveni na zemi ovlivnit. Pokud
bychom piijali filozofii, Ze Zivot je véény a Ze tak, jak se chové-
me k druhym, se oni jednou budou chovat k ndm, pak bychom
nase chovani nepochybné vyznamnym zplisobem zménili.
Kdo by chtél sidit svého obchodniho partnera nebo svést man-
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Zelku jiného, kdyby véfil, Ze se mu takovéto chovani jednou
vrati?

Je Buh natolik nevypocitatelny, Zze nékomu da do vinku zdra-
vi a bohatstvi, zatimco jini maji jen samé potize? JestliZe pfijme-
me filozofii reinkarnace a karmy, pak pochopime, Ze na3e sta-
vajici situace je plodem nasich piedchozich myslenek a skutk.

V této knize jsou popsany zaZitky lidi, jeZ naznacuji, Ze na ze-
mi byli jiZ v minulosti. Dtraz je vSak kladen na zménu nasich
postojli, k niZ muiZze na zdkladé pfijeti konceptu reinkarnace do-
jit. Kdo by latefil nad svymi télesnymi potiZzemi, kdyby védél,
Ze si je kdysi vybral, aby tak odboural ¢ast své negativni karmy?
Kradl by chudy ¢lovék, kdyby védél, zZe se dobrovolné narodil
do chudoby, aby se stal skromn¢jsim? Byl by snad boha¢ pysny
na své bohatstvi, kdyby si uvédomoval, Ze si zvolil bohatstvi na-
misto chudoby, aby otestoval svoji schopnost poméhat druhym?

Neékteii lidé, o nichz se v této knize hovofi, nebyli pfili§ na-
dSeni, kdyZ jsem je pozddala o svoleni uvést jejich jména.
VétSina z nds ma pfirozené obavy, Ze pokud pfipustime moz-
nost, Ze na této planeté nejsme poprvé, pak se v o¢ich mnohych
zdiskreditujeme. Pani Wilfred (Elsie) Sechristova na sto procent
netvrdi, Ze ve svém minulém Zivoté zemiela na tuberkulézu,
a Ze tehdy byla provdédna za zndmého umeélce. Reverend George
Emery se nesnazi ,dokdzat”, Ze jeho duse kdysi obyvala télo
anglického farmare Zijictho v osmnactém stoleti. Hugh Lynn
Cayce nemd Zadny stoprocentni diikaz, Ze v jednom ze svych
zivottt byl kfizdkem a v daldim horskym vale¢nikem. Zil
Dr. Stanley Krippner na dvofe Kublai Khan, nebo to byla jen
jeho pfedstavivost? Netvrdi, Ze na tuto otdzku znd odpovéd.
Tyto vzdélané Americany filozofie reinkarnace zajimda natolik,
Ze se rozhodli své zazitky zvefejnit, v nadéji, Ze jejich vypoveédi
nam pomohou hadanku zvanou Zivot rozlustit.

Kdo jsem? Jestlize se znovu narodim, ¢im se stanu? KaZdou nasi

N

myslenkou, kaZdym nasim cinem vytvdrime clovéka, jimZ se staneme.
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Kapitola 1

Jak si miZeme vzpomenout?

Poprvé jsem meéla silny pocit, Ze misto, které jsem predtim ni-
kdy nenavstivila, mi pfipadd zndmé. Stalo se to na Stfednim vy-
chodé. Na zdkladé mého prani jsme navstivili velkou pyramidu
v Gize, jejiz vrchol jsem vidéla z okna hotelového pokoje. Kdyz
jsme se k této velkolepé stavbé piibliZili, méla jsem pocit, ja-
ko bych se vracela domu. U vchodu ndm nas priivodce fekl:
,Nyni musime sklonit hlavy a tzkym pruchodem postupovat
vpred...”

,Ano,” pferu$ila jsem ho. ,Poté zahneme doprava, ddle
budeme stoupat vzhtiru a pak...” a popsala jsem zbytek cesty
vedouci ke krélové pokoji.

Pravodce se na mne pfekvapené podival: ,Madm dojem,
Ze jste fekla, Ze je to vaSe prvni ndvstéva Egypta.”

,Ano,” odpovédéla jsem a nejistym hlasem jsem dodala, ,ale
v pyramidé jsem jiZ byla.”

Nevéfila jsem tomu a nerozuméla jsem, proc¢ jsem to viibec
fekla. Nikdy predtim jsem o reinkarnaci nepfemyslela a kdyby
mi nékdo fekl, Ze v ni véfi, povazovala bych ho za podivina. Jak
jsme vsak postupovali vpfed, drzice svicky, cesta méla piesné tu
podobu, jakou jsem predpovédéla. PiestoZe jsem obrdzky pyra-
mid vidéla mnohokrét, védéla jsem o nich tak madlo, Ze jsem
predpoklddala, Ze v nich prakticky Zddné chodby nejsou.
Po tomto neobvyklém zazitku mne Egypt velmi pfitahoval.
Davala jsem mu prednost pied jinymi, daleko atraktivnéjSimi
misty. Pokazdé, kdyZ ho navstivim, dostavi se stejny pocit
soundlezitosti s touto starobylou kulturou. K Nilu mdm stejné
viely vztah jako k fece Potomacu, na jejichz bfezich jsem Zila
vice neZ ¢tvrt stoleti.

Podobny pocit jsem méla i pfi ndvstévé Palestiny, obzvlasté
v Kapernaumu, leZicim v blizkosti Galilejského mote a v Jerichu
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nedaleko Mrtvého moie. Méla jsem dojem, jako bych po onéch
cestach $la jiz nescisInékrat, prestoZe takovouto reakci je mozno
povaZzovat za projev ndboZenskych emoci.

Dokonce i poté, co jsem se zacala zajimat o paranormalni
jevy, mne téma reinkarnace nezajimalo. Muj pocédte¢ni skepticis-
mus tykajici se moznosti komunikace mezi takzvané mrtvymi
a zivymi ve svétle rostoucich dukazii sldbl. Pfedstava, Ze kazdy
z nds prezil fadu imrti a Ze se znovu narodime, mi pfipadala
absurdni. KdyZ jsem se zacala vénovat automatickému psani
(clovék v ruce drzi tuzku poloZenou na nepopsaném papite a Cekd,
az skrze néj duse zemrelijch zacnou psdt — pozn. redakce), jednou mi
tajemni duchovni rddci napsali:

,Na zemi jsi byla jiZ mnohokrdt a bude$ se na ni vracet tak dlou-
ho, dokud se nezbavis vsech vazeb, jeZ té k pozemskému Ziti poutaji.
Jak rychle se ti to podari, zdvisi pouze na tobé, nikoliv na Bohu, kte-
ry vsem dusim dal stejné prileZitosti. Nezapominej, Ze pti kaZdém
nasem opétovném ndvratu na zem se musime vyporddat nejen s nasi
pfedchozi negativni karmou, ale soucasné musime Celit novyjm poku-
Senim. Je na nds, zda se nase karmické bremeno zvétst ¢i nikoliv.”

Radci mi pfipomnéli, Ze miliony lidi na celém svété v rein-
karnaci véfi jiZz ,,od nepaméti”. Zminili se o ,,chybném postoji
fady lidi Zijicich v Orientu, ktefi se snazi vymanit z kolobéhu
Zivotli na zemi tim, Ze vétSinu ¢asu vénuji duchovnimu rozji-
mani”. Takovyto postoj je kontraproduktivni, nebot ,namisto
toho, aby pomédhali druhym a délali vSe, co je v jejich sildch,
aby svym dilem pfispéli ke zlepSeni Zivotnich podminek svych
bliZznich, mysli pouze na vlastni spaseni”.

Diky témto poselstvim z nezndmého zdroje jsem si koupila
nékolik knizek o reinkarnaci, véetné kniZzek o nejzndméjsim
americkém senzibilovi a prorokovi Edgaru Caycem. Byla jsme
prekvapena, Ze fada lidi si tiidajné vzpomnéla na své predchozi
zivoty a detailné je popsala. Zeptala jsem se proto svych
duchovnich rddcti, jak by se mi to mohlo rovnéZz podaftit.
Odpovédéli nasledovné: ,Zamysli se nad nékterymi aspekty
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svého mladyi, jeZ ti pfipadaji vyznamné. V mnoha piipadech zde
muZe byt vazba na predchozi Zivoty na zemi. Skutecnost,
Ze mas napiiklad rada lékofici znamend, Ze jsi Zila na Vychodé¢.
Pro¢ si mysli§, Ze ma$ radda fazole? ProtoZe jsi je v jednom
ze svych predchozich Zivott péstovala. Povazovala jsi je za jed-
ny z nejkrdsnéjsich rostlin a byla jsi pfesvédcena, Ze maji vy-
sokou vyZzivnou hodnotu. V té dobé jsi nejedla maso a Zzila jsi
témeér jako poustevnik. Pro¢ si myslis, Ze nékdo se rozhodne
ucit Spanélstinu, zatimco jiny tfeba italstinu? I zde mnohdy roz-
hoduje nase podvédomi, jez na nic nezapomind. Jinak mnozi
spatfili vyjevy ze svych minulych Zivoti béhem meditovani
¢i nahliZzeni do sklenéné koule.”

Vijlety do minulosti 9

Kapitola 2

Vylety do minulosti

Fyzické utrpeni spojené s umirdnim pocitil prominentni psy-
chiatr z Chicaga (nazyvejme ho Dr. Smih), kdyZ byl hypnotizo-
van Dr. Kelseyem v jeho domé v jizni Francii. Dr. Smitch si
,vzpomnél” na némeckou reinkarnaci v dobé viktoridnské éry,
kdy byl mladou zenou leh¢ich mravi. Poté, co ji opustil muz,
kterého milovala, si vzala bohatého Némce a pfesla do extrému
— byla velmi citlivd vaéi mordlnim pokleskiim druhych. Tato
Zena, jez pfed manZelem a pfateli skryvala svoji pochybnou
minulost, byla na své déti velmi ptisnd. VyZadovala od nich bez-
podminecnou poslusnost. Avsak navzdory svému vysokému
spolecenskému postaveni byla vnitiné nespokojend a skryté
touzila po volnéjsim zptisobu Zivota.
jeho poslednich momentt, kdy jako sedmdesétiletd Zena umiral
na zanét stfev. Jako katolicka celila nepfekonatelnému problé-
mu. Jeden z jejich synt byl knéz, jemuz se méla vyzpovidat
ze svych hiichu. Celila dilematu: jak se zbavit svych hticht
prostiednictvim zpovédi a pfitom je neodhalit svym détem.

Dr. Smith 1ikd, Ze proZival nejen Zeninu télesnou, ale i dusevni
bolest. V&fi, Ze tento traumaticky zdzitek z minulého Zivota ovliv-
fiuje i jeho stdvajici Zivot. S ismévem doddva: , Lituji, Ze jako mla-
dik jsem byl sdm na sebe tolik prisny a neziicastnil jsem se fady velmi
prijemnijch spolecenskijch aktivit.” Je moZné, Ze postoje umirajici sta-
feny se prenesly do jejtho nédsledujictho Zivota?

Reditel znamé laboratofe zkoumajici sny Dr. Stanley Krippner
fikd, Ze na moZny minuly Zivot si vzpomnél, kdyz mu béhem
legélniho testu byla podéna psychotropni latka. Rekl, ze mél
pocit ,jakoby cestoval ¢asem, minulosti, pfitomnosti a budouc-
nosti”. Své pocity popsal nasledovné:

,/Chvili jsem byl na dvofe Kublai Khanu a obdivoval nddher-
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né brokdtové Saty cisafe. V mziku jsem se ocitl ve Versailles.
Nakonec jsem v Americe vidél Thomase Jeffersona, jak v Mon-
ticello vysvétluje svtj posledni vyndlez. Jeho tvar se postupné
vytratila a namisto ni jsem spatiil tvaf Kennedyho. AniZ bych
védél proc¢, do o¢i mi vstoupily slzy.” Tyto vyjevy Dr. Krippner
spatfil osmndct mésic predtim, neZ byl John F. Kennedy
zavrazdeén.

Béhem jiného obdobného laboratorniho testu se Dr. Krippner
vidél na Havaji s mladou ddmou, kterd mu pravila: ,Nejste jiZ
malihini (novécek), ale kamaaina (stard dusSe).” Poté spatfil
arabskou vesnici, ,jejiz obraz mne uchvitil natolik, Ze jsem se
bal dychat, aby nezmizel”.

, Vidél jsem véZe a minarety.” V ndsledujicich scéndch sam se-
be spatfil jako $panélského toreadora, jako vysokého aztéckého
knéze, jako kapitdna lodi a opilého vojdka. Dr. Krippner nema
nejmensi zdani, odkud tyto vyjevy pochdzeji — zda jsou plodem
jeho pfedstavivosti nebo zda maji ptivod v jeho predchozich re-
inkarnacich. VSichni, ktefi se vSak reinkarnaci zabyvaji souhlasi,
Ze je teprve na pocatku badani.

Reverend George F. Emery, ktery je pastorem v Laconu ve sté-
té Illinois, v roce 1966 navstivil Stfedni vychod. Pfi navstévé
Kéhiry doprovazel skupinu dalSich pastorti a ptatel k blizké
pyramidé v Gize. Mlady duchovni byl atletického vzezieni,
plny sily. V. momenté, kdy Velkou pyramidu spatfil, ozndmil,
Ze na ni vyleze. Néktef{ jeho kolegové se k nému pridali a zaca-
li stoupat nahoru. Po nékolika vtefinach pocitil obrovsky strach.

,Moje reakce mne zaskocila,” ptiznavd, ,ale védél jsem, Ze
ve vystupu nejsem s to pokracovat. Dalsi na mé volali, abych to
nevzdaval. Opatrn€, kracek po kricku, jsem vsak slezl dolu.
KdyzZ jsem byl zpdtky na zemi, sedl jsem si a zaviel o¢i. V tom
okamziku jsem spatfil otroky pokladajici tézké kvadry a uvédo-
mil jsem si, Ze jsem jednim z nich. Poté jsem vidél, jak mne
jeden z kvadru zavalil. Védél jsem, Ze jsem zemfel.”

Tato vize reverenda Emeryho velmi piekvapila, nebot done-
ddvna v reinkarnaci nevéfil. O tomto svém zdZitku se nikomu
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nezminil. O nékolik dni pozdéji, kdyZ s ostatnimi jel autobusem
z Jeruzaléma k jezeru Tiberius, vnitinim zrakem spatfil karava-
nu velbloudt, ubirajicich se stejnym smérem. , Nosi¢i nesli své
pany na nositkach,” vypravi o své vizi. ,Mél jsem dojem,
Ze na jednom nositku sedim i ja. Tento pocit byl natolik silny,
Ze kdyz nas$ izraelsky pruvodce oznamil, Ze po této cesté byli
v ddvnych dobach na nositkdch noseni persti princové, byl jsem
v Soku.”

Autobus nakonec dojel ke Galilejskému mofti. Poté jel nékolik
kilometrti podél pobtezi a kdyz se zastavil, fikd reverend
Emery, Ze citil, Ze musi vystoupit a polibit zemi.

,Toto byl mtj domov,” pravil. ,Nevédél jsem, kde jsme, ale
védél jsem, Ze jsem zde strdvil nddherné chvile. KdyZ jsem
zaviel odi, spatfil jsem skupinu lidi stojici kolem muZe, jenZ byl
ke mné obrdcen zady. Byl jsem dospivajicim chlapcem. Ptisla
ke mné Zena s nddhernyma o¢ima, vzala mne za ruku a vyzva-
la mne: Pojd, sezndmim té s Mistrem. V tom okamZiku priivod-
ce ohlasil: Toto jsou Magdalské ziiceniny, domov Méfi Mag-
dalény. Toto prohldSeni ve mné vyvolalo velmi silné emoce,
nebot cely Zivot jsem ze vSech biblickych postav nejvice sympa-
tizoval s Mafi Magdalénou. Pfipadalo mi to jako dal$i vzpo-
minka na muj minuly Zivot — tento zdZitek byl natolik silny,
Ze dokonce i dnes bych se do Magdaly rad vratil.”

Po navratu do Ameriky se pastor se svymi zdZitky stale jesté
nikomu nesvéfil, ale diky nim si vzpomnél na dalsi véc, kterou
téméf ignoroval. Pfed rokem mu jeden senzibil fekl, Ze pokud
.je duchovné pripraven, aby si vzpomnél na své minulé Zivoty, pak
se tak stane béhem meditace”. P¥isti rdno si na poc¢atku svého pra-
videlného meditovdni poloZil otdzku: ,Mohl bych znét své
minulé Zivoty?” Rikd, Ze odpovéd znéla kladné&. Kdyz vyssi sily
pozadal, aby mu pfislusné informace poskytly, jasné uslysel:
,Byl jsi Georgem Whitefieldem.”

Vnitfni hlas mu fekl, Ze miize vyuZit znalosti nabyté béhem
onoho Zivota, avsak tentokrdt nikoliv jako kazatel, jenZ hovofi
na velikych shromdzdénich, nybrz jako duchovni, pracujici



