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KAPITOLA 1

POJMY A VYRAZY

Poviete si, naco zavadzat nové vyrazy a pojmy. Nie je to za-
vadzanie novych, ale zabudnutych vyrazov a pojmov. Fenomén
dnesnej doby je pouzivanie prazdnych slov bez pojmu,
Cize zbyto¢nych a najma vo velkom mnozstve. To nezna-
mena, ze ma byt ¢lovek skupy na slovo. Mal by pouzivat slova
naplnené pojmom (znamena, zZe tmysel povedat tymto slovom
nieco, ¢o sa zhoduje so skutoénostou bez skreslenia a 1zi), ked
je to potrebné a nielen preto, aby clovek mohol pocavat svoj
hlas. O posobeni sposobu pouzivania slov v komunikacii na zdra-
vie cloveka spomeniem v dalSom texte.
Duch — jadro Iudskej duse
Duchovné — vsetko suvisiace s Duchom
Duchovnd tiroveri — svet, z ktorého pochadzaju Duchovia
Raj — Eden
Dusa — Duch, ktory je obaleny telami (obalmi) urovni cez ktoré
presiel, kym sa vtelil do Hrubohmotnej arovne — nam vidi-
teIny a hmatatelny svet, v tomto pripade planéta Zem.
Dusa — bytostné jadro posobiace v tele zvierat
Démon — bytost vytvorena strachom cloveka z neznamych a ne-
pochopenych dejov v zivote, je schopna samostatného
zivota, takze sa prizivuje na energii cloveka, ktory mu to po-
skytne svojim strachom. Obycajne trapi cloveka, ktory ho
vytvoril.

Fantom — atvar vytvoreny myslienkou zlého posobenia

Duch — Duch, ktory je pripatany k zemi r6znymi ziadostivosta-

mi, ukaja svoje potreby na prezivaniach zijucich Iudi v te-

lach, ¢i je to sex, jedlo, alkohol a pod, m6ze mat snahu po-

sobit cez urcité moznosti tela cloveka, ktory mu to umozni
napr: poltergeist, alebo mu clovek moze az umoznit vedo-
mejsie posobenie nazyvané aj schizofrénia
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Mpyslienkovy ttvar — sformovana myslienka v jemnohmotnej
arovni, vo vrstve, ktora je najbliZsie jemnej hrubohmotnos-
ti, vznika, ked sa clovek az prili§ ststredi na myslienku,
ktora je spravidla namierena na konkrétneho cloveka alebo
udalost. Posobenie tohto myslienkového utvaru je dané dob-
rym alebo zlym chcenim cloveka, ktory myslienkovy utvar
vytvoril. Myslienkovy utvar pri vytvoreni nadobuda urcity
povedzme energeticky potencial urcitej hodnoty (ITudovo po-
vedané je na urcitej energetickej urovni).

— Ked ¢lovek vytvori takyto myslienkovy atvar v spojitosti
s inym ¢lovekom, ten druhy clovek ho je schopny prijat len
ak je na rovnakej urovni ako dany myslienkovy utvar.
Je jedno, ¢i je myslienkovy atvar naplneny dobrom alebo
zlom. Lenze, ked tento clovek spomenuty myslienkovy atvar
neprijme, tento sa od neho odrazi a vrati sa k pévodcovi.

— Pokial ¢élovek vytvori myslienkovy utvar v spojitosti
s udalostou, je tento utvar volny a spaja sa s podobnymi
utvarmi. Tak sa stane, ze takéto spolocenstvo utvarov
spojenych v jedno moze ovplyvnit celt skupinu Iudi a pri
zlom chceni povedzme aj teroristicky utok. Tak si Iudia
nevedomky vytvaraja karmu nesent zodpovednostou
za spolusposobenie takéhoto ¢inu.

Hrubohmotnd urover: — zmyslami nasho tela viditelny a hma-
tatelny svet

Jemnd hrubohmotnost — vsetko, ¢o citime a ¢o existuje mimo
nasich zmyslov zcasti viditelné a zistiteIné pomocou pri-
strojov, rozdelena do vrstiev od aplne najjemnejsiu hruboh-
motnost az po stredne jemnt hrubohmotnost

Jemnohmotna turoveri — da sa nazvat aj zahrobie alebo onen
svet

Hmotnost — hrubohmotna aroven, jemna hrubohmotnost a je-
mnohmotna aroven. Hmotnost podlieha vecnému kolobehu
zrodu a zaniku

BoZie zdakony — zakony stvorenia, ktoré sa odzrkadluju na tejto
zemi v prirodnych, vesmirnych, fyzikalnych, chemickych
a pod. zakonoch, a ktorych posobenie sme z casti stratili
moznost pochopit a zaradujeme ich pod mystiku. Sa doko-
nalé, nemenitelné a ludmi neovplyvnitelné.
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PRICINY CHOROB Z DUCHOVNEHO
HLADISKA

Pozemské telo je prisposobené na harmonicky vyvoj mozgu
a nie na jeho jednostranny vyvoj. Kto pozna vyznam mozgu pre
Tudské telo, ten tomu porozumie bez vsetkého. Nespravnym za-
obchadzanim su potlacené mnohé telesné schopnosti, ktoré by
sa vyvinuli na velky prospech ¢loveka. Iné sa mo6zu uplatnit len
skromne, zatial ¢o vznika vela chorob, ktorych by Iudstvo osta-
lo inak usetrené. To vsSetko sposobuje trvalé skracovanie po-
zemskej doby zivota, ktoré je velmi velké. S hrézou spozna Iud-
stvo v neskorsej dobe po vykonanej premene, ako velmi zhresi-
lo tymto odchylenim aj pozemsky a aka skoda tym vznikla. Vela
chorob uplne vymizne. Nema nijaky zmysel zaoberat sa tymito
vecami podrobnejsie: lebo zmeny pridu celkom samocéinne a tak
jednoducho prijatim nepokriveného zivého Slova, Ze ti zmeneni
Tudia budu uz len potriasat hlavou nad tou predstieranou ,,vy-
sokou vedomostou“ pokrivenej doby, ktorej prazdnota sa muse-
la sama od seba ukazat a zratit.
(ARD-RU-SHIN - Otazky a odpovede, str. 180)

Dnesna doba prinasa vela obratov v zivote spoloc-
nosti a to v kazdej oblasti. Mnoho Tudi nepozoruje toto dia-
nie, niet sa ¢o divit, kedze st zamestnani kazdodennym zho-
nom. Mozno sa to zda neuveritelné, ale je to absolutne logické,
pretoze sa zacal obrat diania, ktory vyvrcholi rozpadom
a znic¢enim tejto spolo¢nosti a to pozorujeme kazdy den, ked
chceme. Nie je to len narastanie nasilia a vojen, ekologickych ¢i
ekonomickych katastrof, ktoré naberaju na sile, ale aj narasta-
nie napatia a nervozity v spolocnosti. A toto sa tyka aj zdravia.
Prave na zdravie sa chcem v tejto knihe zamerat.

Clovek dnesnej doby je &m dalej chorlavejsi aj napriek
»,velmi dobre rozvinutej lekarskej vede®. Liudstvo je hrdé na svo-
ju techniku, ale je len nedokonala a chyba v nej zivot. Je to
mritva technika, preto nie je schopna ozivovat a posilovat.
Najhorsi je dovod, ktory vedie Tudi vytvarat tato techniku, je to
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vidina dlhovekosti aj za cenu c¢asto zbyto¢ného utrpenia. Je to
len pokus flekovat diery, ktoré vytvara tato spolo¢nost.
Flekovat, nie liecit. Netvrdim, ze vsetko je zlé, ale to malo co je
dobré je dotiahnuté len do polovice a dalej to nejde. Momental-
ne je to len loby farmaceutickych firiem a ako aj firiem,
ktorych vyroba savisi so zdravotnictvom. Nejde o zaujem na-
ozaj liecit a pomahat Tudom. Ale aj to je len produkt dnesnej
doby, kde ziskové ukazovatele su jediné smerodajné.

Ale dost, nejde o to, aby som kritizoval, aj ked je éo. Ta po-
lovica, ktora chyba dnesnému lekarstvu je duchovné vedomie
a z toho vyplyvajace vedenie, bez ktorého je to len trstina ohy-
bajuca sa vo vetre. Aj ludia st vedeni pradom, ktory je im naj-
blizsi. Pokial nie je ¢lovek spravne duchovne rozvinuty, nie je
schopny vyuzit vSetky moznosti, ktoré by v tele za normalnych
okolnosti mohol uplatnit. Tieto moznosti mu dava jeho duchov-
ny povod. Dnesné meditacie a rézne obrady nie s napomocné
k spravnemu rozvoju Tudského ducha v hrubohmotnom tele.

Myslenie a rozum

V jednoduchosti je krasa. To ma byt heslom v zivotosprave,
mysleni, konani a aj v lieceni. Z tohto v tejto kapitole vyberiem
myslenie. Myslenie je schopnost rozumu. Rozum je nastroj
a velmi dobry, ale len do vtedy, pokial mu clovek neudelil titul
pana a podriadil sa mu a stal sa jeho otrokom. To sa prejavilo
tym, Ze ¢lovek nie je schopny prijimat okolité vnemy neskresle-
ne. A v tom je jedna z pricin chorob.

— Nespravne zhodnotenie prostredia a situacie, v ktorej sa
clovek nachadza, na zaklade toho nespravne reagovanie
a nasledné porusenie energetickej rovnovahy.

— Dalsia z priéin je, a to je ta hlavna, opustenie cesty spésobu
zivota, ¢innosti a vplyvu duchovnej Iudskej bytosti, ktorou
bezpochyby clovek je.

— Tymto sa postavil proti zakonom stvorenia, Cize Bozim
zakonom, ¢ize proti Bohu. Takto sa pripravil o moznost po-
chopenia (kedze nie vsSetko je mozné pochopit rozumom),
prijimania zivotnej energie spravnym spoésobom a aj to, ze
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nie je schopny spravnym sposobom tuto energiu premienat.

Mozno sa opytate, ¢o to ma spolo¢né s myslenim?

— Velmi vela. Myslenie sa stalo prvoradou pracou c¢loveka
a z myslenia sa stavaju ciny.

— Lenze toto myslenie je zamerané na mnohé veci, ktoré
yulahcuja“ zivot, ale v konecnom doésledku je to myslenie len
na vytvorenie podmienok vlastnej pohodlnosti.

— A popri tom malo byt myslenie prostriedkom, pomockou,
alebo lepsie povedané nastrojom na prejavenie duchovnych
podnetov v hrubohmotnosti.

— To nie je len pohodlnost v materialnych prostriedkoch, ale
najma v mysleni. Ludia prijimaja vsetko predtym, nez by to
naozaj preskimali a pochopili.

Takto nepoznajuc podstatu diania, sa ku vsetkému vyjad-
ruju, bijac sa do prs isty vlastnou pravdou. Tak ako pocas fran-
cuzskej revoluacie, ked ti, ktori sa bili do pis vrazdili inych
bijucich sa do prs. Aké bolo zmys$lanie Iudi tej doby, ked hod-
nota Tudského zivota bola na nule?

Myslenie dokaze byt Géinnou zbranou, ktort aj nevedomky
pouzivame. Staéi niekoho nenavidiet a ak nenavidiaci ¢lovek sa
myslenim ststreduje na nenavideného ¢loveka moéze mu ubli-
zit, ak to ten clovek dopusti. Kazdy sa moze branit ¢istotou
svojich myslienok. Nehladiac na to, ze takto vyslané mys-
lienky — respektive myslienkové utvary — sa vracaju k tvorcovi,
pricom strhavaju so sebou atvary rovnakého poévodu a takto zo-
silena sa mu vrati spat, pripoji sa na jeho éterické tela a vysa-
vaju jeho energiu, pokial nenastane vhodna doba k uzavretiu
kruhu. Ludovo povedané, ked nejaky clovek nieco sposobi mys-
lienkami alebo skutkami, ktoré vzisli z myslienok, tak je isto-
ta, ze sa mu to vrati. Kruh sa musi uzavriet.

Dokaz je v prirode, kde zmeny pocas roku volame predsa ko-
lobeh. Skuste si predstavit jablon, ako korenmi nasava ziviny
a energiu, ako pradi kmeniom a konarmi do listov a jabik. Tieto
jablka spadni pod alebo vedla stromu, zhnija, rozlozia sa a za-
se na jar nastava to isté znovuzrodenie a tak stale dokola. Ved
pozrite nasu planétu, pohybuje sa v kruhu okolo svojej osi, o-
kolo slnka, spolu so slnkom okolo stredu galaxie a tak dalej.
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Vsade je kruzivy pohyb. Ak sa dostane do tohto ko-
lobehu rusivy Ccinitel, odstredivou silou kruzenia
musi byt z tohto kolobehu vyhodeny.

Takyto rusivy ¢€initel je aj posobenie Iudi
na tejto planéte. Co myslite, ako dlho bude trvat
nez sa dostaneme tlakom na kraj kolobehu stvorenia
a budeme z neho vyhodeni? Viem, ze nie dlho. Toto
vytlacanie sa deje postupne u kazdého inak a v inej
miere. Postupne ako sme tlaceni, ako je kazdy jed-
notlivec tlaceny ku kraju silou, ktora je imerna sile,
ktorou sa jednotlivec stavia proti zakonom stvore-
nia, dostava sa nam stale menej zivotnej energie
zo svetla a ta sa prejavi poruchami v tele a nasledne
aj chorobami rozkladného charakteru.

Ale nie preto, Ze by jej bolo menej vo stvoreni, ale
preto, lebo uz nie je clovek schopny tato energiu
zo svetla prijimat, preto jej ma menej. Preto jej do- il
stava menej. Je to preto, lebo clovek moze dostavat len tolko,
kolko znesie, inak by utrpel skodu. Ale ked sa dostane ¢lovek
na aroven toho, ze dostava menej ako je potrebné pre jeho du-
cha, trpi hlavne duch a aj telo. To sa na tele prejavi chorobou.

Toto je ta hlavna pri¢ina chorob. Duchovny vyvoj je
prvorady. Zivot, teda bytie, mimo hmotnosti ma byt cielom
pre ¢loveka. Jeho cielom je duchovna risa — tGroven. A to do-
siahne len ak pozna zakony stvorenia prezitim v hmotnosti.
Takto ziska aj pravua vieru v jediného Boha. Lebo len z pocho-
penia je vedomé posobenie a z vedomého posobenia aj radost.

Spominal som, ze ludia nemo6zu vyuzivat svoje telesné danos-
ti ako aj danosti mozgu. Je to sposobené tym, ze ludia rozvijali
iba jednu cast mozgu. No, a to je rozum. Jeho premrstené rozvi-
janie zatlacilo do uzadia iné casti mozgu. Tieto zakrpateli a zo-
slabli do takej miery, Ze clovek aj pri najlepsej snahe ich ne-
dokaze pouzit. Aj ked vynimkam sa to do urcitej miery podari.
Touto zmenou v mozgu sa zmenil aj rad elektrochemickych pro-
cesov. To malo vplyv aj na telo. Tento vplyv sa prejavil roznymi
deformaciami a zoslabenou schopnostou odolavat chorobam.
Upornym rozmyslanim prisli ludia na mnohé nové sposoby apra-
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vy stravy a potravin. Aj tymito potravinami si poskodzuju telo.
Ale o tom v nasledujucej kapitole. Dalo by sa mnoho este vyme-
novat co sposobil odklon od spravneho vyvoja, ale u kazdého je to
trochu ina. Tym je dana jedinecnost kazdého ¢loveka. Vyplyva to
z jeho slobodnej vole. A zo slobodnej vole aj zodpovednost. Preto
nik netrpi nevinne. Vzdy sa najde pri¢ina dosledku utrpenia.
Nahody neexistuju. Vsetko st len doésledky ¢innosti Tudi ako
pric¢ina a posobenie zakonov stvorenia ako dosledok pri¢iny. Preto
neplati vyhovorka — preco ja — ...

Tymito zélezitostami sa budem zaoberat v knihe ZVIAZANE
RUKY LUDSTVA. Z tohto mylného vyvoja (vid. predchadzajuaci
text) vznikli vSetky deje v dnesSnej dobe. Preto ta chudoba
na jednej strane a bohatstvo na druhej strane, choroby,
hlad, nepokoje, nasilie, Spatné vlady, ktoré veda Iudstvo do za-
huby, kedze im Iudia dali plna moc. Z tohto vznikaju nesprav-
ne stravovacie navyky, duchovna otupenost, neschopnost rozli-
Senia poskodzujucich vplyvov na tele, zla dusevna hygiena
a premrstena telesna hygiena, nespravne pochopenie vztahov
medzi ludmi, partnermi, manzelmi, rodicmi a detmi atd. Aj to-
to ma vplyv na zdravie ¢loveka.

NOVE LIECITELSTVO

Skusme sa pozriet na dnesné lekarstvo. V dnesnej dobe po-
nuka niekedy az neuveritelné moznosti lieenia a predsa je co-
raz viac smrtelnych alebo len tazko lieéiteInych choréb. Clovek
sa zamysla, ,ako je toto mozné?“, a predsa je to fakt. Nemam
na mysli bezné choroby. Pojednavam tu o chorobach, ktoré do-
slova decimuju Tudstvo. Liecenie povrchovych prejavov chorob
je len platanie dier na tele ¢loveka. Ale nesmieme si mysliet, Ze
st na vine lekari, alebo aspon nie vacsina. Verim, ze su stale aj
taki, ktori svoje snazenie bert vazne a s dobrym umyslom.
Problém vSak zostava stale ten isty, zdravotnictvo v terajsej
podobe neposkytuje ludom ten spravny postup lieéenia.
S tou vynimkou, ze liecitelia podavaju pripravky na liecenie
s velmi malymi alebo Ziadnymi vedlajsimi Géinkami. Predpi-
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sovanie liekov lekarmi, alebo mieSanie bylinnych zmesi, ktoré
Tudia potom uzija, je presne to isté. Chyba tu vacsi vplyv na clo-
veka a jeho vedomie.

Nachadzame sa v dobe, v ktorej je mozné oc¢akavat
epidémie rozneho druhu, s ktorymi si [udstvo bude len vel-
mi tazko moct poradit, alebo vobec, nehladiac na to, ze mnohé
z chordb budu zname a predsa budua iné, prisposobené a zme-
nené. Ale dost uz ciernoty terajsieho zivota na Zemi. Kazdy
triezvy clovek musi predsa zbadat, Ze okolo neho prebieha
zatva kazdého jednotlivca. Je nacéase pozbierat urodu cinov
v nasom zivote. Ale o tom v knihe Zviazané ruky ludstva.

Teraz prichadza iny ¢as a s nim sa vSetko zmeni, do kazdého
detailu. Doteraz sa Iudia vyhybali zodpovednosti za svoje
zdravie. Je nacase si uvedomit, ze zdravie nenalezi len telu,
ale na tele sa objavi az vtedy, ked uz pricina bola dana davno
dopredu v jemnohmotnej trovni ¢loveka. A tu treba zacat. Nie
je podstatné liec¢it chorobu, ktora je viditeIna, ale treba
lie¢it celého ¢loveka. Je potrebné odhalit pricinu choroby
a objasnit ju z kazdej strany.

Ale co je vlastne choroba? Obycajne sa vyjadruje ako st-
hrn pocitov cloveka sprevadzany zmenami vo fungovani tela,
ktoré vybocuja z dohodnutého ramca, vyjadreného v tabulkach
s malou toleranciou. Ale je to omyl. Stretol som cloveka, ktory
fajcil, prejedal sa mastnymi jedlami a pritom tvrdil, Ze je zdra-
vy ako ryba. Ked som sa ho spytal na jeho hlu¢ny kasel, len po-
vedal &istia sa mi pltca od dymu. Ci ho nieco bolelo neviem, ale
ako povedal, je mu fajn. Naopak, iny ¢lovek mal telo uplne
zdravé, podla vysSetreni, a predsa sa citil ako zbity pes.

Ako si to vysvetlit?

Nie je to az také tazké. Na ¢loveka posobi viacero podnetov
z jeho okolia. Tieto podnety mozu vytvorit podmienky pre vznik
priciny choroby. Tieto podnety nie st len fyzikalne a psychické,
ako to propaguje dnesna lekarska veda. Pohyb, spravna vyziva,
odpoéinok, vyprazdnovanie a telesny styk muza so Zenou sua len
castou tychto podnetov. Aj ked telesny styk muza so Zenou je
v tomto pripade vynimoény a neskor sa k tomu vratim. Teraz si
povedzme nieco o ¢loveku.



