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Prunim prinosem vésténi z kdvové sedliny
Jje, Ze pomahd lepsimu sebepozndni. Nekteri
moznd reknou: ,Ale vidyt jd se prece zndam
dobre.”

Dalsim prinosem vésténi je to, Ze ddva li-
dem nadeéji. MuzZeme se ale zdroven zeptat:
»Je to k necemu dobré?“ Nejdrive si musime
uvédomit, Ze véstec predvidd okolnosti a ne
Jevy. Je schopny upozornit na zménu situace,
priblizné casové ji vymezit, ale téZko vdm
mauze Fici detaily.
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PREDMLUVA

Tato skvéla kapesni prirucéka bude vynika-
jicim pruvodcem velice zajimavym a oblibe-
nym zpusobem predpovidani budoucnosti.
Jde o metodu pouzivanou nejen v minulosti.
Dodnes je modernim a pouzivanym postu-
pem vychodnich i zapadnich kultur. Dovite
se rovnéz, pro¢ se této formé vésténi vénova-
la takova pozornost a proc¢ se ji vyplati stu-
dovat.

Prirucka vam predevsim nazorné vysvétli
zakladni techniku a princip zminéné metody
predpovidani budoucnosti. Pri vykladu pou-
Zijeme nazorny zpusob, ktery obsahuje ilus-
trace a symboly. Spolu s jasnym pruvodnim
textem umoznuje pomérné jednoduché se-
znameni s principy vésténi. Na zakladé této
metody muzete svym znamym a pratelum
na nejruznéjsich vecircich nejen zacit pred-
povidat budoucnost, ale muze to byt i prvni
krok k vaznému studiu tohoto fenoménu.

Je nutné pochopit, Ze nejde jen o vésténi,
ale také o analyzu charakteru osobnosti
klienta. Mnozi tvrdi, Ze zakladem tuspésného
vésteni je zejména empatie, schopnost veitit
se, vzit se do rozpoloZeni osoby, do duse
a mysleni tazatele. To je také neocenitelné
voditko, pokud jde o nejslozitejsi aspekt veés-
téni — zaclenovani jednotlivych informaci
do celkového obrazu.
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Vésteni z kavy

Nekteri lidé vésténi budoucnosti berou
vazneé, jini je povazuji za prijemnou a vzru-
Sujici zabavu. Méli byste vsak mit vzdy na
mysli, Ze i nejvice pochybujiciho clovéka lze
ovlivnit vasimi zavéry. Intuice, diskrétnost,
spoluciténi a uvédomovani si vlastnich
schopnosti, jsou zakladni znaky dobrého
véstce. Predvidani budoucnosti nam muze
ukazat sméry naseho zivota. Zalezi jen na nas,
jak toho vyuzijeme.

Uvod

Historie vésténi z kavy je rozporuplna.
Cast autort tvrdi, ze se vyvijela z vésténi
z salku na caj, které ma tisiciletou tradici.
Cteni (vésténi) z $alku na ¢aj (taseografie)
ma pravdépodobné pocatek ve staroveké
Ciné. Nékteii autofi se domnivaji, ze vzniklo
na zakladé podobnosti §alkt1 a zvont. Cifiané
totiz budoucnost predpovidali z tukazu
na vnitfni strané zvonu. Kdyz obratili Salky
na caj, které byly bez ouska, pripominaly jim
zvony. Tak se zacaly Salky spojovat s véste-
nim ze zvonu. Vzory, které éajové listky vy-
tvarely uvnitf salku, se staly velmi dule-
zitym prvkem pri vésténi budoucnosti. Ne
vSichni ovSem tento nazor zastavaji. Podobné
vzory, jako vytvareji cajové listy, modeluje
i kavova sedlina.

Pokud tedy nemate radi kavu, muzete
samozrejmé véstit z usazenych listku caje,
které zustaly na dné Salku. Lze pouzit zbyt-
ky jakékoliv tekutiny, které zustanou na dné
nadoby. Rimané napiiklad véstili z usazeni-
ny vina ve sklenici. Proto se nékteri autori
domnivaji, Ze umeéni vestit z kavy se vyvijelo
z evropskych tradic (starovékych reckych
a rimskych). Jini zase tvrdi, ze jde o arabské
uméni véstit z pisku. Pro nase potreby to ted
neni dulezité. Vzhledem k tomu, Ze tento
druh vésténi zahrnuje jak nahodné (obecné)
faktory, tak vztahujici se ke konkrétni osobé,
byl vzor usazeniny na dné jakékoliv nadoby
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na piti pro predpovidani budoucnosti toho,
kdo napoj vypil, vzdy povazovan za velmi du-
lezity. Vabec pritom nebylo dulezité, jaky byl
puvodni obsah nadoby.

Neékteri autori predpokladaji, Zze umeéni
cetby z salku caje rozsirili kocovni cikani,
ktefi za odménu predpovidali budoucnost;
nakonec bylo toto ¢teni praktikovano po celé
Evropé. Cteni z $alku ¢aje — vlastné é&teni
ze zbytku libovolné tekutiny, od kavy po vino
— bylo nesmirné oblibené v 19. stoleti.

Odlisné kultury a spolecenstvi pouzivaly
i jiné zpusoby, jejichz prostrednictvim ziska-
valy symboly podobné tém, které byly vytva-
reny kavovou sedlinou. Ve stredovéku se na-
priklad pouzival zpusob, kdy se do studené
vody kaplo trochu roztaveného cinu nebo olo-
va a vestilo se z takto vznikajicich tvaru.
Tato metoda, které se rikalo molybdomantie,
byla mozna jakymsi vedlejsim produktem
snah alchymistu nékteré zakladni prvky pro-
meénit ve zlato. Bezpeénou alternativou olova
byl vosk. Jeho pouzivani se rika ceromantie.
Zminéna metoda spociva v tom, ze do stude-
né vody, ktera je v mélké misce, se necha ka-
pat vosk a vysledné tvary
se pak interpretuji. Tento
postup byl velmi oblibeny
v 18. stoleti, kdy se dopisy
celkem bézné pecetily pe-
¢etnim voskem. Uvedeny
zpusob dodnes pouzivaji

Vésteni z kavy

knézi viry woodoo, kteri provadéji ruzné ma-
gické ukony, véetné ceromantického vésténi,
nékdy trvajici od setméni do tsvitu.

Rozmach vésténi z kavové
sedliny nastal asi koncem XVII.
stoleti. Traduje se, Ze prvni kni-
hu o ni pry napsal florentsky
véstec Thomas Tamponelli: Ri-
kalo se, ze kavova sedlina na ta-
liri ma hypnoticky aéinek a ze véstci se nad ni
zjevuji prizraky. VétSinou tomu tak neni.
Véstec se vubec nemusi privadét do transu.
Pouze vyklada utvary, které se zcela priroze-
né vytvorily na okrajich a povrchu sedliny.

Myty a skutecnost

V 17. stoleti vydal francouzsky ministr
financi Colbert dekret, ktery odsuzoval astro-
logii a zakazoval jeji provozovani.

28. dubna 1832 vysel zakon, ktery vysta-
voval soudnimu stihani a trestu vézeni
vSechny, kteri se zabyvali hadanim, predpo-
vidanim nebo vykladanim snu.

Dnes se vSak zajem o ,racionalno“ stale
vice rozviji. Poté, co bylo po nékolik minulych
stoleti zarazeno do potupné skupiny kacir-
stvi, které svadi clovéka z cesty zalozené
na pravé krestanské vire nebo védeckém
poznani, opét ziskava na vyznamu a stava se
rychle se rozsirujici modou.

Pritom uvazme, kolik energie bylo vyplyt-
vano na potlaéeni iracionalna, jaké pozadav-
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ky, kletby a ruzné fanatické
postoje zaujimali ti, kteri usilo-
vali o absolutni, kartezianské
védéni vychazejici dusledné
z védeckého nebo krestanské-
ho vykladu vsech skutecnosti

o/»»,
a odmitajici existenci jakékoliv

jiné skutecnosti...

Kazdy den se setkavame s jevy, u nichz by
pouha snaha o popsani a vysvétleni jejich
existence byla jesté pred stoletim duvodem
k tomu, aby ten, kdo se je takto snazil vylo-
zit, byl jako ,nebezpecny blazen“ umistén
v psychiatrickém utulku. Denné se tak set-
kavame se skutecnostmi, jejichz objasnéni
soucasny stav védéni neumoznuje.

O moznostech vysvétleni jevu, které zatim
véda nemuze racionalné podchytit, bychom
mohli pojednavat do nekonecna, proto se pos-
tupy usilujici o interpretaci iracionalna
zatim setkavaji s neuspéchem umeérnym
nasi soucasné neznalosti.

Pro nékteré jedince vsak muze byt inter-
pretace iracionalna snadna, nebot to souvisi
s jejich zvlastnimi schopnostmi (je jich velmi
malo vzhledem k nemoznosti vypracovani
prislusnych metodik a technik, zatimco
pro jiné tato interpretace muze byt zcela
nemozna.

Soucasny zajem a naklonnost verejnosti
k vésteckému uméni maji az modni charak-
ter. Bohuzel vSak tento vyvoj soucasné prita-
huje velké mnozstvi Sarlatanu, kteri ve ve-
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rejnosti vyvolavaji zdani odbornosti. Rozsiru-
je se tak reklama slibujici vse mozné od pred-
povézeni navratu nezvéstného ¢éi nezvéstné
az po uspéch pri zkouskach. Pritom se neza-
pomina na vSechny mozné zpusoby ¢arovani,
které s vésténim nesouviseji, a tim je zneva-
Zuji.

Jak lze tedy v této oblasti
nalézt hranice mezi vésténim
a tmarstvim sarlatanu? Kde je
skutecna pravda. Bohuzel, je \ \
to skutecné tézké i pro znalce

a specialisty. m.

Vésténi z usazeniny
cerné kavy

Salky, které se pouzivaji k vésténi, by na-
hore mély byt Siroké a stény by se mély sva-
zovat. Vnitfni povrch by mél byt hladky, bez
jakychkoliv ozdob a jeho barva by meéla byt
bila nebo velmi svétla.

V minulosti nékteri véstci vlastnili zvlast-
ni Salek, ktery pouzivali pouze ke vésténi.
Uvnitr obvykle nemél ozdoby, protoze vzor by
pri ¢teni mohl narusovat interpretaci symbo-
Ia. Dnes nékteré firmy prodavaji specialni
salky na vésténi, které uvniti maji nakresle-
ny zvérokruh. Nékteri vestci je také pouziva-
ji. Takovy salek ovsem neslouzi pouze k vés-
téni z kavy, nybrz soucasné zprostredkovava
poselstvi vychazejici z astrologického zna-
meni tazatele.



