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éto publikaci Sirokému okruhu cJtendru nabizime
.V:ady zamérené na ozdraveni lidského organismu
netradicnimi metodami, tedy bez uZiti léekii.

Vsechny uvedené zptisoby byly opakované a tispésné
ovéreny v praxi. Kromé receptu lidovych lécitelu je v ni
zminéna hatha joga, jez umozriuje mobilizovat obranné
sily organismu a zbavit jej nejruznéjsich chorob.

Predkladame rovnéz recepty, jak organismus zbavit

odpadnich latek, které nici Zivotni sily.
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Predmluva

Mnozi lidé, aniZ by si priznali vlastni vinu a snaZili se
prijit na to, kde udélali chybu, jez je pricinou jejich potizi, chté-
Ji, aby je druzi lécili, nebo aby se tak stalo za pomoci nejakého
pristroje.

J. Osava

Jelikoz se mi nedostavalo pomoci, zac¢al jsem po prici-
nach zhorseni mého zdravi patrat sam. Nejdrive jsem cetl li-
teraturu zameérenou na ozdraveni, urcenou Siroké verejnos-
ti a nasledné i védeckou. Postupné jsem odhaloval Gzasny
svet prirodnich Lécivych sil. V chaosu utrzkovitych infor-
maci jsem odhalil 7ad, zakony, které je nutné dodrzovat
a které nemilosrdné trestaji ty, jez je ignoruji.

Uvedené zakony jsem zacal dodrzovat a soucasné jsem
zavrhl vse 1zivé a zbytecné. Rovnéz jsem si vsimal, jak se li-
dé, kteri pri ozdraveni svého organismu dosahli pozoruhod-
nych vysledku, chovaji. Ona pravidla jsem ¢asem zacal do-
porucovat dalsim lidem. V prubéhu badani jsem narazil
na radu védeckych praci a vyzkumu, jez vysvétlovaly feno-
mén léceni pomoci prirodnich sil.

Za poslednich sto let se v nasem zivoté nejvice zménilo
stravovani. Objevila se spousta rafinovanych a umélych po-
travin, jez nebyly prizpusobeny evolu¢né vytvorenym mecha-
nismum zpracovani a vyuziti stravy. Nic¢i a opotirebovava se
predevsim zaludeéni a strevni trakt. Z néj se patologicky pro-
ces Siri dal. Jedinec se zachovalym zdravim se proto stava
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stale ojedinélejSim jevem. Vétsinou postaci, zménime-li zpu-
sob stravovani. Organismus se pak rychle zac¢ina léc¢it sam.

Jen si vzpomente na staré rceni: ,Jestlize onemocnis,
zmén zpusob zivota. Pokud to nepomaha, zmén stravovani.
V pripadé, Ze ani to nepomuiZe, obrat se na lékare a uzZivej
leky.«

Méjte na pameéti, Ze ztracené zdravi vam nikdo nevrati,
pokud se nenaucite pravidelné ocistovat svij organismus
a pokud se nebudete spravné stravovat. Jisté, lze vas vylé-
Cit, postavit na nohy, nicméné vas predchozi zpusob Zivota,
v jehoz dusledku vase choroby vypukly (nanosy nahromadé-
né v kazdé bunce vaseho organismu), vas znovu vrhnou
do sparu nekonecénych nemoci. Ty budou daleko horsi nez
vy sami!

Pochopte obycejnou pravdu, zZe lidsky organismus je
systémem, jenz se dokaze obnovit sam. Staci, kdyz mu k to-
mu vytvorime odpovidajici podminky — tedy oéistime-li se
a budeme-li se spravné stravovat. Jen diku tomu se vétsina
neduht nepozorované vytrati sama od sebe.

autor
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Detoxikace organismu

Tlusté strevo

Véda o stavbé lidského téla predstavuje nejdiilezitéjsi
oblast védomosti. Zasluhuje mimorddnou pozornost.
A. Vezalij

Jen hrstka lidi skuteéné vi, jakou roli v udrzeni pevného
a stabilniho zdravi hraje tlusté stievo. Davni mudreci, jogini, ti-
betsti a egyptsti 1écitelé védeli, ze chceme-li si zachovat zdravi,
musime ho udrzovat v idealnim stavu. Ostatné zactéme se do
slov Nejvétsiho Lécitele vSech narodu a dob Jezise Krista, kte-
ra v rukopise ,Evangelium Svéta Jezise Krista“, jenz se vzta-
huje k prvnimu stoleti naseho letopoctu, zvéénil Jeho zak Jan.
se ocistuje vylucné zvendi, uvnitr zustdvd necistym. Podobd se
nddherné vyzdobenému hrobu, jenZ je naplnén ohavnym svin-
stvem.”

Jezis Kristus k ocisté tlustého streva nabizi prosty prostre-
dek — klystyr.

»... Vezméte velkou tykev vybavenou stéblem dlouhym jako
clovék a smérujicim doli; tykev vydlabejte a naplrite riéni vo-
dou zahratou Sluncem. Pouvéste ji na vétev stromu, sklorite ko-
lena pred Andélem Vody a vydrite... aby voda pronikla do kaz-
dého vaseho streva.... Andéla Vody proste, aby vase télo zbavil
vsech necistot a chorob, jez ho zaplnuji. Potom vodu ze svého té-
la vypustte, aby z néj vytékalo vse... necisté a pdchnouci.
Na vlastni oci spatrite a nosem ucitite vlastni hnusy a necisto-
ty, které Chram téla vaseho hanobi. RovnéZ pochopte, kolik
hFichu ve vds prebyvalo a tyralo vds nekoneénymi nemocemi.

Jsou to silna slova. Podivejme se tedy na roli tlustého stre-
va z uhlu soucasnych védeckych poznatku.
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Anatomie tlustého streva

Tlusté strevo je posledni éasti traviciho traktu. Za jeho za-
catek se povazuje slepé strevo, na jehoz hranici s vzestupnou
casti do tlustého streva zapada tenké. Tlusté strevo je zakon-
¢eno ritnim otvorem. Lidské tlusté strevo je dlouhé asi dva met-
ry. Déli se na dvé casti: tracnik a konecnik. Viz obr. 1

Obr. 1

Schéma édsti tlustého streva:

1 — slepé stfevo; 2 — tracnik vzestupny; 3 — pravé zakfiveni tracniku;
4 — tracnik pricny; 5 — levé zakriveni tracniku; 6 — tracnik sestupny;
7 — tracnik esovity; 8 — konecnik; 9 — vybézek cervovity; 10 — tenké stievo

Pruméry ruznych casti tlustého stfeva nejsou stejné. Ve sle-
pém stfevu a vzestupné casti dosahuji 7 — 8 centimetru a v eso-
vitém traéniku pouhé 3 — 4 centimetry.

Sténa tracniku se sklada ze c¢tyr vrstev. Uvniti je strevo
pokryto sliznici, ktera vylucuje hlen, chrani sténu streva a pri-
spiva k pohybu jeho obsahu.
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Pod sliznici se nachazi vrstva tukového vaziva, jiz procha-
zeji lymfatické a krevni cévy. Nasleduje svalova vrstva. Tvori ji
dvé vrstvy: vnitrni cirkulaéni a vnéjsi podélna. Diky témto sva-
lovym vrstvam se obsah strev micha a pohybuje smérem k rit-
nimu otvoru. Zvendi tlusté strevo pokryva serézni blana.

Tloustka stén traéniku je v ruznych mistech odlisna. V pra-
vé poloviné ¢ini pouze 1 — 2 milimetry a v esovitém strevu
predstavuje 5 milimetru. Podivejte se na obrazek 2. Na ném je
zcela jasné videt, Ze tlusté strevo se rozklada v dutiné brisni
a dotyka se, nebo se nachazi v bezprostredni blizkosti vsech
brisnich organu.

Obr. 2

Umisténi tlustého streva v du-
tiné brisni

1 —jatra; 2 — Zaludek; 3 — Zluénik;
4 — slinivka brisni 5 — ledviny;
6 — mocovy méchyr

U muzu konecnik zepredu priléha k mocovému méchyri,
vackum semennym a zlaze predstojné, u zen k déloze a zadni
sténé vaginy. Zanétlivé procesy z uvedenych organt mohou
prechazet na konecnik a opacné.
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Funkce tlustého streva

Poslani tlustého streva je mnohostranné. Vyclenime zaklad-
ni funkce a rozebereme si je poporadku.

Resorpcni

V tlustém strevu prevladaji vstrebavaci procesy. Zde se vsa-
kuji glukéza, vitaminy a aminokyseliny vyrabéné bakteriemi
stfevni dutiny, na 95 procent vody a elektrolytu. Z tenkého
do tlustého stfeva denné prichazi priblizné 2 000 gramu potra-
vinové kasovité hmoty. Po vstrebani z tohoto mnozstvi zustane
200 — 300 g vykalu.

Evakuac¢ni

V tlustém strevu se vykaly hromadi a drzi az do jejich vy-
louceni. Trebaze se uvedenym strevem pohybuji pomalu (obsah
strev prochazi tenkym stfevem — 5 metru), za 4 — 5 hodin,
tlustym (2 metry) za 12 — 18 hodin, nikde by se nemély zdrzo-
vat. Nez si rozebereme dalsi funkce tlustého streva, podivame
se na zpomaleni evakuacni funkce. Absenci stolice v rozmezi
24 — 32 hodin posuzujeme jako ZACPU.

Potazeny jazyk, pdchnouci dech, nahlé bolesti hlavy, toceni
hlavy, apatie, spavost, tiha ve spodni ¢édsti bricha, nadymdni,
bolesti a kruceni v brise, sniZend chut k jidlu, uzavrenost,
pochmurné myslenky, nucend (ndsilnd) a nedostatecnd stolice,
popudlivost — to jsou priznaky zdcpy.

Jednou z jejich hlavnich pricin je poziti malého mnozstvi
vysoce kalorické stravy. Zlozvyk tisit hlad oblozenym chlebié-
kem s cajem ¢i s kavou vede k tomu, ze ve strevu se tvori malo
vykalu, které reflex stolice nevyvolavaji. V dusledku toho se
jich organismus nékolik dnu nezbavuje. Nicméné i pii pravi-
delném vyprazdnovani vétsina lidi trpi takzvanou skrytou
formou zacpy.
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Nasledkem nepravidelného stravovani — zejména pojidanim
varenych a skrobovitych jidel, v nichz chybéji vitaminy a mine-
ralni latky (brambory, moucné potraviny z jemné mleté mouky,
vydatné ,,vylepsené“ olejem a cukrem), navic smichanych s bil-
kovinami (masem, salamy, syrem,
vejci, mlékem) — kazdy takovy pokrm
pri pruchodu tlustym strevem na je- @
ho sténach zanechéava film z vykalt j§*8
— ,usazeninu“. Z ni se nasledné (zde “4%
se vsakuje na 95 % vody) v zahybech-
kapsach tlustého streva odvodnova-
nim hromadi vykalové kameny.

V prvnim i ve druhém pripadé ve strevu probihaji hnilobné
a kvasné procesy. Toxické latky zminénych procesu spoleéné
s vodou pronikaji do krevniho recisté a vyvolavaji jev zvany
stfevni autointoxikace.

,UZ I. I. Mecnikov turdil, Ze stirevni autointoxikace je hlav-
ni prekazkou dosazeni vysokého véku. Pri pokusech zviratum
ddval hnilobné potraviny z lidskych strev. Ta potom trpéla skle-
rozou aorty.

Autointoxikace se miiZe rozvijet za trech podminek: sedavy
zpusob Zivota,; prijem rafinovanych, prevdzné olejnatych potra-
vin s vyraznym nedostatkem ovoce, zeleniny a bylinek; nervové
a citové pretizeni, casty stres.“

Dalsim velice dulezitym prvkem je fakt, ze tloustka stén
tlustého streva je 1 — 2 milimetry. Touto tenouckou sténou
do dutiny brisni snadno pronikaji toxické latky, které otravuji
pobliz lezici organy: jatra, ledviny, pohlavni organy atd.

Vypijte 1 — 3 Izice ¢erstvé vymackané stavy z Cervené repy.
Jestlize potom vase moé¢ bude bordova, znamena to, Ze sliznice
prestaly spravné plnit své funkce. Pokud repna stava moc bar-
vi, pak uvedenymi sténami stejné snadno pronikaji i toxiny, jez
nasledné cirkuluji celym organismem.

Zpravidla ve étyriceti letech je tlusté strevo precpano vyka-
lovymi kameny. Nasledkem toho se roztahuje, deformuje, svira
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a vytésnuje jiné organy ulozené v dutiné brisni. Ty jsou jakoby
potopeny ve vykalovém pytli. Samozrejmeé nelze hovorit o jejich
normalni ¢innosti. Peclivé si prostudujte obrazek ¢. 3 a pozorné
si prectéte k nému prilozeny text.

Tlak na stény tlustého streva a také dlouhodoby kontakt
vykalu se stievni sténou (existuji vykalové kameny, které se
na jedno misto usazovaly desitky let), vedou ke Spatnému
zasobovani daného mista, k jeho chabému prokrveni, brani pri-
sunu krve a zpusobuji otravu toxiny z vykalovych kamenu.
V dusledku toho se rozvijeji ruzné choroby: nasledkem zasaze-
ni sliznice nejruznéjsi druhy zanétu tlustého stieva; nedosta-
teCnym prisunem krve do stén tlustého streva a pretizenim
vznikaji hemoroidy a varikozni rozsireni zil; dlouhodobym pu-
sobenim toxinu v jednom misté polypy a rakovina.

O masovém rozmachu vyse vykresleného obrazu lze soudit
podle uvadénych statistik. Pri profylaktickych prohlidkach
prakticky zdravych lidi se proktologicka onemocnéni (proktolo-
gle — nauka o chorobdch konecéniku — pozn. prekl.) objevuji
u 306 pacientu z 1000!

Obr. 3

Patologické tlusté strevo

Vyéarkovana mista predstavuji lo-
Ziska vykalovych kament

Nasledkem chybné diety, nepripustnych smési potravin se
tlusté strevo zandsi a deformuje.

Na obr. 1 je tlusté strevo zobrazeno tak, jak by mélo vypa-
dat. V 99 pripadech ze 100 spise pripomind obrdzek ¢. 3.
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Vsimneéte si prurezu tlustého streva. Stredem vykalu, jez se
zde hromadily 20 i vice let, se tahne viditelny svétly pruh!

Wznamny némecky chirurg provedl 280 pitev a ve 240 pri-
padech objevil priblizné totéz, co lze spatFit na obr. 3. Jiny lé-
kar z Londyna rozrizl tlusté strevo jistého neboztika a vytdhl
z ného 10 kg starych ,zkamenélych® vykalii. Dosud je uchovdva
ve velké lahvi s lihem.

Nékteri chirurgové prohlasuji, Ze na 70 procent tracnikii,
které odstranili, obsahovalo cizorody materidl, hlisty a rovnéz
fekdlie ztuhlé jako kamen, léty ,zestarlou® hmotu. Vnitini stény
stfeva jsou tudiz pokryty materidlem, jenzZ se sem dostal jiz
ddvno a zhusta je zkamenély. Pripominaji komin, jenZ je nutné
dukladné vydistit.

Doktor Lamoure tvrdi: ,S jistotou lze Fici, Ze hlavni prici-
nou 9/ 10 vaznych onemocnéni, jimiz lidstvo trpi, je zacpa a za-
driovdni fekdlii, jez mély byt z organismu vylouceny.“

Lékar Ilja Mecénikov v knize ,Studium lidské podstaty”
uvddi, Ze z 1 148 pripadu rakoviny strev, které sledoval, 1 022,
tj. 89 procent, vzniklo v tlustém strevu.

Znama lidova lécitelka N. A. Semjonovova uvadi:

,Otrava téla, k niz kazdou sekundu dochézi v dusledku pro-
nikani jedu strevni bariérou, v krvi koncentruje nanosy.
Polovina lidstva dokaze v téle zadrzet rozpoustédla nanosu
— tedy tuk a vodu. Lidé natékaji, jejich rozmeéry se vyrazneé
zvétsuji. Druha polovina, pravdépodobné v dusledku vlastnosti
svych strev a urcitého radu v latkové vyméné, tato rozpousted-
la neudrzi a vysycha. Koncentrace nanosu v krvi téch druhych,
nestastnych, musi byt vyS$si nez u tlustych jedincu. Lidova
moudrost tento prirodni jev vysvétluje po svém: ,Nez tlustoch
vyschne, hubenour zdechne.“ Oba typy trpi zacpou, hromadé-
nim vykalovych kamenu a jimi zpusobenou otravou. Ta se roz-
Siruje pomalu. Zvykame si na ni jiz od détstvi. S pénou u ast
zurivé hajime své stravovaci navyky, bijeme se za oblibené pel-
mené, koblizky, pirozky s masem, po ranu se cpeme mlécnymi



