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Z mé obsdhlé zdravotnické literatury je Zivot bez chorob to nej-
lepsi.
Anita Schrodt, Portschach

Vase knizka je to nejlepsi, co jsem za svého CtyFicetiletého studia
zdravotnické literatury vibec nasel.
Eduard Kohler, Ochtrup

Chtél bych Vam podékovat za Vasi knihu. Je vyborné napsand.
Na téma vyzZivy jsem jesté nic lepsiho a presvédcivéjsiho nedetl.
Otto David, Hamburg

Pfedneddvnem se mi dostala do rukou Vase obsaznd kniha Zi-
vot bez chorob. Je to viubec nejlepsi kniha o vyZivé.
Otto Drechsler, Mnichov

Vase kniha o syrové stravé je vynikajici. Budeme ji kaZdému do-
porucovat.
Dum zdravych potravin

Chtéla bych Vam ze srdce podékovat za to, co jste mi svoji cen-
nou knihou poskytli. Jak nesprdavné jsme se pravé my, sportouvci, Zi-
vili! Vetsiné pordzek, které jsme utrpéli, jsme se mohli vyhnout.

Helga Hosl, Mnichov
vicenasobnad mistryné v tenisu

Vase kniha je jednoduse neprekonatelnd.
Jan Sokol, Curych
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Tajemstvi zdravi a mladi

Pfedmluva prekladatele

KnizZka, kterou prdvé zacdindte Cist, neni literarni dilo.
Jeji autor neni spisovatel. To by vds vsak nemélo odradit,
protozZe pise o velmi aktudlnim problému — o otdzce zdra-
vého Zivota, nebo chorob a predcéasné smrti.

Vétsina autort, zabyvajicich se otdzkami zdravé vyZivy,
v rozporu s uvedenou teorii zpravidla toleruje kompromisy
bez toho, aby pripomenula, Ze jsou pripustné jen béhem
prechodu na prirozenou syrovou stravu. Délku tohoto pre-
chodu si kazdy muzZe urcit individudlné — podle veku
a zdravotniho stavu, tedy podle naléhavosti.

Nesporna prednost Giinterovy publikace je v tom, Ze lo-
gicky a nekompromisné rikda celou pravdu o Skodlivosti
dnesniho ,normdlniho® zpusobu stravovdni. Soucasné
ddvd i navod na to, jak predchdzet chorobdam, pripadné,
Jak je lécit. Informaci o pricindch chorob se nam sice dostd-
vd, ale jen v minimadlnich ddvkdch, pricemz nejpodstatnéjsi
pricinné souvislosti zustdvaji nezodpovézeny. Doporucuje
se ndm, abychom to, co zdravi vyslovné Skodi, pouzivali
Jjen po trosce®, ,jen s mirou“. Tato prdace ddavd soubornou
odpovéd na nase otdzky.

I kdyZ se vsemi zdvéry autora neni mozné bez vyhrad
souhlasit, anatomické a fyziologické danosti neni mozné
vyvrdtit. KdyZ se zamyslime nad soucasnymi tendencemi
chemizace v mediciné, ve farmaceutickém priumyslu, v pot-
ravindrstvi, zemédélstvi, Zivoc¢isné vyrobé a v ruznych jinych
odvétvich, vyvstdavd otdzka:

Neni prilisné prosazovani ekonomického hlediska na tikor
zdravé vyzivy hazardem se zdravim dnesnich i budoucich
generaci?

Jestlize autorovy myslenky vyvoldvaji diskusi o tom, zda
civilizacni choroby nevznikaji v dusledku neadekvdtni stra-
vy moderniho ¢lovéka, dosdhla jeho prdce urcité svého cile.
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Predmluva autora

Predkladand prdce je vysledkem dlouholetého studia
a badadani v oboru lécby.

Cim to je, Ze tolik lidi trpi ruznymi chorobami, zatimco
zuirata Zijici ve volné prirodé jsou usetrena vsech nemoci?

Autor Zil vice nez deset let v Americe. Vénoval se otdz-
kdm zdravé vyZivy a sesbiral mnoho praktickych zkuse-
nosti taméjsich badatelu. Vysledky byly tak prekvapivé,
Ze si je nesmi nechat jen pro sebe.

Knih o zdravé vyzZivé je dost. Tato je vSak mimordadnd,
protoZe prindsi cosi nové, podstatné a prukopnické. Pro
mne je duleZité, aby se étendri otevrely oci, aby poznal pra-
vé pric¢iny nemoci, aby se mohl pred nimi chrdanit.

Co vsechno by dal téZko nemocny za své uzdraveni!
Az nyni se dozvi, jak moudre by byl jednal, kdyby se byl
ve dnech, kdy byl zdravy, staral o sviyj nejvétsi poklad.

Protoze zavéry jsou jen strucné, po prvnim precteni neni
mozné si vsechno zapamatovat. Proto by se mél i zdravy
Ctenar pri studiu jednotlivych stati koncentrovat na po-
znatky, jak se chrdanit pred mozZnym budoucim utrpenim.
Neéktere dulezité skutecnosti jsou zdurazriovdny opakovd-
nim.

Ernest Giinter
Thérigen, Svycarsko



Tajemstvi zdravi a mladi

Predmluva k 17. vydani

Pro¢ je tolik lidi nemocnych?

Pro¢ jsou vsechny nemocnice preplnéné a stale se muse-
Ji stavet dalsi?

Co je hlavni pri¢inou vsech onemocnéni?

Pravdivou odpovéd Vam da tato knizka. Hlavni pric¢inou
je neprirozend, nespravnd vyziva.

Nemusite onemocnét, muzete se vylécit i z nejtézsi choro-
by, dokonce i tehdy, kdyz se lékari uz vzdali dalsiho léceni.
Neni to lez, nybrz pravda pravdouci. Zvazte si vsak, Ze
pri tomto zpusobu léceni nepodstoupite Zadné riziko a vy-
sledkem budete prekvapeni. Knitka PRIROZENA STRAVA
Vam poskytuje ndavod a mnoZstvi receptu, ale ddand i odpo-
védi na vSechny Vase otdzky. Presvédci Vds, Ze varenim
se znehodnoti, dokonce znic¢i dvé tretiny (2/3!) potravin.
Pri dnesnim zpusobu stravovdni si sice naplnite Zaludek,
ale nema to vyzZivnou hodnotu. Proto se lidé prejidayji,
otravuji sviyj organismus a pribiraji. Za takovych okolnos-
ti ¢lovék drive nebo pozdéji onemocni. A prdvé v tom tkvi
zdkernost tzv. civilizacnich chorob.

Jedna Stastnd pacientka mi napsala: ,Trpéla jsem
srdecéni chorobou, stalymi bolestmi hlavy, nespavosti a de-
presi. Moje océni choroba prispéla jesté k tomu, Ze muyj
Zivot byl uZ témér nesnesitelny. Ani odborny lékar
mi nemohl pomoci. Denné jsem uZivala deset riiznych
druhu léku, dokud mi zndmd neprinesla Vasi kniZku.
Tato stastnd nahoda zpusobila uplny obrat v mém Zivo-
te.“ Pacientka se uplné vylécila. Svou vdécnost projevila
tim, Ze si objednala nékolik techto kniZek a rozdala je
nemocnym.

Mohl bych uvést celou Fadu pacientu vylécenych z ,nevy-
lécitelnych nemoci®, jako jsou srdeéni nemoci, rakovina,
cukrovka, revmatismus. Lékem na né je neznehodnocend
prirozend strava, jakou priroda nabizi Zivym tvorum.
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I vazny problém celosvetové vyzZivy by se dal snadno vy-
resit, kdyby se obili a z ného pripravené pokrmy jedly
v syrovém stavu misto toho, aby se pekly nebo aby se vy-
rabelo maso v podnicich Zivocdisné vyroby. Jeden kilogram
syrového obili mad vétsi vyzZivnou hodnotu nez 10 kg
masa. Na vyrobu 1 kg masa je treba 10 kg obili. Syrovou
zeleninou a vubec syrovou stravou rostlinného ptvodu
Jje mozné uZivit pétkrat tolik lidi neZ stejnym mnozZstvim
varené stravy.

Probléemy hladovéjicich ndarodu v rozvojovych zemich by
se daly snadno vyresit poznatky ziskanymi z této knizky.
Soucasné by se vyresila i otdzka nedostatku paliva, kterd
zpusobuje zejména v Africe velké tézkosti.

E. Giinter, Thorigen 1986

Upozornéni

Dnes je uz prekonané stanovisko, podle nehoz kravské
mléko, mlécné vyrobky a vejce jsou idedlni lidskou potravou.
Zni to temér neuvéritelné, ale ¢lovék je jediny savec, ktery
i po ukoncdeni kojeneckého véku ,potrebuje mléko, navic
mléko ciziho savce. Prirozeny pud c¢lovéka je civilizaci tak
deformovany, zZe uz nerozeznd, co jeho zdravi skodi. Na zd-
kladé vyzkumu Svétové zdravotnické organizace (World
Health Organisation — WHO) a Organizace pro vyzZivu
a zemédélstvi (Food and Agriculture Organisation — FAO)
maso a vSechny potraviny Zivocisného puvodu, tedy i mlé-
ko, mlécné vyrobky, vejce a ryby, obsahuji Zivocisné tuky
a cholesterol, které zpusobuji civilizacni choroby, prede-
vsim infarkt, mozkovou mrtvici a rakovinu, tedy choroby,
na které predéasné umird nejvic lidi.

MUDr. Ferdinand Barta
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Léceni chorob je drazsi

Nejdrive uvedeme nékolik kratkych svédectvi byvalych
pacientti, které autor predtim neznal, ani je nevidél.
VSichni se uzdravili podle jeho pokynt. Do téchto
svédectvi mohou zdjemci nahlédnout, pripadné miZe-
me ozndmit jejich adresy.

»Méla jsem téZkou nervovou, srdecéni a Zaludecni choro-
bu. Lékari mi neuméli pomoci. Kdyz jsem si precetla Vasi
knihu, zacala jsem se ji ridit, i kdyZ jsem méla jen malou
nadéji. Po tydnu jsem uz lépe spala a dnes se uz celkové ci-
tim lépe. Mam c¢tyri déti, o které se opét mohu starat.”

Pani A. O. z K.

»~Mel jsem téZkou artrézu s nehybnosti ohybacu. Pred
operaci bederniho ohybacu jsem se rozhodl lécit se dietou.
Kazdy mésic jsem se citil lépe a nyni jsem uZ zdravy. UZ
podnikdm tury do hor.“

Pan J. M. z G.

»LezZel jsem na oddéleni pro umirajici. Krvdcel jsem

z ust, ze sliznic, z o¢i, nosu a usi. Hrozilo mi zaduseni, mél

Jjsem zdurelé kréni lymfatické Zldzy a bilych krvinek kolem

500 000. Odesel jsem z nemocnice a za pul roku jsem se vy-
lecil z tezké leukémie.”

Pan H. S. z B.

»Dvacet let jsem trpél na poskozeni plotynky. Nyni uz ne-
mam Zadné téZkosti.“
Pan C. K. z R.

»S touto stravou jsem meéla dobré zkusenosti pri krvdce-
ni z délohy a u kozni rakoviny. Dnes jsem uz zdravd.“

Pani H. K. z A.
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»1rpéla jsem revmatismem. Stav se mi velmi zlepsil.“
Pani E. F. z B.

»Jako padesdtilety jsem onemocnél na rakovinu tlustého
streva. Diagnéza lékare znéla: Pokrocila rakovina streva,
treba ihned operovat, jinak bude pozdé. V nouzi jsem zacal
studovat knihy o léceni prirozenymi prostredky. Potom
Jjsem se rozhodl misto operace pro syrovou stravu. Po trech
mésicich jsem prestal krvdcet. Syrovd strava mi tak chut-
nala, Ze jsem u ni zustal. Od té doby preslo 40 let bez to-
ho, Ze bych byl nemocny. Dnes mam 91 let a nemdam Zdd-
né starecké tézkosti. Vidim dobre a jsem uplné zdravy.

Pan Egli zemiel ve véku 97 let.

»Diagnoza: rakovina prostaty. Po trech mésicich syrové
stravy se citim lépe. Zesilil jsem, nemdm bolesti a citim se
dobre.”

Pan O. D. ze Z.

»Jsem mnohem vykonnéjsi nezZ predtim, nejsem cely den
unavend a uz bych se nechtéla vrdtit k normdlni stravé.”
Pani C. G. z F.

»Koleno vrzalo..., drep nebyl mozny..., dnes jich udélam
sedm a bez vrzani.“
Pan M. Z. z G.

»Opdnek se mi podstainé zlepsil.“
Pani H. R. ze Z.



