Chces byjt zdravy? — Zapomeri na hrnec na vareni!

Revmatismus — pakostnice — ischias

Hodné badatelt1 si mysli, Ze masové produkty jsou jako zdroj
kyseliny mocové hlavni pfi¢inou revmatickych onemocnéni.
Jisté, prebytecnd kyselina mocovd se na tom spolupodili, ob-
zv]asté u pakostnice. Na rozdil od masoZravych zvifat (kterd
vSak Zerou vSe syrové, pfimo od zvifete), nemaji lidé enzym
urikaza, ktery je schopen kyselinu mocovou okamzité rozloZit.
Proto je pro nés jeji pfeména ve snadnéji odbouratelnou mo¢ tak
obtiZznd. Mimoto masoZrava zvifata maji podstatné kratsi tenké
stfevo, takZe cas pobytu této kyseliny v jejich téle je vyrazné
kratsi. Dalsi pokyn pfirody, Ze ¢lovék neni pfedurcen ke konzu-
maci masa a ryb!

Zahlenéné a lepkavé kyseliny z téchto vafenych a pecenych
chlebovych a obilnych produktt jsou jesté daleko horsi. Ucpd-
vaji v8echny lymfatické a filtrovaci systémy, zabranuji plynulé-
mu prutoku krevniho a mizniho proudu a z kosti a zubu vyta-
huji védpno.

Vzhledem k tomu, Ze tento hlen se neda nijak odbourat, télo
obcas prikroci k nésilné kife tim, Ze ho jako rymu vypuzuje no-
sem. Dostal-li se vSak hlen jiz hloubé¢ji, pak se z toho vyplyvaji-
ci nemoci nazyvaji bronchitida, zapal plic ¢i astma.

Objev rakovinovych zarodkt ¢asto znamend kone¢nou stani-
ci. Za tuto posledni cestu v prvni fadé vdécis konzumaci stravy
ze zvitecich mrtvol (chudé na hleny) a pe¢enému obilnému hle-
nu! KdyZ to tedy v téle ,tdhne a skiipe”, podékuj mazové stra-
vé, kterou denné hltds. Jen si vzpomen, co vSechno za den ,bez
ladu a skladu” zkonzumuje$ — podle toho, co ti kdo a kdy pred-
loZi! Za to bys mél podékovat jen sdm sobé!

Veskera Skrobova strava, kterd se nedd zuzitkovat, nasi vitali-
tu sniZuje! Nezpracovany skrob by se v nasem téle nemél vy-
skytovat. Jsme schopni ho uklddat pouze v podobé glykogenu
v jatrech a svalovych burikach jako stalou rezervu. Skrob neni
rozpustny ve vodé. Na§ organismus neumi schopen ukladat
Cisty Skrob, nybrz ho musi ihned zpracovat a ukladat!
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Veskera pfebytecnd kyselina musi byt pfeménéna v tuky! Pri
bohaté chlebové a obilné stravé je nase télo pretéZovano. Proto
velkd mnoZstvi hlenu soustavné sniZuji nasi vitdlni silu!
Prebyte¢ny mrtvy Skrob je nepfirozeny a nasi silu i nervy opo-
trebovava!

Ovoce je pozitivnim stimulantem!

Jak masova, tak strava z obili bez soli a kofeni nechutnaji.
Vyluhovand mrtvé jidla tyto skodlivé pfisady pottebuji spolu
s téZce stravitelnymi tuky, které se v pfirodé v izolovaném sta-
vu taktéZ nevyskytuji.

Clovék tyto produkty vyrébi v tovarnach a mlékarnach a pak
je jesté homogenizuje a steriluje. Ve prospéch délky upotiebitel-
nosti jsou degenerovany v neprospéch zivého lidského téla!

Protoze , dobrd méstanskd strava” ,v Zaludku lezi” jako mr-
tva hmota, potfebuje dalsi stimuldtory, aby tuto michaninu uci-
nily snesitelnou. Jsou to alkohol, cigarety, kdva, ¢aj nebo dokon-
ce MAALOX, hlinikovy vyrobek proti péleni Zahy. ,Dej si jed-
noho Underberga a budes se citit dobie”, zni slogan, ktery urci-
té plati pro pokladnu podniku, ale pro tebe? A tak se toto zlo
vzene do stfev. At si ,chudak télo” néjak poradi!

Existuje ptece jesté ASPIRIN a mnoho jinych pilulek, aby se
tento kram dostal ven. N¢jak se ndm podaii symptomy potlacit!
Je tady jesté penicilin, kdyz ndm ,zlomysIlné” bakterie chtéji
nase Zrddlo pomoci odstranit.

Ale ovoce s vysokym obsahem vitaminu C je lepsim a neskod-
négjsim penicilinem! Déle obsahuje vSechny Zivé vitaminy a mi-
nerdlni latky, které rozpusti ndnosy a jako metla ,nasi podlahu”
vycidi. Pravé kyseliny obsaZené v ovoci, které se pfi konecném
odbourdvéni pfeméni v zdsadité, v diuisledku vysoké pohoto-
vosti k pouZiti (rychlikové trdveni)
zarucuji, Ze naSe télo muiZe s Cist-
kou zacit ihned. Ovocné plody jsou
nasimi zapalovacimi svickami! h

Strava sama o sobé, ani ovocnd,
vylécit nedokéze. Neexistuje zad- *
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nd 1é¢ivd strava (ani 1ék ¢i kdra). VSechny tzv. ,dietni kiry” jsou
nesmyslem! Jen nase télo se svou moudrosti je schopno se vylé-
¢it samo, stejné jako kazdou rdnu, bez naseho pfic¢inéni! Musi
k tomu pouze dostat pfileZitost a ne se stdle znovu ,nacpéavat”.
Pak musi soustavné uklizet zbyte¢né ndnosy a k vlastnimu léce-
ni se nedostava! Nékolik dni piistu a navazujici ovocnd strava
jsou nejlepsimi lé¢ebnymi zdroji vSech nemoci! Vis prece, co fi-
kali stafi ¢insti 1ékafi: ,1/4 stravy pro tvé télo, 3/4 pro lékare!”

Kdo jesté snese , dobrou méstanskou stravu” je nemocny a ma
pred sebou dlouhou cestu k plnému zdravi. Télo se jiz pfizpt-
sobilo, ale hfichy proti pfirodé€ jsou pfilis hluboko zakofenény
a nahromadény. Pfiroda nikdy nezapomind. Diive ¢i pozdéji pfi-
jde spravedlivy trest, vétSinou neocekdvané! Strava bohatd
na Skrob, jako obili a brambory, je pliZivym jedem, ktery si, bo-

e

huzel, ,dan vybird” aZz pozdéj!

Nutnost stravovaci reformy

vvvvvv

vota byl Walter Sommer z Ahrensburgu u Hamburku. Zemfel
v roce 1986, dva mésice pied svymi 99. narozeninami. Navstivil
jsem ho asi pfed 17 lety v jeho byté a podruhé na podzim r. 1985,
nékolik mdlo mésicti pfed jeho smrti. Walter Sommer uz byl
upoutdn na lazko a denné mél prujmy, vSe rychle zapominal.
Prtijjem je vzdy znamenim toho, Ze t€lo se chce zbavit jedu.
Sommer do své knihy pfevzal recepty od svého ,ucitele” Dr.
Drewse z Chicaga. Tyto kombinace vSak nejsou v souladu s NH.
Ovoce, zelenina a ofechy, obzvlasté
burské ofisky, se michaly, pricemz
burské ofisky jako lusténiny musi-
me odmitat. I dobré ofechy by se
meély jist samotné, jako monostrava.
Jeho recepty obsahuji také pfili§ moc
kombinaci rtiznych druhti ovoce
a zeleniny. Monostrava je vidy nej-
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lepsi a nevede k obZerstvi. Pamatu;j si, Ze vSechny ¢innosti s pii-
vlastkem ,super” nejsou k ni¢emu, jako superstrava, supersex,
superstres atd.!

Jeho odpor k ovoci (v jeho knize na str. 119) sdm o sobé argu-
mentim neodold. K plodtim patii také ofechy (také plody), plo-
donosnd zelenina jako raj¢ata atd., i na tuky bohaté avocado.
Tukt tedy dostdvdme dostatek. Na Sommerové piikladu vsak
vidime, Ze télo promine i smési rtznych latek az do 100 let, jen
kdyzZ jsou cerstvé a syrové!

Pokusil jsem se Sommeruv pldn vyZivy pozménit. Doporudil
jsem mu 1 litr syrové, cerstvé, ovocné ¢i zeleninové stavy, pre-
devsim karotkovou $tdvu bohatou na vitamin A. Po pfechodu
na tuto stravu mi pani Sommerové po nékolika tydnech radost-
né volala, Ze jeji manzel d€ld takové pokroky, Ze se na jafe urci-
té bude opét se svymi psy prochdzet na zahradé. Avsak zddni
klame. Jeho Zivotni sily byly vycerpany léta trvajicimi spory
s piibuznymi o majetek, ktery jednomu z nich nechal pfepsat.
(Sommerovo prvni manZelstvi bylo bezdétné).

Kym byl Walter Sommer ve skute¢nosti? Narodil se jako syn
stavebniho podnikatele z Renstburgu, coby slabé dité byl rodi-
nou Spatné traktovan, takZe uz v mladém véku pomyslel na se-
bevrazdu. Jako elektrikat se vystéhoval do USA, kde jeho od na-
rozeni slabé télo vazné onemocnélo. Ve Statech se vsak velice br-
zy zkontaktoval s hnutim pro pfirodni lécitelstvi (NH).
Sezndmil se s Dr. Drewsem z Chicaga, s jednim z tehdy nejzna-
méjsich vedoucich badatelti vyZivy. Stravovaci systém prestavél
podle jeho doporuceni a uzdravil se.

Po ndvratu do Némecka v centru Hamburgu zalozil
Sommerovo nakladatelstvi a zasilatelstvi s pfirodnimi produkty
jako ofechy, susenym ovocem apod. Pravidelné vydaval
,Domdci zprdvy”, které i dnes obsahuji cenné poznatky. Jeho u-
¢eni se opird o pfirodni zdkony. V této souvislosti skoro v kaz-
dém vydani napadal nebezpeci obilné stravy a pliZivé nésledky.

Ve svych ,,Domadcich zprdvach” ¢. 90 zari/tijen 1967 po dlou-
hé odmlce pod titulem ,Liesel” popisuje smrt své milované
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Zeny, kterd jim téZce otfdsla. Rdd bych zde uvedl podstatny
uryvek:

,Kdo znal mou Zenu Elizabeth, urcité muj Zal, kterj se rozhostil
v mé dusi, pochopi. Celyj Zivot jsme spolu pldnovali a v diskusich pre-
kondvali vSechny Zivotni téZkosti. Délili jsme se o bolesti i smutek.
Ne vzdy ndm Zivot ukazoval privétivou tvdr. Nejednu bolest jsme
museli prekonat a pti tom prekondvdni se nase spojenectvi utuzZoval
s cilem lidem ukdzat, kde a v ¢em chybili. SnaZili jsme se poukdzat
na priciny, které tento iipadek lidstva zpiisobily. Poukdzali a zdvivod-
nili jsme, Ze vseobecné obuvykly zpiisob vyZivy krvavym vraZdénim
zoffat a pojiddni masa pochdzejictho z téchto zvitat kazi nejen cha-
rakter clovéka, ale i jeho rozum Zene do ddbelského bludného kruhu,
vedouciho k zdniku lidstva, jeZ touZi po moci, ndsilnostech vdlkdch
a chorobdch!”

Na svych cestdch jsme se snazili ziskat nové prospésné po-
znatky a ty prednaskami dale Sifit. Jak zalostné vSak dosud
skoncily vSechny pokusy védy prevést osud lidstva do mirové
roviny. Pokud véda a jeji sluhové budou ve svych piedpokla-
dech vychézet z toho, Ze vSeobecné obvykly zptisob vyzivy ¢lo-
véka zvifecim masem, chlebem a mlékem je pro lidské organy
a télo vhodnou stravou, povede tento mylny pfedpoklad k ne-
spravnym zavérim a tim k osudnym katastrofdm v Zivoté je-
dince i celé spole¢nosti.

Poznali jsme: Ze zdkladem k udrZeni Zivota v plném zdravi
a vykonnosti je a zlistane rostlinnd strava v podobé ovoce, zele-
niny a ofecht v tom stavu, v jakém vyrostly. P¥ikaz k udrZeni
Zivota zni:

~Hledte, dal jsem vdm vSechny zele-
né byliny, které (na tvrdém stonku) vy-
sévaji semena po celé zemi a kazdy
strom, na kterém rostou semena obsa-
hujici plody, to je vase potrava!”

(Na tuto zdkladni vétu z Genesis
I/29 Sommer ve vSech svych spisech
s neumdlévajici silou poukazoval!)

Tajemstvi vsech nemoct

Na takovou stravu a pouze k tomuto druhu jsou télo ¢lovéka a je-
ho organismus uzpusobeny!

Veskerd vyZiva ze zoraného pole, jakoZz i ta, kterd oklikou,
pies zaludky zvifat v podobé masa, mléka, vajec atd., jakozZ i chle-
bové obili, ¢lovéku slouzi za stravu, je Bohem prokletd a toto
prokleti zni: , At je prokleto pole pro svou potravu, kterou na ném
péstujes!” Toto boZské prokleti, které Ipi na poli a na chlebovém
obili, ma Zena nikdy nepochopila!

A protoZe se ma Liesel nemohla rozloucit s chlebem a vafenou
zeleninou, stacila nehoda se zlomeninou stehenniho kréku a ne-
rozumné zafixovani a podvédzani nohy, a tim jeji uvedeni do kli-
du, aby jeji chlebem, obilnou kasi a vafenou zeleninou oslabené
télo bylo pomalu a jisté zdkeiné vydano pliZivé smrti. Pro¢
o tom vSem piSu? ProtoZe doufdm, Ze se mi tak podafi nejednu
rodinu varovat pfed poruSovdnim zdkont pfirody tykajicich se
pfirozeného zplisobu Zivota.

Po celou dobu, po kterou md Zena trpéla, jsem ji neopustil.
Neodesel jsem od jeji smrtelné postele, kdyZ ji tuhly ady a svaly,
coz ji ¢inilo naprosto bezmocnou. Presto mi jeji smrt rozervala srd-
ce i dusi!”

Ve stejnych ,Domdcich zprdvach” pod titulem ,Svétu chléb”
Sommer piSe o ndbozenském sloganu, o uskutecnéni sbirky
ve prospéch rozvojovych zemi, obsadhle a vycerpdvajicim zptiso-
bem zmiriuje Skodlivost pecené a vafené chlebové a obilné stravy!

KdyZ jsem po dlouhych letech ztratil Zivotni druzku, lezi mi
na srdci, jako jiz mnohokrat, problém nebezpeci chlebové a o-
bilné stravy. ,Chléb svétu” je reklamni voldni ,bohatych” pru-
myslovych zemi k systému svétu.

Tyto zemé se Zivi zemédélstvim. Je to jejich vyZivovaci zdklad-
na, kterd se skldda z vyroby masa, mléka, vajec, chlebového obili
atd. Doplituje ji kofist z lovu a rybolovu z fek, rybnikti a mofi.

Tyto primyslové zemé vyrobu racionalizuji, ale ve vyzivé,
kterd se stala vS8eobecnym majetkem, se plytva. Jen k zabezpe-
¢eni pokryti spotfeby masa a mléka se vyuZije 85 % celkové
plochy orné pudy.

11



Chces byjt zdravy? — Zapomeri na hrnec na vareni!

Bylo by proto podstatné prospésnéjsi lamat si hlavu nad tim,
jak se uzivit bez okliky pfes Zaludky zvifat. Rostlinnd potrava
by se pak musela péstovat zahrddkarskym zptisobem. P¥itom by
se pfislo na to, kolik nemoci je vyvoldno pouZivanim zvifecich
mrtvol a zdechlin. Po pfic¢indch téchto chorob se nepatrd, proto-
Ze véda predpoklddd, Ze soucasné zpuisob vyzivy je lidstvu ur-
¢en odedavna a je spravny.

Nyni bychom se méli vrétit do dob, kdy se ¢lovék poprvé ob-
jevil na zemi a musel se zacit Zivit bez ohné a naradi. Pfiroda jej
proto musela vybavit takovymi orgdny, aby byl schopen syro-
vou oby¢ejnou rostlinnou stravu zpracovat. Co ¢loveék nasel
a mél k dispozici, byly traviny a byliny, kofeny vseho druhu
a k tomu stromy a kefe. Ovoce a zelenina se mu nabizely dle
ro¢nich obdobi, ale stale je musel hledat. Tak hledal to, co jeho
patru vyhovovalo. Nemél Zddné nédradi, tudiz porfddné Zvykat.
Proto mél zdravy a silny chrup.

Oproti zvifatim mél ¢lovék rozum, takZe se brzo stal zahrad-
nikem, aby dobfe chutnajici rostliny mohl péstovat. Jak mohl
prijit na to zabijet a pojidat mirumilovna zvifata, kdyZ nemél ani
zbrané, ani nacini? Nemél také chrup divokych zvifat, s fezdky.
Mél mald dsta a zuby, které stacily jen na syrovou rostlinnou
stravu s ovocem a ofechy.

Nelze nijak prokédzat, Ze béhem tisicileti se stravovaci zvy-
klosti a organy clovéka zménily. Od pocatku ztstaly stejné!
Bude-li ¢lovék jist syrovou stravu, kterou mu Stvofitel urcil, té-
lo mu podékuje zdfivym zdravim!

Masem se Zivici badatelé vyZivy v laboratoiich neza¢nou po-
chybovat o spravnosti obvyklé vyZzivy, protoZe se takto Zivi celé
jejich okoli. I jim doméci pani naserviruje polévky a pecinky, va-
fenou zeleninu a dezert. Nenapadne je télo povaZovat za Zivy
organismus! Elektfina, magnetismus, zemskd pfitazlivost, ty
v laboratofich nelze vidét ani zméfit. To je jen rozdil mezi Zivijm
a mrtoym!”

O spravnosti rostlinné syrové vyZzivy se muzZe kazdy pie-
svédcit sam pfechodem na tento druh stravy. Dosdhne ptivod-

12

Tajemstvi vSech nemoct

niho zdravi a doc¢kd se zdravého stari! Pak lidé pfesli na zvite-
ci maso. Nejdfive to ziejmé bylo z ndbozenskych duvodi
k usmifeni rozhnévanych boht. Pak slo o cirkevni obfady jako
o klamné dtkazy sily a krdsy. Ale misto toho se objevily
nemoci s epidemickymi a Zivot ohroZujicimi diisledky. Zvifeci
téla s jejich jedy nejsou ni¢im jinym neZ stimulanty predstira-
ného zdravi!

Kdyz se touha po zvifecim mase stala neukojitelnou vasni, za-
¢al chov zvifat a rozvinulo se rostlinné zemédélstvi. Zahrady
a jejich plody byly zatlaceny do pozadi a zpustly. Jelikoz by vy-
luénd vyZiva lidi zvifecim masem rychle vedla k epidemiim
a k prfedc¢asné smrti a zahrada pii konzumaci varené zeleniny jiz
nemohla dodat dostatek sily, patral ¢lovék po téinné nahradé
masa.

Prokleti chleba

Pfi vyrobé krmiva pro zvifata z divokych travin péstoval zr-
nité plody, které dodatecné Zivily i jeho. Takto vzniklé zrni se
pomoci ohné peklo, pficemz kofenim a kvasnym pochodem se
docililo chutnosti vyrobku — chleba! A tak se vSude maso, chle-
ba, vafend zelenina, vafend obilna kase staly potravou lidi! (Bez
jedovaté soli vSak mrtvé upecené maso nechutnd.)

Slysim namitky, Ze chléb a obilnd strava jsou pfece rostlinné-
ho ptivodu? Ale v praxi jsou pro lidsky organismus nevhodné!
V syrovém zralém stavu je zrno piili§ tvrdé, aby se dalo s po-
zitkem rozkousat a rozzvykat. VSechny druhy obili a viechna jid-
la z nich pecend a vafend jsou velkym zlem!

Zaludek a stieva ¢lovéka jsou schopny pietvatet pouze jedno-
duché cukry, které jsou obsaZeny v ovoci v podobé hroznového
a ovocného cukru anebo i dvojmocné druhy, jak je nabizi kofeno-
vé zelenina. Maji listy zeleniny a bylin. Tim je poloZen zédklad pro
zdravy rozvoj sil a spradvnou vystavbu svali, orgdnt a kosti.

Chlebové obili vsak nabizi cukry v mnohomocnych tézko roz-
pustnych podobach skrobu. Tento $krob je moZno v malych mnoz-
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