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K nasi definici psychickych ¢i paranormalnich sil se mi-
Zeme dopracovat porovndnim raciondlni a intuitivni mysli.
Pomoci racionalniho uvazovani jsme schopni dochdzet k lo-
gicky zduvodnitelnym zavérum. Existuji vsak véci, s nimiz si
racionalni mysl nevi rady. Chceme-li je poznat a pochopit,
musime se dostat do stavu vyssiho védomi, kde pro logické
uvazovani neni misto.

Kdyz jsme vsak o ném a jeho schopnostech mluvili, nece-
kané se u mne objevil. Co bylo pri¢inou? Byla to ndhoda, pros-
té néco, co se obéas prihodi? Nebo na mne myslel, ja jsem je-
ho myslenky zaregistroval a diky tomu jsem na néj svedl rec?
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Vd
Uvod

Pro nékteré z vas je toto prvni setkani s Edgarem
Caycem. Co je na ném tak jedineéného?

Zalezi na tom, jakyma o¢ima se na néj divame. Znaény
pocet jeho souéasniku ho znal jako nadaného profesional-
niho fotografa. Jina skupina, prevazné déti, ho obdivovaly
jako laskavého a pratelského ucitele nedélni skoly. Jeho
vlastni rodina jej znala jako bajecného manzela a otce.

»opici“ Edgar Cayce byl docela jina postava, senzitiv
znamy tisicum lidi ze vSech oblasti zivota, ktefi mu vdéci-
li za jeho pomoc. Mnoho z nich opravdu vérilo, ze to byl
prave on, ktery ,zachranil® nebo ,,zmeénil“ jejich zivot, kdyz
se vSechno zdalo byt ztracené. ,Spici“ Edgar Cayce byl
lidovy 1écitel — diagnostik, prorok a vyznavaé Bible.

V cervnu 1954 jej chicagska universita Cayce uznala
natolik vazenym, ze prijala diplomovou praci o jeho vlast-
nim zivoté a praci. V ni byl oznaéen za,nabozenského vest-
ce“. Tentyz rok ho détsky casopis Dum tajemstvi poctil
titulem ,nejzahadnéj$i muz Ameriky.“

Jiz jako dité na farmé blizko Hopkinsville v Ken-tucky,
kde se 18. brezna 1877 narodil, udivoval schopnostmi, jez
presahovaly okruh péti smyslu. Jako Sestilety ekl svym
rodicum, ze je schopen vidét a mluvit ke ,zjevenim*
pribuznych, kteri nedavno zemreli. Je-ho rodice to pripiso-
vali zvySené predstavivosti malého ditéte. Pozdéji mu sta-
¢ilo, aby ,spal® s hlavou na Skolnich uéebnicich a tak si
zapamatoval jejich obsah. Tento dar vSak casem zmizel
a Edgar byl schopen ukoncit pouze sedmou tridu.

V jednadvaceti letech se stal prodavacem v papirnictvi.
Tehdy ho postihla postupna paralyza hrdelnich svala
a hrozilo mu nebezpeci ztraty hlasu. Kdyz lékari nebyli
schopni objevit fyzickou pricinu tohoto stavu, Edgar pozadal
jednoho svého pritele, aby mu pomohl vstoupit do hypnotic-
kého spanku, pomoci néhoz byl schopen si zapamatovat
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ucebni texty jako skolak. Jeho pritel se tohoto tkolu zhostil
na vybornou a Edgar byl schopen v autohypnodze, é autona-
vozeném tranzu vyresit svuj problém. Doporudil léky a tera-
pii, které tspésné obnovily jeho hlas a vylécily ho. Skupina
lékaru z Hopkinsvillu a Bowling Green vyuzila Edgarova
unikatniho talentu k diagnéze svych pacientu. Brzy objevili,
ze Cayce potieboval jen jméno a adresu, kde se pacient
v dané chvili nachazel, k tomu, aby byl schopen telepatické-
ho naladéni na jeho mysl a télo. Dalsi informace, tykajici se
pacienta, mu nebyly poskytnuty a ani je nepottreboval.

Jeden z mladych lékaru, MUDr. Wesley Ketchum,
predlozil zpravu o této neortodoxni procedure vyzkumné
spoleénosti v Bostonu. 9. fijna 1910 The New York Times
vénovaly dvé stranky E. Cayceovi. Od tohoto dne vyhleda-
vali pomoc ,zazracného muze“ postizeni lidé z celé zemé.

Kdyz Edgar Cayce 3. ledna 1945 ve Virginia Beach
zemrel, nechal za sebou vice nez ¢trnact tisic stenografic-
kych zaznamu svych telepatickych rad, které poskytl vice
nez Sesti tisicam lidi za ¢étyricet let. Tyto dokumenty jsou
oznacovany jako ,vyklady“.

Jeho vyklady tvori nejrozsahlejsi a nejuctyhodnéjsi
zaznamy mimosmyslového vnimani poskytnuté jednou
osobou. Spolu s jeho korespondenci a hlasenimi byly roz-
tridény podle svého zaméreni, a jsou nyni k dispozici psy-
chologum, studentum, spisovatelum a védcum, ktefi je
v rostoucim poctu zacinaji studovat.

Nadace opatrujici tyto zaznamy znama jako A. R. E.
(Association for Research and Enlightment — Sdruzeni pro
vyzkum a osvétu) byla zalozena v roce 1932. Jde o spolec-
nost s otevirenym clenstvim, ktera pokracuje v dalsim
tridéni informaci, podporuje vyzkum a porada konference,
seminare a prednasky.
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Jak muzeme rozvijet své

paranormalni schopnosti
Edgar Cayce

Nanestésti mnozi z nas slovo ,paranormalni“ poklada-
ji za cosi, co se tyka néceho vyjimeéného. Obzvlasté kdyz
slovnik tento pojem definuje nasledovné: ,majici abnor-
malni vlohy, zejména schopnost automaticky psat nebo ho-
vorit v transu“. Kdybychom skute¢nému vyznamu takzva-
nych paranormalnich sil porozuméli, méli bychom i jinou
predstavu, jak v sobé tyto sily rozvijet. At si toho jsme vé-
domi ¢éi nikoliv, paranormalnimi silami do jisté miry dis-
ponuje kazdy z nas. Jina otazka je, zda bychom je radi roz-
vinuli.

Kdyz se lidé snazi prohloubit jakékoliv schopnosti ¢i
dovednosti, museji absolvovat jisty trénink. S éim vSim je
nutné pracovat? Snad pouze s jistou ¢asti naseho téla, tj.
v pripadé zpévu jen s hlasivkami, nebo jde o néco vic?
Prirozené, ze kvalitu hudebniho projevu ovliviiuje také
psychika zpévaka. Stejné tomu je v pripadé malire. Stat se
dobrym malifem neznamena pouze osvojit si zru¢nost pra-
covat se Stétcem a barvami. Zasadni roli v tomto ohledu
hraji psychické dispozice.

K nasi definici psychickych ¢i paranormalnich sil se
muzeme dopracovat porovnanim racionalni a intuitivni
mysli. Pomoci racionalniho uvazovani jsme schopni docha-
zet k logicky zduvodnitelnym zavérum. Existuji vsak véci,
s nimiz si racionalni mysl nevi rady. Chceme-li je poznat
a pochopit, musime se dostat do stavu vyssiho védomi, kde
pro logické uvazovani neni misto.
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Casto se modlime jako ona stara pani, ktera se kazdy
veéer modli, aby se pohnula hora. Kdyz se vsak rano pro-
budi a podiva se z okna, rekne: ,,Stale tam je. Védéla jsem,
Ze tomu tak bude.“ Nejsme schopni se dostat mimo ramec
logického uvazovani a nasemu vyssimu ja umoznit, aby se
projevilo a pomohlo nam. Musime si uvédomit, ze uvnitr
nas je Vyssi sila, ktera je podstatou naseho ja, a ktera se
neustale snazi se skrze nas projevit.

Vime, ze jsme v dusledku nasi neschopnosti odolat po-
zlatkum tohoto materialniho svéta s touto silou ztratili spo-
jeni. Jinymi slovy, mysleli jsme predevsim na uspokojovani
nasich hmotnych a télesnych potreb, az jsme spojeni s na-
§im Stvofitelem pretrhli. Cim je toto pouto silnéjsi, tim pev-
neéjsi jsou i takzvané psychické ¢i paranormalni sily.

Kdyz se snazime mit blizko k Bohu nebo s nim dokon-
ce hovorit — oéekavame skuteéné Jeho odpoveéd? Musime
v sobé potlacit sobecké ja a musime byt ochotni se Jim ne-
chat vyuzivat zpusobem, jaky On uzna za nejvhodnéjsi.
Vse, co ma tendenci oc¢istovat a povznaset nasi mysl, nam
pomuze znovu najit Boha a opét se stat stastnymi, jimiz
jsme kdysi, nez jsme podlehli svodum sobectvi, byli.

Cile muzeme dosahnout nékolika cestami. Jednou
z nich je laska vseho krasného, jez povznasi basnikovu du-
si. Dalsi je laska matky ke svym détem — to vSe jsou cesty
k mistim, na nichZ se muZeme ocitnout v pritomnosti
Nejvyssiho. Snazme se proto ve véem a v kazdém vidét
jen to nejlepsi, co je hodno naseho obdivu a ucty. Takové
postoje ovlivni nase télo, mysl a srdce a priblizi nas k na-
semu Otci.

Takzvanymi paranormalnimi silami nejvice disponuji
ti, jez na duchovni stezce pokrocili vpred. Mame na né
vSak narok vsichni, nebot jsme syny a dcerami Boha. Jsme
schopni je ziskat, protoze ,,Buh je Duch a preji si, abychom
Ho tak uctivali®.
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Telepatie

Edgar Cayce

Cteni mysli & telepatie existuji. Vime to z vlastnich
zkuSenosti. Rada z nas o nékom piemyslela a onen ¢lovék
nam zavolal. Nebo jsme o nékom hovorili a kratce nato
doty¢ény vesel do mistnosti.

To se mi stalo pred nékolika dny. Bavili jsme se o jis-
tém muzi. Pokud vim, neexistoval duvod, pro¢ by mé mél
navstivit. Kdyz jsme vSak o ném a jeho schopnostech mlu-
vili, neéekané se u mne objevil. Co bylo pri¢inou? Byla to
nahoda, prosté néco, co se obcas prihodi? Nebo na mne
myslel, ja jsem jeho myslenky zaregistroval a diky tomu
jsem na néj svedl rec¢?

Moje zkusSenosti a zazitky mé presvédcily, ze vétsinu
téchto jeva lze vysvétlit na zakladé cinnosti podvédomé
mysli. Dovolte mi, abych vam vypravél o jednom experi-
mentu, ktery jsem jiz nikdy neopakoval! Jednou do mého
fotografického studia prisla mlada hudebnice, ktera se za-
jimala jak o fotografovani, tak o jevy, které se skrze mne
projevovaly. O jejich ruznych podobach jsme spolu vedli
casté diskuse.

Jednoho dne jsem ji rekl, Ze bych byl schopen kohoko-
liv prinutit, aby ke mné prisel. Odpovedéla, ze je to
nemozné. Tvrdil jsem, ze to dokazu. Ucinil jsem tak proto,
Ze jsem o téchto otazkach jiz néjakou dobu premyslel a za-
byval se jimi. Mél jsem pocit, Ze pokud si na obrazovce své
mysli predstavim, ze néjaky ¢lovek cosi déla, mohl bych ho
pomoci prenosu myslenek prinutit, aby danou véc skuteé-
né provedl.

Mlada pani priznala: ,Vétsiné z toho, co jste mi rekl
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vérim, ale toto je jedna z véci, které nikdy neuvérim.
Musel byste mi to ukazat.”

,Dobre,“ odpovédel jsem. ,Kteri dva lidé by podle vas
ke mné nikdy neprisli?“

»2Rozhodné byste k tomu neprinutil mého bratran-
ce,” odvétila, ,,a také vim, zZe by sem nikdy neprisel pan B.,
protoze vas nema prilis rad.“

Prohodil jsem, Ze do studia prijde zitra pred dvanactou
a ze mne dokonce pozada, abych pro néj néco udélal. LA zi-
tra pred druhou hodinou,“ pokracoval jsem, ,prijde pan B.“

Nesouhlasné zavrtéla hlavou s tim, zZe néemu takové-
mu nevéri. Diky zrcadlu jsme z prvniho poschodi studia
mohli sledovat, co se pod nami na ulici déje. Pristiho dne
jsem od deseti hodin do pul jedenacté meditoval. Pritom
jsem myslel na onoho chlapce. Napadlo mne, zda jsem pre-
ce jenom své sily trochu neprecenil, kdyz jsem tvrdil, ze
me o cosi pozada, trebaze jeho sestra mi rekla, ze k mé
praci nema zadny vztah.

Asi ctvrt hodiny poté, co jsem prestal meditovat, jsem
chlapce spatril na ulici. Zahnul a prisel ke vchodu do stu-
dia. Nékolik minut tam stal, podival se otevienymi dver-
mi dovnitr a odesSel. Za nékolik minut se objevil znovu.
Vysel do prvniho patra. Jeho sestra se na néj prekvapené
podivala a zeptala se:

,Co tady delas?“

Chlapec se posadil na zidli a mackaje klobouk odpové-
dél: ,Abych pravdu rekl, sam poradné nevim — minuly ve-
éer jsem vsak ve svém obchodé mél néjaké potize a tak
mne napadlo, zda by mi pan Cayce nemohl pomoci.“ Jeho
sestra div neomdlela!

Pristi den v jedenact hodin mlada pani prohlasila:
LPredpokladam, ze vzhledem k tomu, Ze jste byl Gspésny
v pripadé mého bratra, dokazete pusobit i na pana B.“

Rekl jsem ji, ze az pan B. pfijde, nebudu ve studiu, ne-
bot mne nema rad a Ze nebude védét, proc prisel. Pozdéji
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mi sdélila, Ze skutecné vesel kolem dvanacti triceti, jak-
mile jsem odesel. Zeptala se ho, zda pro néj muze néco
udélat. Rekl: ,Ne, nevim, co tady délam,“ a odesel.

V téchto pripadech se jedna o telepatii ¢i ¢teni mysle-
nek, ale za situace, kdy jeden ¢lovék druhého nuti cosi
ucinit. To je velmi nebezpecéna zalezitost. Spada to do ob-
lasti ¢cerné magie; je to jedna z véci, na néZ nemame pra-
vo, pokud si nejsme jisti tim co délame a proc to délame.
Nékdy je to mozné vyuzit k dobrym cilum, mozna pri vy-
choveé nasich déti. Ale i pak to muze byt nebezpecné, nebot
podle vykladu je kazdy, kdo druhého nuti, aby se po-
dridil jeho vuli, tyran! Dokonce to necini ani sam Buh.
Bud svoji vuli sjednotime s Jeho nebo ne. Kazdy z nas se
muze svobodné rozhodnout.

PoloZzme si proto otazku — jakou roli v nasich Zivotech
hraje telepatie? Neni snadné ji zodpoveédét, nebot vse dob-
ré lze zneuzit a muze se stat nebezpecnym.

Jak telepatii pouzit konstruktivnim zptisobem?

V kazdém pripadé bychom se meli ridit nasledujicim
pravidlem: Nezadej od druhych néco, co bys sam délal ne-
rad. Mistr nikdy nic takového necinil.

Své schopnosti ¢ist myslenky druhych mistr vyuzival
zpusobem, jenz nam slouzi jako priklad. Kdyz byl jednim
farizejem pozadan, aby s nim povecerel, okamzité jeho na-
bidku prijal. Zeptal se ho snad, kdo je nebo pro¢ ho na ve-
¢eri pozval? Ne, protoze odpovéd znal. Jezis tedy pozvani
prijal a jeho zaci sli s nim. Kdyz sedéli u stolu, zena z uli-
ce Mu nohy umyla svymi slzami a svymi vlasy je utrela.

Farizej si v duchu pomyslel — stejneé jako by to dnes na-
padlo mnoho z nas — ,,Co je to za muze? Nevi snad, kdo je
ta zena? Jezi§ o jeho myslenkach védél a prohlasil: ,,Si-
mone, rad bych ti néco rekl... Existoval jisty véritel, jenz
mél dva dluzniky; jeden mu dluzil pét set penéz a druhy
padesat. A kdyz nemeli éim zaplatit, obéma dluh odpustil.
Ktery z nich ho podle tebe bude milovat vice?* Simon
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odpoveédeél: ,Predpokladam, Ze ten, kterému odpustil nejvi-
ce.“ I rekl mu Jezis: ,Pravé jsi rozsoudil.”

Vsimnéte si, Ze Jezi§ Simonovi netekl: ~Myslel sis to
a to“. Nemél mu za zlé, Ze se nepostaral o vodu na myti
Jeho nohou. Pouzil takova slova, aby si Simon uvédomil,
Zze na druhych bychom neméli hledat chyby.

Obcas jsme i my schopni vycitit, co si lidé kolem nas
mysli. Méli bychom se k nim chovat stejné jako Jezi§ k Si-
monovi.

V jednom inzeratu jsem si precetl: ,Stan se silnym mu-
Zem — pomoci své silné mysli ovladej druhé.“ Jak jiz bylo
zminéno, snaha ovladat druhé, aby jednali v souladu
s nasi vuli, je cestou do pekel. Pokud je vsak nasim pra-
nim, aby skutky clovéka byly v souladu s Bozi vuli, pak je
to néco zcela jiného. Klekli jste si nékdy a modlili se, aby
o0 spravné vyuziti ta¢inku mysli ¢i telepatie, nebot sila, jez
zpusobuje zmény, musi pochazet z Bozského zdroje.

Kazdy, kdo si preje ovladat druhé, tak muze ucinit —
avSak mél by se mit na pozoru! Z vykladu vyplyva, ze lidé
v Atlantidé disponovali neobycejné rozvinutymi mentalni-
mi vlohami. Rada lidi byla schopna se soustfedit tak
intenzivné, ze pomoci mysleni materializovala ruzné pred-
méty. (Udajné je toho schopen indicky guru Sai Baba.
Je znamy tim, Ze svym Zdkum i nahodnym ndvstévnikum
SUykouzli“ prstynky ¢i jiné ozdobné predméty — pozn. re-
dakce). Nejvétsim hrichem v dneSnim svété je sobectvi
a ovladani druhych.

Mnoho lidi jen nerado umoznuje jinym, aby zili podle
vlastnich predstav a prani. Chceme ostatnim rikat, jak by
se méli chovat, jak by za té ¢i oné situace méli postupovat.
Vétsina manzelek se snazi tim ¢i onim zpusobem zasaho-
vat do zivota svych manzelu a ridit ho. Ze svych ¢inu se
vsak pred Bohem zodpovidame my sami. Nikdo jiny za nas
tuto zodpovédnost prevzit nemuze.
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Pokud se budeme snazit poznat sami sebe, prohloubi se
rovnéz nase schopnost poznat druhé. Snazme se tedy na-
pravit své vlastni chyby a nikoliv chyby druhych. Cesta,
jez k Nému vede je uzka. Cile dosahneme, budeme-li zit
v souladu s Jeho vuli a ne kdyz druhé budeme nutit k to-
mu, ¢i onomu, kdyz se je budeme snazit ovladat.

Sila mysli existuje stejné jako v dobé Atlantidy. Co se
stalo, kdyz si ji Atlantané snazili zneuzit k sobeckym tuce-
lam? Destrukce a zkaza, nebot sily mysli, jsou-li vyuziva-
ny pouze k vlastnimu prospéchu, se stavaji destruktivni-
mi. VSichni disponujeme mentalnimi schopnostmi. Mu-
zeme je pouzit k prosazovani svych partikularnich
zajmu. Nemame na to vSak moralni pravo. Druhym lze
predat vlastni zkuSenosti a nazory, ale samotné roz-
hodnuti musime ponechat na nich.



