Park Jae Woo

SU JOK

TERAPIE PRO VSECHNY

Praktickd prirucka
nejen prvni,
ale casto i posledni pomoci
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Dosud neexistovala lécebnda metoda, jiz by bylo tak
jednoduché zvlddnout a soucasné s ni dosdhnout
natolik pozoruhodného a rychlého vysledku!

Su jok (¢ti su dZok) terapii coby metodu rozpraco-
val védec z Jizni Koreje, profesor Park Jae Woo, kte-
ry dokdzal podstatné doplnit tradiéni pristupy pouZi- 1. Vysoka efektivita
ti jehel. Tento velice odusevnély profesor je clovékem
s hlubokymi védomostmi. Jeho soustavnd kaZdodenni

Hlavni pfednosti Su jok terapie

Pti spravném pouziti se vysledek zhusta dostavi
uz po nékolika minutach, nékdy dokonce sekun-

namdhavd prdce je nezistnd. Zasvétil ji lidem s pra- dach
nim pomoci, nabidnout jim myslenku, Ze jsou milo-
vdni, udinit je Stastnéjsimi. Znalosti ziskané 2. Absolutni bezpecnost pouZiti

od takové osobnosti jsou Velikymi védomostmi.
Zkuste si osvojit tuto unikdiné prostou a efektivni
metodu a presvédcite se o tom sami.

Tuto lééebnou soustavu nevytvoril clovék, ten
ji pouze objevil, stvorila ji Priroda sama. Stimulace
shodnych bodu vede k vyléceni. Chybné pouziti ¢lo-
MUDr T A. Petrakovd véku nikdy neuskodi — jen je neefektivni.

3. Univerzadlnost metody
Pomoci Su jok terapie lze 1écit libovolnou cast

Su jok akupunktura je poslednim vydobytkem téla, jakykoliv organ, kloub.
vychodni mediciny. Rozpracoval ji jihokorejsky
védec, profesor Park Jae Woo. Pruni stuperi Su jok 4. Metoda je dostupna kazdému jedinci

terapie muze zvladnout kazdy clovek. Aniz byste hle-
dali pomoc lékare a medikamentu, dokdzZete
pomoci sobé i svym blizkym. Prirucka, kterou
driite v ruce, poslouzi k 1écbé nejobycejnéjsich

V Su jok terapii se neni treba nic ucit a pamato-
vat si. Ostatné co je treba se ucit, se z paméti snad-
no vytraci. Metodu staci jednou dostatecné pochopit
a pak ji 1ze vyuzivat cely zivot.

onemocneni.
vydavatel 5. Snadné pouZiti
Vase ruka a védomosti jsou porad s vami. Material
vhodny k léceni najdete bez potizi kdykoliv.
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tézi. Pro¢ vsak ve vztahu ke zdravi zaujimame pa-
sivni pozici? Proé¢, kdyZ onemocnime, se z nas stava
naprosto bezmocny clovicek, jenz spoléha pouze
na lékare?

molécby, aby v tézké chvili dokazal pomoci sam so-
bé i svym blizkym.

v pusobeni na ruce a chodidla. Lze ji zaradit k nej-
lepS$im metodam samolécby, jez v soucasnosti exis-
tugi.

Pfedmluva

Zpravidla, kdyz se ¢lovék dostane do obtizné situ-
e, vychodisko hleda sam, sam aktivné bojuje a vi-

Kazdy ¢lovék by mél znat efektivni soustavu sa-

Su jok terapie je lééebnou metodou spocivajici
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Lidské télo je formou zivota, malickym, velice
dobre vyladénym Vesmirem. Z toho duvodu ma
vSechny potrebné funkce, aby mohlo udrzet Zzivot
a v prirodé existovat coby ucelena jednotka.

Su — ruka, jok — chodidlo. Systémy odpovidajici
vSem organum téla, jez se nachazeji na rukach
a na chodidlech, jsou zvlastni pulty distancniho
rizeni, vytvorené proto, aby se ¢lovék mohl udrzovat
ve zdravém stavu. Zminéné lécebné soustavy fungu-
ji jako svérazné malické kliniky 1é¢ici choroby téla.

Jestlize pozorné rozebereme, do jaké miry ruce
a chodidla opakuji stavbu naseho téla, pochopime
mechanismus téchto lécebnych soustav a snadno
urcime body a zoény, které je nezbytné v pripadé
onemocnéni stimulovat.

Co do stavby se diky PRIRODE ruce a chodidla
podobaji télu. Od prvopocatku obsahuji Vuli k vylé-
éeni, zamérenou na to, aby ¢lovék tento dar mohl
vyuzit a byt zdravy.

Pomoci uvedené lécebné metody priroda jasné
ukazuje svuj zamér, projevuje svou obrovskou
Lasku, snazi se ¢lovéku pomoci tak, aby nechuraveél.
Soucasné nam dava urcitou lekci — lekci Ducha
nezavislosti, zamérenou na samostatné vyléceni
a odvraceni choroby.

Su jok terapie, jez tohoto Velkého Ducha Lasky
prijala, se ho snazi dat véem lidem Zemé. Pokousi
se jim pomoci pochopit, ze zminény Duch, jenz je
v odpovidajicich soustavach rukou a chodidel,
se v kone¢ném dusledku sousttfedi na zajisténi miru
na nasi planeté.
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Tato kniha je napsana jako pruvodce, jehoz posla-
nim je dosazeni uvedeného cile. Vsichni lidé na
Zemi, kteri nastudovali systém shody rukou a cho-
didel, dokazou predchazet chorobam a 1écit je, umeé-
ji si samostatné udrzovat zdravi a zachovavat lid-
skou dustojnost. To kazdému jedinci umozni
plné, s pranim a radosti se projevit coby Obcan,
coby predstavitel lidské spole¢nosti.

Velika Laska prirody k ¢lovéku, jeji Duch, pronik-
nou, jak doufam, do vaseho srdce a rozumu a vy, po-
kud tuto soustavu vyuzijete, dokazete byt zdravi.

Prezident mezindrodni asociace
Su jok akupunktury
Profesor Park Jae Woo

O propuknuti choroby svédci zmény ve shodnych
bodech, jez se projevuji:
— bolestivou reakci na tlak,
— zménou barvy kiiZe,
— ruznymi vycnélky ¢i propadlinami na kuzi a dal-
simi priznaky.
Lécéba bude mnohem efektivnéjsi, jestlize
lécitel zminéné zmény objevi pred jejim
zahajenim nebo béhem ni.
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Su jok terapie
a jeji vyuziti

Na rukou a na chodidlech se nachazeji soustavy
vysoce aktivnich bodua shody vsech organu a casti
téla. Jejich stimulace ma vyrazné lécebné a profy-
laktické ucinky. Body na rukou a na chodidlech
se rozkladaji v presné urceném poradi, priéemz
ve zmensené podobé odrazeji anatomickou stavbu
organismu.

Teélo a jeho soustavy shody na sebe neustale
vzajemné pusobi. Pfi onemocnéni se ,signalni“ vina
vali z napadeného organu nebo casti téla do bodu
shody a uvadi ho do stavu vzruseni — bod je velice
bolestivy. V okamziku stimulace prislusného bodu
vznika ,lécebna“ elektromagneticka vina, ktera ma
na churaveéjici organ normalizac¢ni ucinek.

Pii chazi, béhu, praci s rukama dochazi k priro-
zené stimulaci bodu shody a télo je tak chranéno
pred nemoci. Ostatné je vseobecné znamo, Ze nej-
lepsim 1ékem proti chorobé je pohyb a prace.

Pokud je prirozena stimulace bodu a zon shody
nedostateéna, élovék muze onemocnét. V takovém
pripadé jejich cilena stimulace zpravidla prinasi vy-
nikajici vysledky.

Su jok terapie = vysoka efektivita, bezpecnost
a jednoduchost.

V zajmu profylaxe a samolécby ji muze pouzivat
jakykoliv ¢lovék, aniz by prosel specialni 1ékarskou
pripravou.
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Lécba
Lécba vyzaduje peclivost, pozornost, presné urceni
mista rozloZeni bodu shody a spravnou stimulaci.

QO Abychom nasli lécebny bod shody nemocného
organu nebo postiZzené casti téla, je nutné znat, jak
se odrazi na ruce a chodidle (viz obr. ¢é. 14 — 47).

O To nam umozni priblizné stanovit jeho misto roz-
loZeni. Nasledné, priéemz na predpokladanou zo6-
nu rovnomeérné tlacime zapalkou, tupou tuzkou
nebo specialni diagnostickou hulkou, lze urcit
presné rozlozeni lééebného bodu shody.

Lécebny bod je vZdy nesmirné bolestivy!

Abychom ho nasli, je treba na predpokladané bo-
dy pusobit rovnomeérnou silou, ovSem, a to je velice
dulezité, od zaéatku nijak zvlast vyrazné.

O Mezi body najdete jeden nebo nékolik bolesti-
vych. Jestlize se vam je nepodari vyhledat, musi-
te tlak zvysit a vSechny body prohlédnout znovu.

O Pokud od zacatku budete diagnostickou hulkou
tlacit prilis silne, budou ostre reagovat také jiné
body a vy nedokazete uréit nejbolestivéjsi a tudiz
nejefektivnéjsi bod.

Lécebny bod se projevuje tim, Ze v okamZiku tla-
ku, ktery na néj vyvoldte, bude reagovat pohybem
(bezdécény pohyb v dusledku ostré bolesti).

Presné stanoveni bodu je pouze polovinou uspé-
chu. Abychom dosahli kyzeného lééebného efektu,
musime ho spravné stimulovat. Udélat to lze ruzny-
mi zpusoby.
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