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Lidstvo se nesporné vyviji od jednoduchého ke stdle slo-
Zitéj$imu. Duchovné vsak lidstvo nepokrocilo viibec nikam
a zistdvd na stejném stupni jako pred tisici lety. U clove-
ka se stdle projevuji riizné nezdravé vdsné, napriklad py-
cha, lakomstvi, zdvist a podobné. V tomto sméru lidstvo ne-
pokrocilo, protoZe lidé jsou slabi, svedeni a zavedeni.
Nechdpou podstatu vsech téchto riiznyjch filozofit, s nimiz
prichdzeli velci myslitelé, jejichz cil byl nejuslechtilejsi:
lidstvo duchovné povznést.

Pti vtéleni se zpravidla nejprve projevuji ochranni
duchové, ddvajici riizné rady a pouceni o zdhaddch Zivota
a smrti. Nasi zemteli ptitelé s ndmi mluvi ze zdhrobi o zd-
Zitcich ze svého Zivota, o Zivoté v prostoru.
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Uvodem

Tato kniha byla sepsdna z podnétu ochrannych duchu,
pravidelné navstévujicich po desitky let nase seance. Od za-
¢atku spiritistického experimentovani se pfi nasich seancich
vystiidalo velké mnozstvi duchti. Duchové — stejné jako lidé
zde na zemi - jsou bud dobfi, nebo zli. Dob#i duchové nds
pobizeji k dobru, zli svadéji ke zlu. Komunikace duchi s lid-
mi mohou byt bud skryté (ponoukédni k dobru nebo ke zlu),
¢i zjevné (fe¢ nebo psani médif).

Duchy je moZné v krouZzku vyvoldvat bud jmenovité,
nebo jen trpélivé ¢ekat, kdo ptijde. Zvolili jsme tento druhy
zpusob a pfi seancich se postupné stiidali nasi zemfteli p¥i-
buzni, ptatelé i nezndmi, ktefi mohli nebo kterym bylo do-
voleno pfijit. Hovory s nimi byly vZdy zajimavé, poucné,
z naseho soucasného i posmrtného duchovniho Zivota.

V samych pocdtcich k ndm pfichdzeli trividlni, ¢asto kla-
mavi a vulgdrni duchové, obcas i cizinci. Po dels$i dobé nds
pravidelné navstévovali dobii, ochranni duchové, cilevédo-
mé vedouci nds krouZek. Diky vytrvalosti a hluboké mléen-
livosti ¢lenti krouzku jsme postupné ziskavali cennd sdéle-
ni, tykajici se Zivota zde na zemi i v duchovnim svété, mrav-
nich a filozofickych otdzek, vztahti mezi lidmi i nasich mi-
nulych zZivotti. Mnohdy jsme dostavali sdéleni v cizich fe-
¢ech, které z pritomnych nikdo neznal, coz vylucuje sugesci
nékterého z tcastnikt, jak ¢asto namitaji odptrci spiritismu.

Nasim vedoucim ochrannym duchem byl byvaly cizi
diplomat, ptisobici v Ceskoslovensku pied druhou svétovou
vélkou. Z jeho zptisobu vyjadfovéni a vSestranného, velice
sirokého rozhledu bylo zfejmé, Ze se jednd o bytost nadpra-
mérné inteligentni, s velkymi vSeobecnymi znalostmi i sou-
vztaznostmi tohoto i duchovniho svéta. Doplnovali ho i dal-
81 ochranni duchové, jejichz snahou bylo vychovévat nds
ve védé duchovna, vést nds ke kondni dobra a pozitivhimu
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pusobeni na okoli. Naucili nds pozndvat zdkonitosti du-
chovniho svéta, orientovat se v otdzkach Zivota a smrti a po-
odhrnuli ndm rousku tajemstvi naSich minulych Zivota.
Provdazeli nds jako vérni piatelé, ktefi nikdy nezklamou
a snazi se pomdhat.

Nyni by u nékoho ze ¢tenditi v dneSnim pfematerializo-
vaném svété mohl vzniknout falesny dojem, Ze ndm snad
duchové slouzili jako ,, dobfi dZinové”. Tak tomu neni, pro-
toZe jsme od nich nikdy nepozadovali nic, co by ndm dopo-
mohlo k materidlnim zisktim. Neptali jsme se jich, jaka ¢isla
vsadit ve Sportce, abychom vyhréli, nebo jak ziskat v Zivoté
jiné materidlni vyhody.

Akcent ochrannych ducht byl vZdy silné moralni, ocist-
ny, vzneSeny, pomdhajici a prosazujici dobro. Myslim,
Ze v tom je skryt podstatny duvod toho, pro¢ mé spiritismus
ve svété stdle dost stoupencti.

ProtoZze v uplynulych desetiletich byla literatura pojed-
navajici o spiritismu pro vétSinu ¢tenditi nedosaZitelnd,
je kniha rozdélena do téchto hlavnich ¢asti: O podstaté
spiritismu, channelingu, elektronickych hlasech, o nékte-
rych pouénych sdélenich duchti, o spiritismu a minulych
zivotech.

Sdéleni ducht jsou vzdy uvddéna odliSnym pismem,
nebyla nijak ménéna ani dopliiovédna.

Kone¢nou redakci rukopisu celé knihy si vyhradil
vedouci ochranny duch.

Proto se muiZeme jen domnivat, Ze tcelem vyddani této
knihy bylo dale poodhalit lidem rousku tajemstvi mezi tim-
to a duchovnim svétem a napomadhat k tomu, aby se ¢lovék
zde na zemi snazil byt lepsi, prosazoval dobro, nezistné
pomadhal potfebnym a splnil na zemi tkoly, jimiz byl pred
pfichodem na svét povéren.
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I. Podstata spiritismu

Spiritismus - latinsky duch - je filozoficky idealisticky
ndzor na svét a vesmir, spocivajici na principech kfestanstvi,
doplnény minulymi Zivoty, znovuzrozenim, zdkonem kar-
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my a komunikaci s duchy. Biith jako nejvyssi bytost stvofil
Vesmir, je pfi¢inou vSech bytosti a véci, je véény, spravedli-
vy a dobry. BoZska sila je nesmirnym zdrojem tepla, svétla,
univerzdlniho fluida. Duchové obyvaji nejen Zemi, ale cely
Vesmir. Za urcitych podminek je moZzné navézat spojeni me-
zi nasim hmotnym svétem a bytostmi neviditelného svéta.

Kazdy clovék se sklddd ze 3 cdsti:

1. Telo — hmotnd schranka oZivend duchem.

2. DuSe - vtéleny duch, usidleny v téle.

3. Perisprit — hmotnd substance mezi dusi a télem. Duch po
smrti je obalen touto jemnou latkou, ktera se
nazyva télem fluidickym nebo astralnim, po
smrti je schrankou ducha a duchtim umoznuje
pfekondvat neprtihledna télesa, hmotné pte-
kézky i vzdalenosti rychlosti myslenky. Cim je
perisprit jemnéjsi a svétlejsi, tim jsou mordlni
vlastnosti ducha vyssi a tim hodnotné&jsi sdéle-
ni ziskdme pfi komunikaci. Toto fluidické télo
vava smrt a pfechazi do dalsiho Zivota. Je vy-
sledkem dlouhé minulosti duse a v ném se
hromadi ziskané zkuSenosti naSich minulych
Zivott.

Smrti ¢lovéka kondi jen jeho fyzickd schranka a zacina
jeho novy Zivot v duchovnim svété. Kdyz ¢lovék umird,
dojde k ,,odvtéleni” duse. Ta se oddéli od télesné hmoty, ale
zustane obalena svym fluidickym télem ¢ili perispritem.
V tomto stavu muize plisobit fluidicky na bytosti a véci
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hmotné a projevovat se pfi spiritistickych seancich pro-
stfednictvim média aZ do dne, kdy se znovu vtéli.

Astralni télo, které si po smrti duch ponechdvd, je pro
nds neviditelné, ale duch je miiZe ucinit viditelnym, dokon-
ce zhmotnit, jak k tomu dochdzi pii zjevenich. Duch je tedy
bytost nehmotnd, ale v urcitych pfipadech ji lze zjistit
zrakem, sluchem i hmatem.

Pti pfichodu do duchovniho svéta bude u kazdého ¢lo-
véka zhodnoceno, jak splnil sviij dkol na zemi z pohledu
mravniho principu spravedlnosti, dobrych i zlych skutku.
Potom bude duchu dopfdn odpocinek, respektive posmrtny
spdnek. Ten muize trvat od nékolika mésicti aZ po nékolik
roku. Teprve po tomto spanku se muiZze duch projevit.

Kazdy duch, podle svého moralniho stavu a podle boz-
skych zdkonti, bude uveden do piislusné sféry:

V té nejnizsi jsou nedokonali duchové, u nichz pfevazu-
je hmota nad duchem. Ovlddd je zlo a prekdzkami jejich
polepseni jsou napiiklad nendvist, pycha, zdvist, sobectvi
a podobné. Tito duchové maji jen omezené znalosti duchov-
niho svéta. KdyZ navstivi seance, pak mohou o duchovnim
svété sdélovat jen netiplné nebo nespravné poznatky.

Vyssi sféru obyvaji sice jesté nedokonali duchové, ale
dobfi, pro néz je pfiznacénd prevaha ducha nad hmotou
a touha po dobru.

Nejvyssi sféra ndlezi ¢istym duchum vyssiho fadu, kteti
jiz dosahli nejvyssiho stupné dokonalosti.

Témito sférami duchové postupné prochézeji podle toho,
jak se ocistuji.

V duchovnim svété se duch pfipravuje na dalsi cestu
do naseho materidlniho svéta. Pfed znovuzrozenim si duse
v hrubych rysech sama ur¢uje svij osud a v pozemskych
podminkach si jej upravuje k dobrému nebo zlému podle
své svobodné vule. Zvoli si i své pristi rodic¢e a tim i pro-
stfedi, kde bude vyrtistat. Kazdé nové vtéleni znamend pro
dusi znovuzrozeni v téle.
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Na Zemi ma ¢lovek splnit své posldni a tim i napravovat
Spatné skutky a provinéni z minulych Zivotu.

Takové poruseni mravnich zdkonu postihuje karma
(karmicky zdkon), kterd byla lidstvu zndma jiz 4 000 let pf.
Kristem. Podle ni je osud kazdého c¢lovéka zavisly na do-
brych a zlych ¢inech minulych Zivotu i soucasného Zivota.
Pfitom je ¢loveék vystaven riznym zkouSkdm (nestésti, ka-
tastrofy apod.) s cilem dosaZeni dalstho duchovniho pokro-
ku. Kazdy zly skutek lze od¢init, moznd ne v tomto, ale
v dalsich Zivotech na Zemi.

Kdyz ¢lovék splni své zZivotni posldni a dosdhne doko-
nalosti, nepodrobuje se jiz Zivotnim zkouSkdm a jiZz se
nevtéluje.

Svét ducht a mravni zdkony svéta podrobné popsal
na zdkladé sdéleni vyssich duchu v ,Knize duchtt” (Zpravy
ze zahrobi) Allan K ar d e ¢ - vlastnim jménem H. L.
Rivail, * 1804 v Lyonu, + 1869. Studoval pfirodni védy a fi-
lozofii, byl mu udélen titul doktora a profesora mediciny.

V knize uvedl poznatky, které byly ziskany od ducht
pfi spiritistickych seancich, jako svét a Zivot duchu, dvahy
o prevtélovani, ¢innost a poslani duchti, navrdceni do téles-
ného zivota a dal$i. Je autorem i dalSich knih - ,Kniha
médii”, ,Kniha prostfednikt1”, ,Nebe a peklo”, ,Genesis” a ji-
nych. Pravem je proto povazovén za zdkonodarce spiritismu.
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Zptuisoby spojeni mezi svétem
zivych lidi a svétem duchu

Spojeni mezi nasim a duchovnim svétem zprostiedkova-
pfi seanci myslenky a ndzory duchu. Pfedpokladem c¢innos-
ti médii je beztihonnost Zivota a vzdéldvani se ve védé
duchovna.

O Lidé s medidlnimi schopnostmi se zpravidla projevi
pfi prvnich seancich.

Q Spiritistické seance md krouzek potfddat vZdy na stejném
misté, v urdity den a pravidelné zac¢inat vzdy ve stejnou
hodinu.

QO Seance ovliviiuje i pocasi. Nejlepsi pfistup do krouzku
maji duchové pfi jasné vecerni obloze. Je vSak nutné se
vyvarovat poifddani seanci p#i bouflivém pocasi,
kdy mohou byt pfitahovany sily zla.

Q Osvétleni mistnosti md byt jen slabé, nejvhodnéjsi je svi-
ce nebo slaby elektricky zdroj. Ostré, silné elektrické
svétlo je naprosto nevhodné, rusi setkani, zhmotnéni
a podstatné ztézuje duchum pfistup do krouzku. Stejné
tak i kovové pfedméty na stole.

QO Dosazeni dobrych vysledkti oddaluji také personalni
zmény v krouzku, které vyzaduji stdlé ptrizptisobovani se.

O Seance ma zacit a koncit meditaci nebo modlitbou,
¢tenim z Bible nebo duchovni literatury.

O Ucastnici seance maji zcela vyloudit touhu po zabavé,
hmotné z4jmy a roztfisténost myslenek. Cistymi imysly
a city by se méli snazit uvést své mysleni do souladu

vV s

s vy88imi duchy.

Q Velmi zavadé&jici by byly snahy pokouset se vyuZivat
seanci ke svému materidlnimu prospéchu. Takovy
postup by vedl jen k hlubokému zklaméni, protoZe tim

pfivdbime duchy lehkomyslné, klamavé, nizsiho fadu,
ktefi se kolem nds roji a pak nds oklamou a zavedou.
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Do takovych seanci se vetfou opoZzdéni a vulgarni
duchové, zavddme jim pfi¢inu k posméchu a upadneme
do jejich obvyklych lécek.

O Prosté, méli bychom byt velice opatrni, aby krouZzek
¢i jednotlivec nepodlehl vlivu ¢ernych stind, jak byvaji
nazyvdany tyto bytosti v duchovnim svété, jejichz sym-
bolem je vie negativni a zlo. Cerny stin nds muZe zcela
nendpadné svést ke kondni zlych skutkti nebo nés rtiz-
nym zpusobem prondsledovat. Proto je na misté duraz-
né varovani: Nenavazovat lehkovazné kontakty s onim
svétem jen za ticelem zdbavy!

Q Také nelze ocekdvat od nékolika seanci ohromné,
presvédcujici vysledky. Ty pfijdou jediné tenkrat, kdyz
se budeme seanci tcastnit deldi dobu.

O Spojeni mezi svétem Zzivych lidi a svétem duchu bylo
zndmé jiz v nejdavnéjsich dobach.

S duchovnem je 1ze navazat nékolikerym zptisobem.

Pohyby stolku

Patfi mezi pocdtecni a nejzndméjsi formu spiritistickych
seanci. Uéastnici seance usednou u lehéiho stolku. Své ruce
polozi na kraj stolu tak, aby ruce byly spojeny malicky.
Po néjaké dobé zapocne ve stolku praskani a chvéni, stolek
se za¢ne hybat a zvedat. Stolek muiZe odpovidat na otdzky,
které jsou mu kladené, kdyz napiiklad ,ano” bude jeden
uder nohou a ,ne” dva tddery nohou do podlahy.

Tyto tkazy jsou pfipisovany tomu, Ze duchové cast
svého univerzdlniho fluida misi s fluidem vyzafovanym
médiem sedicim u stolku. Médium byvd mnohdy objeveno
az u stolku, na zdkladé vyli¢enych tkazu.

Jiné, dokonalejsi formy spojeni se svétem duchti vyply-
vaji ze zplisobu projevu média. Média se rozlisuji na pisici,
mluvici, kreslici a jasnovidn4.

V historii spiritismu nalezi dominantni postaveni v tlo-
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ze médii Zendm. Prfedevsim je to dédno tim, Ze Zeny jsou
citlivéjsi, a proto idedlnimi prostfednicemi mezi nasim a du-
chovnim svétem.

Pisici média — vyvojové u mediumity zpravidla psani
pfedchazi mluveni. Psani je nejpohodInéjsi ze vSech pro-
stfedkti sdéleni. Médium pii seanci drzi v ruce tuzku, jejiz
Spicka spocivd na papiru, a ¢ekd. Po urcité dobé pociti v ra-
meni a ruce chvéni a pudivé sila je ndhle nuti k tomu,
Ze kresli na papir rtizné ¢ary a obrazce. Znacky jsou nesou-
vislé, az v dalich sezenich se objevi jednotliva slova a po-
sléze celé véty. Zpocatku budou sdéleni kratkd, pozdéji se
objevi obsdhlé vzkazy a pouceni. Projevujicim se duchtim
muZzeme kldst razné otazky a vést diskuse o Zivoté na zemi
i v zdhrobi.

Pisici média se rozdéluji na:

1. Automatickd — myslenky a viile média jsou nezavislé
na pohybu ruky. Médium je v transu a ne-
vi o tom, co piSe.
2. Poloautomatickd — védi o tom, co pisi, a slova jim piiché-
zeji na mysl ve stejném okamziku, kdy
se tvoii na papife.

Mluvici média — jsou v krouZcich velmi rozsifend. Pfi vy-
jadfovani se Casto vypravéji véci, které daleko pfesahuji
jejich znalosti a inteligenci. Duch zde pusobi na dstroj feci
a médium po skonceni projevu o ni¢em nevi. Médium bud
mluvi, nebo piSe, nékdy i cizim jazykem, ackoliv znd jen
svuj matefsky jazyk. Také z tcastnikt seance nikdo ten cizi
jazyk neznd. Proto je zcela vyloucena moznost sugesce.

Kreslici média — Jsou zndmé tzv. medidlni kresby, pro-
vedené zpravidla tuzkou nebo perem. Médium, které v nor-
mélnim zivoté neumi kreslit, kresli razné kvéty, ornamenty,
listy, bizardni postavy, fantastické vytvory. Pfi spiritistic-
kém kongresu, konaném v roku 1900 v Pafizi, byla vystave-
na nékterd tato dila a vzbuzovala vSeobecnou pozornost.
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Jasnovidnd média — objevuji se jiz od starovéku (Pythie
v Delfé4ch, Sibyla a dalsi) — odhaluji minulost i budoucnost
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naseho Zivota na zdkladé vyssi duchovni sily.

Existuji i jiné zpuisoby spojeni mezi na$im a duchovnim
svétem. P¥iklad jednoho z ¢asto pouzivanych druhti spojeni:

Na papir do plilkruhu napiSeme pismena abecedy.
Vlevo pod pismeny vyznaéime vétsi teckou ,pfichdzim”,
vpravo na druhém konci ,odchdzim”. Mald porceldnova
misticka (obrdcend) se na okraji oznadi ryskou, dé se na vy-
znaceny bod dole uprostfed a kazdy z tucastniki seance
polozi na misku prst. KdyzZ pfijde do krouzku duch, miska
se da do pohybu a posune se na znacku ,pfichdzim” nebo
zac¢ne pfimo oznacovat jednotlivd pismena abecedy, z nichz
se budou sklddat celd slova. I kdyZ jde o zplisob casové
zdlouhavy, bylo takto ziskdno mnoho cennych sdéleni.

Hlavnim pfedpokladem tspéchu kazdé seance je, aby se
ji netcastnily osoby, které se témto vécem posmivaji, neveéri
jim nebo se jich boji. Rovnéz ani ti, jimz jde jen o lehkovaz-
nou zabavu.

Vitéleni

U média dochdzi ve stavu transu k tomu, Ze duSe se
jen na urcitou dobu vybavi ze své télesné schranky a v téle
média mliZe nastat zdména ducha. To je zjev vtéleni duchu.
Duse zemfelého nebo spiciho Zivého ¢lovéka mutZe zaujmout
misto ducha média a pouZit jeho hmotného organismu, aby
se dorozuméla s pfitomnymi osobami.

Pri vtéleni se zpravidla nejprve projevuji ochranni
duchové, davajici ruzné rady a pouceni o zdhadédch Zivota
a smrti. Nasi zemfeli pfatelé s ndmi mluvi ze zdhrobi o za-
zitcich ze svého Zivota, o Zivoté v prostoru. Médium se pro-
bouzivd zmatené a zvolna se rozptyluje.

Fluidicky vliv niz8ich duchu ale obtézuje média, zptiso-
buje jim nevolnost po dobu transu i bolesti hlavy.



