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— Telo a podvédomi na vzorce dosazené v alfa-theta stavu
reaguji témer okamZzité. Jakmile vizudlni sugesci prijmeme,
automaticky nervovy systém ji proZivd jako redlny fakt.

— Nastanou Zddouci zmény smérem ke klidnéjsi a vyrovnanéjsi
mysli. Nervovd zakondceni, jez predtim mohla byt odpojena,
se spoji.

— Pokazdeé, kdyz diky své predstavivosti proZivame ¢i pocituje-
me jisté télesné procesy, se nervovd zakonceni spoji.

— Toto spojeni trvd tak dlouho, pokud nervovy systém nezacne
fungovat bez namahy.

Dochdzi i k dalsim zméndm. Vsechny byly iniciovdny nami.

— Jsme plné zodpovédni za nase myslenky a ty zase maji vliv
na télesné procesy ¢i zmény.
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Predmluva prekladatele

Kazdy z nas se snazi byt stastnym. Kazdy z nas se pokousi
vést co mozna nejplnohodnotnéjsi a nejproduktivnéjsi Zzivot,
uspokojujici nase nejvnittnéjsi potreby a nasi dusi prinasejici
vse, po ¢em touzi. K dosazeni tohoto cile nam muze napomoci
i tato knizka. Autor Jees Stearn absolvoval kurz tréninku mys-
li. V této mimoradné zajimavé publikaci nas seznamuje jak
s vlastnimi zazitky, tak s reakcemi ostatnich frekventantu kur-
zu.

Nejznameéjsi americky mystik Edgar Cayce, o némz Jess
Stearn napsal bestseller Spici prorok, stésti definuje nasledo-
vne:

,Stésti je stav mysli dosahovany rozddvdnim tého? ostatnim.“
Tento pozoruhodny ¢lovék rovnéz rekl:

»<Do nebe se dostdvame po paZich téch, jimz jsme pomohli;
nejvétsi prekdazkou branici nasemu steésti je nase vlastni sobectui.
To podle néj prekondme, budeme-li druhé milovat a slouzit jim.“

Stésti tedy nenalezne ten, jenz se snazi uspokojovat vyhrad-
né své vlastni potreby, nybrz ten, jenz na prvni misto stavi za-
jmy svych bliznich a jenz zivot poklada za prilezitost jim slou-
zit. Cayce rovnéz prohlasil: Chcete-li, aby vas druzi méli radi,
musite nejdrive milovat vy je. Na zakladé Cayceho definice
stésti muzeme odvodit definici nestésti:

Nestésti je stav duse dosahovany rozddvanim téhoz ostatnim.
Jinymi slovy, tak jako stastnymi se stdavame, rozddvame-li ko-
lem sebe radost a ldsku, nestastnymi se stavdme, nechovdame-li
se k ostatnim tak, jak bychom si prdli, aby se oni chovali k nam.

A je-li toto nas pripad, a jsme-li navic sobci, jimz duse svira-
ji obruce pochybnych tuzeb, a kteri miluji pouze sebe sama,
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pak nam zadny trénink mysli prili§ nepomuze. Nepochybné
vsak obohati zivoty téch, jejichz zivotnim krédem a programem
je milovat druhé a slouzit jim, téch, jez mysli vice na druhé nez
na sebe.

Pozitiva tréninku mysli jsou v podstaté dvojiho druhu. Jeho
fundamentalni soucasti, tak jak je zde prezentovan, je relaxace.
Ta sama o sobé reprezentuje médium schopné nastartovat 1éci-
vé procesy. Uvolnime-li se, dostavame se do kontaktu s nasim
vysSim ja a zpretrhavame tak pouta naseho sobeckého ja.
Samotné uvolnéni je nejen hojivym balzamem na nasi mysl, ale
ma rovnéz regenerujici a harmonizujici vliv na cely nas orga-
nismus, nebot mysl a télo jsou vzajemné provazany a tvori
jeden celek.

Uvédomime-li si tuto vyznamnou skutecnost, pak tato kniz-
ka do znac¢né miry splni ucel. Vétsina z nas se napriklad do-
mniva, ze bude-li nase strava patri¢né vyvazena a bude-li obsa-
hovat veskeré potrebné ingredience, nas stav se automaticky
zlepsi. V tomto duchu vyznivaji i tvrzeni autoru nejruznéjsich
publikaci o vyzivé. Spise vSak onemocni ten, jenz ackoliv res-
pektuje zasady racionalni vyzivy, ma neusporadany duchovni
Zivot, nez ten, jehoZz jedinym kritériem pri vybéru jidel je jejich
chut, ale nezna co je nenavist, hnév, zavist ¢ zlomyslnost.

Mnozi z nas ignoruji skutecnost, Ze na stav naseho organis-
mu ma daleko vétsi vliv nase psychika, nas dusSevni Zivot, to
zda se stavame obétmi vlastnich negativnich emoci, nebo zda
jsme schopni tyto nechténé vlivy potlacit. Podle nového védniho
oboru, psychoneuroimunologie, syntetizujiciho tfi védni discip-
liny: psychologii, neurologii a imunologii, je kazdy chorobny
stav vice méné vyvolan psychologickymi faktory.

Kazda negativni myslenka, kazdé citové hnuti, jez je proti-
kladem lasky, ma za nasledek, ze zlazy s vnitfni sekreci
do krevniho obéhu vyloudi toxické latky, jez jsou krevnim obé-
hem roznaseny do celého organismu. Naopak, pocity lasky zpu-
sobuji, ze nadledvinky za¢nou vylucovat kortizon, tj. substanci,
posilujici nas imunitni systém. Predtim, nez opét zacneme kri-
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tizovat naseho neoblibeného politika, bychom si méli polozit
otazku, zda nam stoji za to, abychom si kvuli nému nicili zdravi.

Dalsim krucialnim komponentem tréninku mysli jsou cviéeni
v predstavivosti a sugesce. Enormniho vlivu sugesci a predsta-
vivosti jsou si velmi dobre védomi lidé zabyvajici se reklamou.
Slysime-li ixkrat, ze ten a ten produkt ma ty a ty vlastnosti, pak
je dost velka pravdépodobnost, Zze tomuto tvrzeni alespon do jisté
miry uvérime a podle toho se budeme chovat. Kdyby tomu tak
nebylo, pak by firmy do reklam neinvestovaly horentni sumy.

Sila sugesci je dale umocnéna, jsme-li jim vystaveni ve stavu
hlubokého uvolnéni, v takzvaném alfa stavu. Na tomto poznat-
ku je koncipovana 1écba MUDr. Simontona, popsana v jeho zna-
mé knize Navrat ke zdravi. Lidé majici rakovinu se uvolni a po-
té si predstavi, ze jejich bilé krvinky napadaji rakovinotvorné
bunky a likviduji je. Vysledky této netradiéni formy léceni
potvrdily vychozi premisy MUDr. Simontona. V radé pripadu
doslo ve stavu pacientu k radikalni zméné.

Nepopiratelny ucinek sugesci je evidentni i z nasledujiciho
experimentu. Behem ného byl do blizkosti osob trpicich alergii
na pyl umistén podnos s pylem. Bylo jim sdéleno, ze se jedna
o kukutiénou mouku. V jejich chovani nedoslo k zadné zmeéné.
Poté byl podnos nahrazen jinym, ovSem s kukuricnou moukou
a vysledkem bylo, Ze vsSichni pritomni zacali kychat ¢i kaslat.
Pii jiném pokusu byl pacientum postizenym zvySenou zvraci-
vosti podan pripravek podporujici zvraceni s tim, ze se jedna
o 1ék proti nému. Vsichni reagovali v souladu s vlastnimi oée-
kavanimi.

Moznosti vyuzivajici sily sugesci a vizualizace jsou témeér ne-
omezené. S jejich pomoci muzeme dokazat véci, jez jsme driive
odkazovali do svéta fantazie a nerealizovatelnych prani. V ne-
zkraceném vydani knihy Zahadné osobnosti a objevy XX. stole-
ti je popsan experiment, kdy ¢lovéku s prumérnymi malirskymi
schopnostmi bylo ve stavu alfa vsugerovano, Ze je tim a tim slav-
nym malifem. Kvalita jeho obrazu vsechny ohromila. S jeho
drivéjsimi dily mély jeho nové vytvory jen pramalo spolecného.
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Jak se v této obsazné a fascinujici publikaci dozvite, autosu-
gesce se mohou stat nasim mocnym spojencem a pomocnikem
v usili eliminovat z nasSeho Zzivota Siroké spektrum zlozvyku
— koutenli, prejidani, kousani nehtu atp. S jejich pomoci si rov-
néz muzeme zlepsit pamét, prekonat nespavost nebo zvysit
sportovni vykony. Je na kazdém z nas, zda nabizené moznosti
a alternativy vyuzijeme. Nezapominejme vsak, Ze nase nové
a transformované ja bychom méli vyuzivat ku prospéchu ostat-
nich. Jak totiz bylo receno, skutecné stastnymi se staneme pou-
ze tehdy, vymanime-li se z otroctvi nasich sobeckych tuzeb
a prani a za¢neme-li Zit pro druhé.

Milan Zidlicky
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Kapitola 1

Neuveéritelna mysl

,2Dokazala jsi spravné urcit diagnozu, aniz bys clovéka znala
¢i vidéla?“

Triadvacetileta Cathy Francisova souhlasné prikyvla hlavou.
»,Bylo mi pouze sdéleno jeho pohlavi a vék.“

Podival jsem se na ni jako by prisla o rozum. Prinejmensim
ji to nevyvedlo z miry.

SZavrela jsem oéi a zcela jasné jsem vidéla rakovinu. Byla
v Zeniné zaludku. Poznala jsem, Ze se jedna o ni, prestoze jsem
ji nikdy predtim nevidéla.”

sJak jsi védéla, ze je to rakovina?“

sNajednou se mi toto slovo vybavilo v mé mysli. Jednalo se
o velkou, neprijemnou masu.“

Zachvéla se hruzou. Hovorili jsme o skrytém potencialu mysli.

s~Dokonce Edgar Cayce,” poznamenal jsem, zminujice nejvet-
sitho amerického mystika a lécitele, nez upadl do transu a na-
sledné nemoc diagnostikoval na dalku, potreboval znat jméno
a adresu pacienta.”

L,Nicméne,“ odpoveédéla presvédcive, ,se to stalo presné tak,
jak jsem rekla.“ Vypadala, jako by jesté nedokoncila stredni
skolu, natoz univerzitu.

,Co s tou rakovinou chtéla udélat?“

,Nemam aspirace stat se lékarkou. Slo pouze o nahodu.
Kdybys absolvoval tentyz kurz jako ja, pak bys to dokazal
také.“ Usmala se na mne.

,Byla to jen ukazka vnitiniho védomi, mé podvédomé mysli.
Oznacuje se to za vstup do alfa stavu. S lékarstvim to nema nic
spoleéného. Mohla jsem se naladit na strom, horu ¢i psa.”

Podival jsem se na obraz na zdi. Ujistén, ze skuteéné existu-
je, jsem si v duchu polozil otazku, zda si tato mlada herecka
ze mne nedéla — vzhledem k mému zajmu o paranormalni jevy
— legraci.
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,Kde se nachazela zena, jiz jsi poskytla vyklad?“

,Udajné doma.“

»Jak jsi se o ni dozvédéla?“

,Zminil se o ni jeden z ucastniku kurzu.“

»Jeji pripad mi byl pridélen proto, abych ostatnim ukazala
pokrok, co se dosazeni alfa stavu tyce.“ Znélo to neskutecné.

»A pro¢ bys diky alfa stavu méla disponovat paranormalnimi
schopnostmi?“

»=Nebylo by lepsi, kdybys na to prisel sam? Nezavisle na tom,
co ti reknu, mi stejné nebudes vérit. Ostatné nevérila bych to-
mu ani ja, kdybych se o tom nepresvédcila na vlastni oci.”

,Jak dlouho trva, nez se ¢lovék nauci dosahnout alfa stavu,
umoznujiciho vidét do zaludku druhého ¢lovéka?“

Zasmala se. ,Kurz trva étyri dny, celkem asi ctyricet hodin.“

»,Ostatni dokazali vic nez ja.“

Pripadalo mi to absurdni. Kdyby to byla pravda, nejednalo se
snad o show, jez neslouzila k niéemu uziteénému?

Prekvapené se na mne podivala. ,Myslela jsem, ze jsi pocho-
pil, ze jde v podstaté o zpusob, jak resit problémy, jak se sezna-
mit s pricinami nasich vlastnich potizi i potizi nasich pratel.“

wJaké potize 1ze s pomoci alfa stavu vyresit?

sLidem to pomohlo zbavit se nadvahy a to s relativné mini-
malnim asilim. Dalsi se naucili rychle usnout, vypudit bolesti
hlavy, rychleji ¢ist. Mnohym se podarilo zlepsit si pamét.”

»,Chodi po vodé?”

Povzdechla si. ,Rekla jsem ti, Ze by ses s tim mél seznamit
osobné.“ A tak zacalo obdobi, jez muj Zivot zménilo vice, nez
pred nékolika lety joga. Byl jsem na poéatku dobrodruzstvi.
Prede mnou se otevrely nové obzory lidského potencialu, jenz je
nekonec¢ny jako vesmir.

Prirozené jsem si toho nebyl védom, kdyz jsem v San Rafaelu
sedél u stolu proti Alexandrovi Everettovi. Pred nékolika mési-
ci se tento Anglican strednich let usadil v San Francisku a za-
lozil tam organizaci nabizejici kurzy ovladani mysli. Na tuto
¢innost byl evidentné velmi dobte pripraven. Povolanim ucitel,

pracoval s prukopnikem kontroly mysli v této zemi, José Silvou,
ktery se o alfa stavu dozvédél od armadniho psychiatra, jenz v té
dobé experimentoval s détmi s nadprumérnou predstavivosti.

»,Kdyz ted spolu hovorime, nachazime se v takzvaném beta
stavu,” rekl Alexandr, ,a vidime pouze slupku. Kdybychom se
ocitli v alfa stavu, byli bychom s to se vidét takovymi, jakymi
skutecné jsme.“

Everett si vzpomnél na Cathy Francisovou. ,Byla prumérnou
zakyni,“ prohlasil, ,nic mimoradného.“

~Nemyslite si, Ze je to neobvyklé,” tazal jsem se, ,kdyz clovék
se zavienyma o¢ima na dalku spravné stanovi diagnozu rako-
viny?” “Je to zalezitost naladéni se na spravnou frekvenci, od-
povédel nonsalantné. ,Jako kdyz ladite radio. To, co dokaze ja-
kékoliv lidmi vytvorené zarizeni, by mél zvladnout i ¢lovék.”

Pripadalo mi to rozumné, ale stézi praktické. V roce 1910
Némec Dr. Johannes Schultz prisel s autogennim tréninkem,
diky némuz bylo mozno prekonavat psychosomatické potize.
Svét se vsak k nému otocil zady. A presto Alexandr Everett na ba-
zi stejné myslenky vybudoval prosperujici organizaci.

»Za tento kurz si uétujete,” rekl jsem, ,a vydélavate nemalé
penize.“ \Neni nic §patného na tom, aétuji-li si za néco, co lidem
pomaha. Chceme, aby se tento svét zménil k lepsimu. Lidé
ruznych narodnosti a ruznych nabozenstvi se vzajemné museji
lépe poznat. Jinak lidsky rod zanikne.”

,Co maji mozkové viny s pratelstvim mezi lidmi spoleéného?“

LJestlize vuéi svému sousedovi nic necitite, jak potom muze-
te mit rad neznamé 1idi?“

— Prostrednictvim podvédomé mysli véci vidime jasnéji.

— Jedna z téch, jez si uvédomime je, Ze chceme-li prezit, musi-
me druhé milovat.

— Nemuzeme milovat jiné, nemilujeme-li sebe sama.

— Tento svét se ocitl v krizi, protoze mnoho lidi se nenavidi.“

,Jak se tedy nauc¢ime milovat sami sebe?“

»1im, Ze pozornost zamérime do sebe a budeme se snazit se
poznat na vrovni podvédomi. Cim hloubdji se prostrednictvim
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meditace dostaneme, tim je pravdépodobnéjsi, Ze nalezneme

nase skutecéné jd, jez je dokonalé, krasné a milujici.“

Stale mi to nebylo zcela jasné. Pro mne to byla pouze slova.

Usmal se. ,Dnes se sejde studijni skupina. Prijdte se podivat
jak to funguje. Nasi absolventi se obvykle setkavaji jednou
tydné, aby se vzajemné informovali o svém pokroku a aby re-
sili specifické problémy — osobni potize, jako neschopnost
soustredit se, koureni, nespavost, nervozitu, bolesti hlavy,
vysoky krevni tlak a dalSi nemoci, vétSinou psychosomatické
povahy.“

Kdyz hovoril, obcas si z misky vzal kulicku hroznového vina.

,Drzim dietu,” vysvétlil.

»Proc¢ se nespoléhate na alfa stav?“

Peclivé si vybral dalsi bobulku. ,To jsem udélal a proto jim
vino.“

,Nemohl jste vahu shodit pouze pomoci mysli?“

Usklibl se. ,Jak bych vam mél vysveétlit, o co se zde snazime.

Q Prumérny clovék vyuziva pouze 10% svého dusevniho poten-
cialu. Beta stav pro vas vice ucinit nemuze.

OMysl ma vsak radu dimenzi. Nevyuzivany potencial lezi
v hlubsich arovnich, nez jaké obvykle pouzivame. Je dokonce
umistén v jiné mozkové hemisfére. Nékdy je nazyvana stary
mozek, nebot se jedna o typ mozku, jenz maji i zvirata.

O Abychom byli s to tuto instinktivni ¢ast mozku kontaktovat,
vstupujeme do zménénych stava védomi. Uvolnuji a relaxuji
télo, mysl a blokuji vnéjsi senzorické impulzy. Behem nich se
rozviji nase predstavivost.

OJdakmile student zablokuje racionalni, intelektualni mysl,
sklouzne do hlubsich arovni své mysli a pomoci predstavi-
vosti si vytvari nejruznéjsi obrazy.

OV mysli si vybuduje imaginarni obrazovku a na ni zobrazi
potize, jez ma v umyslu resit. Neméli bychom zapominat,
Ze jakmile se dostaneme do hlubsich arovni, stavame se las-
kavéjSimi a mame vice porozuméni pro nase pratele ci ty,
s nimiz spolupracujeme. V tomto stavu jsme schopni se
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naladit na kohokoliv ¢i na cokoliv, co si na obrazovce pred-

stavime.“

Stale mi nebylo jasné, jak se obycejni lidé stavaji senzibily.
,Jak si muzeme predstavit nékoho, koho nezname?“

sNevime jak vypadaji. Na jejich vlnovou délku se naladime
prostirednictvim podvédomé mysli.“

,Muzeme se béhem ¢tyr dni stat prijemeci?“

,V prubéhu uvedené doby si nasi studenti uvédomi, ze schop-
nosti prijimat vjemy na dalku disponuji,“ opravil mne
Alexander. ,Dalsim tréninkem se jejich vlohy prohlubuji: doved-
nost 1écit a komunikovat s témi, jimz drive nerozumeli.“

Tento zazrak mysli za¢ina poznanim sebe sama. ,Nerad to i-
kam, ale skuteéné byste tomu porozumél lépe, kdybyste to po-
znal na vlastni kuzi.”

Byl jsem si védom sily podvédomi, ale mél jsem za to, Ze jeho
schopnosti dokazou vyuzivat pouze vyvoleni. Vidél jsem reve-
renda Douglase Johnsona z Los Angeles 1é¢it nemocné. Citil
jsem teplo vyzarujici z jeho rukou. Swami Rama, jenz byl testo-
van na Mnenigerove klinice v Topeku ve staté Kansas, si srdec-
ni tep snizil na dvanact tepu za minutu a poté z néj zastavil
proudéni krve. Toho vseho dosahl pomoci podvédomi. Nyni mi
bylo feceno, Ze podobnych pozoruhodnych jevi je schopen prak-
ticky kazdy. Tésil jsem se na veéerni setkani studijni skupiny.

V obyvacim pokoji v San Rafaelu se seslo kolem padesati li-
di. Vétsiné z nich bylo priblizné dvacet let. VSiml jsem si vsak
ucastniku vsSech vékovych kategorii, véetné nékolika déti.
Posadil jsem se vedle mladé atraktivni zeny s jasné modryma
ocima. Pozorné sledovala muze, jenz se predstavil jako instruk-
tor. Byl vysoky, pohledny, mél tmavé vlasy a hovoril dost sebe-
jisté.

»,Mate-li néjaky problém ¢éi trapi-li vas potize nékoho jiného,”
prohlasil, ,udejte pouze jeho vék a pohlavi a ja se na néj nala-
dim a obklopim ho svétlem.“

Mlada zena chvili vahala. Pak zvedla ruku.

Instruktor se na ni povzbudivé podival. ,Ano?“



