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Muzeme si vyznamnym zpusobem prodlouZit
Zivot? Jaké principy télu umoZriuji, aby se neu-
stale obnovovalo?

Tato knizka na poloZené otdzky odpovi na zd-
kladé informaci obsazenych ve vykladech nej-
znaméjsiho amerického senzibila, mystika a li-
dového lécitele.
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Na rozdil od 1ékaru, spoléhajicich se vylucné
na své znalosti ziskané béhem studia, se Edgar
Cayce opiral o schopnosti vymykajici se bézné-
mu chapani a logické uvaze. Tento neobycejny
clovek, jehoz rada z nas zna jako spiciho proro-
ka a jehoz fenomenalni schopnosti jej katapulto-
valy do pozice nejznamejsiho amerického mysti-
ka, senzibila a lidového lécitele vsech dob, byl
vnitfnim zrakem schopen vnimat procesy probi-
hajici v télech pacientu. Dokonce na arovni jed-
notlivych bunék.

Skutecnost, Ze jim poskytnuté informace nel-
ze zlehcovat, dokumentuje i fakt, ze o jeho ne-
standardnich lécebnych koncepcich napsalo
knizky také nékolik uznavanych lékarua. U nas
nakladatelstvi Eko-konzult vydalo praci MUDr.
Erica Meina ,Edgar Cayce — Kli¢e ke zdravi®
a publikaci MUDr. Williama McGareyho ,,Edgar
Cayce — Cesty ke zdravi“. Jeho nazory tykajici se
zdravi a pri¢iny chorob, se staly zakladem pro
novy smér v léceni, jehoz cilem neni lécba jedno-
tlivych symptomu, ale celého ¢lovéka.

Jaké jsou podle néj priciny nemoci?

Pomineme-li genetické dispozice, kdy funkce
nékterych organu ¢i télesnych systému jsou na-
ruseny jiz od narozeni, pri¢inou vétSiny neduhu
je predevsim intoxikace organismu, tj. enormni
mnozstvi jedovatych latek v téle. O zhoubném
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vlivu toxinu napriklad vypovida fakt, ze devét
zen z deseti, u nichz byl diagnostikovan nador
na prsu, trpélo zacpou. V uvedeném pripadé je
télo vystaveno pusobeni vétSich objemu skodli-
vin, nebot strevo je jen zcéasti propustné. Nevy-
loucené jedy se tudiz prostrednictvim krevniho
obéhu dostavaji do celého téla.

Urdéita hladina téchto substanci je v organis-
mu naprosto zdravého clovéka zcela normalni,
jelikoz kazda bunka sama o sobé tvori svébytny
a autonomni systém, prijimajici z krve ziviny
a vylucujici odpadni latky. Pri neaimérném zvy-
seni obsahu odpadnich latek v téle jsou vytvore-
ny zakladni podminky pro vznik nemoci. Ta se
poté, v zavislosti na genetické vybaveé, projevi
v misté nejslabsiho élanku retézu. Nabizi se
otazka, jak k toxicité dochazi? Jak jiz bylo
uvedeno, jista hladina jedu, akceptovatelna pro
organismus, vznika normalni cinnosti kazdé
bunky. K skodlivé koncentraci zminénych latek
mimo tuto Groven prispiva rada faktoru:

— nase myslenky a city (o jejich vlivu bude po-
jednano pozdéji)

— kvalita stravy

— prejidani se a jiz zminéné nepravidelné vylu-
covani

— nedostatecny prijem tekutin

— nedostatek pohybu

— nedostatek spanku

— prepracovani

— stresova situace

Nejjednodussim zpusobem, jak obsah
skodlivin v téle redukovat, je prirozené zmeé-
na stravovacich navyku - omezit prijem Skod-

livych potravin a naopak zvysit konzumaci druhu
napomahajicich vylucovani. Potraviny predstavu-
ji jeden ze zakladnich nastroju, s jehoz pomoci 1ze
dosahnout zadouciho stavu. Radime je do dvou
hlavnich skupin — zasadotvorné a kyselino-
tvorné. Vzajemnému poméru téchto dvou typu
Cayce prikladal nesmirny vyznam. Doporucoval,
aby 80 procent naseho jidelni¢ku sestavalo z po-
travin zasadotvornych a pouze 20 procent tvorily
kyselinotvorné. Tento pomeér je optimalni pro
udrzovani pH krve a tkani v mirné zasadité polo-
ze, tedy stavu, jejz Cayce povazoval za podminku
zdravého fungovani organismu.

Toto pH podporuje potrebné elektrické im-
pulzy mezi bunkami a mezi nimi a mozkem.
Elektrina je generovana spalovanim prislusnych
latek v mezibunééném roztoku. Radny pribéh
tohoto procesu zavisi na jiz zminéné mirné za-
saditosti pH mezibunécné kapaliny. Nezadouci
vychyleni pH kterymkoliv smérem chemické re-
akce blokuje. Ty neprobihaji jak by mély. Auto-
maticky se tvori skodlivé latky s obvyklymi na-
sledky, tj. zprvu se projevi tinava, pozdeéji nemoc.

Nastup jakékoliv choroby se nejdrive projevi
v posunu pH na kyselou stranu, jeji ustup
na mirné zasaditou. ZvySena konzumace al-
kalickotvornych potravin — mezi néz patri
prakticky vSechna zelenina a ovoce — zasadity
stav navozuje a napomaha tak eliminaci je-
du. Mimoto organismus zasobuji vyzivnymi lat-
kami, jako jsou napriklad dulezité stopové prv-
ky, mineraly, vitaminy, enzymy atd. Podle Edgara
Cayceho bychom si pH méli obcas zmérit rano
pred snidani lakmusovym papirkem.
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Pokud se zbarvi do ruzova, tj. nachazi-li se
nas organismus v kyselém stavu, méli bychom se
konzumaci citrusového ovoce snazit o zménu
ke slabé zasaditému pH. V tomto pripade vsak
ovoce nelze kombinovat s chlebem ¢i obilnymi
kasemi nebo mlécnymi vyrobky, nebot tato vari-
anta je pro traveni obrovskou zatézi. Nemoc sa-
mozrejmé neni zalezitosti pritomnosti ¢i nepri-
tomnosti nezadoucich latek. Mnohdy je zpusobe-
na absenci uréitych zivin.

Ovoce a zeleninu Cayce pokladal za za-
kladni kameny zdravého stravovani. Doporu-
coval, aby tvorily tri étvrtiny (3/4) nasi stravy.
Skuteénost, ze Ceska republika v poétu onemoc-
néni rakovinou tlustého streva na tisic obyvatel
figuruje na prvnim misté, patrné neni nahoda.
Zatimco Americka zdravotnicka asociace doporu-
Cuje denneé snist kolem Sesti porci ovoce nebo ze-
leniny, pramérny Cech si v letnim obdobi d4 jed-
nu denné, tj. Sestinu doporuceného mnozstvi,
a v zimé pouze jednu tydné, tedy priblizné ctyri-
cetinu zminéné denni davky.

Za vyznamny komponent jidelnicku povazo-
val také vyrobky z celozrnné mouky. Bila mou-
ka pro télo neni prinosem. Prevazné sestava
z cistého skrobu, téhoz skrobu, jenz je pouzivan
ke skrobeni. Pro organismus je vylozené skodli-
va. Jeji konzumace zpusobuje vazna onemoc-
néni, napriklad artritidu, otoky dolnich konce-
tin, chudokrevnost, nemoci srdce. Muze byt rov-
néz priéinou ochrnuti.

Vétsina tmavych chlebu nabizenych jako ce-
lozrnné, ma se skuteéné celozrnnym pecivem
spoleéné jen jméno. Jsou upeceny z bilé mou-

ky obarvené karamelem, pripadné je vérohod-
nost vyrobku posilena pritomnosti nékolika se-
minek ¢i rozdrcenych obilnych zrn. Skutec¢ny
celozrnny chléb se na rezu vyznacuje mramo-
rovou strukturou. Misty je tmavy a misty svétly.
Duvody vedouci pekare k tomu, aby pouzivali bi-
lou mouku a nikoliv celozrnnou jsou tri:

— Za prvé celozrnna mouka je levnéjsi nez bila,
— za druhé celozrnna se rychle kazi a oxiduje
— a za treti tésto z ni Spatné kyne.

Opakem zeleniny ¢i ovoce, tj. potravin ¢isticich
krev, jsou potraviny zanasejici nas organis-
mus odpadnimi latkami anebo negativné ovliv-
nujici na télesné funkce. Do této kategorie spada-
ji zejména tuky, bily cukr, cervena masa a jiz zmi-
nény bily chléb ¢i imitace celozrnného peciva.

Ackoliv Cayce ryby, zvérinu a drubez dopo-
rucoval zvlasté jako prilohu k varené zeleniné
k veceri, velmi negativné nahlizel na cervena
masa. Dnes, po padesati letech, mu véda v tom-
to ohledu zcela dava za pravdu. Cervena masa
jsou vseobecné povazovana za nezdrava. Shodné
s nim se doporucuji ryby, drubez a zvérina.

Stejné dobrym prorokem se ukazal i v pripa-
dé bilého cukru, jehoz byl silnym odpurcem.
Tento ,bily jed“ ma destruktivni vliv na bilé kr-
vinky, jejichz ukolem je likvidace bakterii a viru.
Zatimco zdrava krvinka je béhem své existence
schopna znicit 14 bakterii, po poziti bilého cuk-
ru, at jiz ve formé kokakoly, dzusu ¢i zakusku,
tato vloha klesne na pouhé 4 az 2 bakterie.
Vysledkem je omezena moznost organismu odo-
lavat infekcim.

Do nemilosti béhem nékolika poslednich de-
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setileti upadly také tuky. Ac¢koliv v pruméru tvo-
ri 30 — 40 procent kalorii prijimané stravy,
Cayceho doporuceni hovorila o 10 %, tj. o jedné
tretiné az ¢tvrtiné obvyklého stavu. Pfimych dua-
sledku konzumace tuku je nékolik. Mezi nejvaz-
néjsi patii zhusténi krve. Je to zivna puda pro
vznik krevnich srazenin. Soucasné to vede
k omezeni pruchodnosti cév. Za tohoto stavu je
snizen prisun kysliku k bunkam, jez pak nejsou
s to radné plnit své poslani.

Tuk dale neblaze pusobi na ¢innost strev.
A to zvysenim obsahu zZlucovych kyselin na de-
setinasobek obvyklych hodnot. Mnozi se bakterie,
schopné existence bez kysliku a ménici zlucové
kyseliny v karcinogeny. Jednim z nejznameéjsich
nezadoucich nasledku konzumace tuku je vyssi
hladina cholesterolu v krvi. Jde o latku majici
na svédomi zvysené riziko vzniku a vyvoje ko-
ronarni choroby srdecni. Jako velmi nevhodna
Cayce oznacil veskera smazena jidla — podle
néj maji paralyzujici vliv na funkei jater a zluc-
niku.

7 vyse uvedeného zretelné vyplyva, zZe exis-
tuje zasadni rozdil mezi standardni snidani rady
domacnosti, skladajici se z bilého chleba s mas-
lem a z kavy oslazené cukrem a napriklad sni-
dani sestavajici z celozrnného chleba s nizkotuc-
nym syrem a ovocem. Zatimco prvni kombinace
predstavuje zavazny zdravotni hazard (bila
mouka, prilis tuku a bily cukr), nebot vSechny je-
ji slozky jsou skodlivé a jako takové nejsou v pra-
vém slova smyslu vubec potravinami, druha al-
ternativa reprezentuje vyvazeny zdroj zZivin.

Totéz, co bylo reCeno o prvni snidani, lze

vztahnout i na klasické ceské jidlo — knedliky
s veprovym — a celou plejadu dalsich nasich po-
krmu. Je evidentni, ze tvurci starych kucharek
neméli ani elementarni znalosti tykajici se zdra-
vého stravovani. Jejich jedinym hlediskem pri
tvorbé jednotlivych receptu bylo, aby vysledny
produkt byl co nejchutnéjsi. Shodou okolnosti
jsou nejlahodnéjsi pravé vyrobky bohaté na tuky
a cukry. Ty tvori zaklad vétsiny zakusku.

V MF Dnes z prosince 1998 pod titulkem
,Dieta a spravna zivotosprava snizuji riziko
vzniku rakoviny“ ¢teme: ,Britsti odbornici na vy-
zkum rakoviny zjistili presvédcivou spojitost
mezi snizenim rizika jejiho vzniku a spravnou
zivotospravou. Obranou proti rakoviné by meéla
byt éerstva zelenina a ovoce.“

S témito nazory se ztotoznuji i odbornici
z Britské vyzkumné rady, kteri dale uvedli, zZe
spravné volena dieta je jednim z HLA-
VNICH zpusobi, jak omezit riziko vzniku
rakoviny. Mimoto se zminuji o tom, Ze pozitiv-
ni vliv vitaminovych tablet na redukei rizika vy-
puknuti rakoviny neni znam. Stejny nahled na
umélé vitaminové pripravky mél Cayce, jenz
jejich pouziti doporucoval jen vyjimecné. A to
kratkodobé v pripadech, kdy organismus trpi
akutnim nedostatkem vitaminu. Tvrdil, ze dlou-
hodobé uzivani zminénych tablet vede ke ztraté
schopnosti téla ziskavat vitaminy z prirozenych
zdroju.

Vseobecné lze konstatovat, ze pri vybéru po-
travin bychom se méli ridit nasledujicimi krité-
rii:

a) potrava by meéla obsahovat vysoky podil
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