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Laska je, kdyz se spolu divame stejnym smérem; spoji-
me-li sily a tdhneme-li spolecné bremeno; krac¢ime-li vpred
ruku v ruce.

Ladska je, vime-li, Ze kdyZ se ndm nebude dostdvat sily,
pak se budeme moci spolehnout na druhého.

Laska je, vime-li, Ze s nasimi starostmi a trapenimi ne-
budeme sami, Ze je budeme moci sdilet s druhym. Vime-li,
Ze nase radost bude zndsobena radosti druhého.

Laska pochdzi od Boha, nebot Buh je laska. Kdyz milu-
jeme, dotykdame se roucha Pdna.

Manzelstvi je spojeni dvou bytosti, aby se na zemi mo-
hla narodit treti. Je to onen vyssi stuperi jednoty, kde se dvé
bytosti spojuji v jednu. Je to zlaty cldnek v rFetézu, jehoZ po-
cdtek je pohled a jehoZ konec je vécnost.

Pokuste se ze svého domova ucinit misto, kde se kaZdy
z vds bude snaZit, aby se ten druhy citil Stastny a spokojeny.
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UvoOD

Edgar Cayce je nejvice znam jako fenomendlni jasnovi-
dec a lidovy lécitel. Presnost informaci jeho senzibilnich
vykladu je neustdle potvrzovdana. Stovky léekaru testuji jeho
doporuceni ohledné léceni sirokého spektra nemoci. To pri-
rozené neznamend, Ze jeho informace, tykajici se jinych zd-
leZitosti, jsou sprdavné. Avsak kazdy, kdo je pristupny novym
myslenkam, bude prinejmensim ochoten prozkoumat dalsi
oblasti, jimiz se vyklady nejzndméjsiho amerického mysti-
ka, lidového lécitele a senzibila zabyvaji. Autori této knihy
— lékari Gladys a William McGareyovi, maji obrovskou
zdsluhu na tom, Ze se s Cayceho ndzory na lékarstvi seznd-
mily tisice lekart po celem svéte, ale také laici.

Pozdeji se zacali zabyvat i jinou, a ja vérim, Ze velmi du-
leZitou oblasti senzibilnich dat E. Cayceho — domovem
a manzelstvim. O Edgaru Caycem byla napsdna rada knih.
Jejich rukopisy jsem si predtim nezZ vysly, vSechny precetl.
Neékteré z nich se zaméruji na zdravi, jiné na interpretaci
sni, dalsi na senzibilni jevy. KaZdd z nich byla pro jisty
okruh étendru pritazlivd.

Kdyz jsem si precetl rukopis této knihy, poloZil jsem si o-
tazku: ,,Pro¢ na mne ucinila tak velky dojem? Pro¢ mam tak
silny pocit, Ze by méla byt vyddna a pro¢ by si ji mél pre-
Gist kazdy, kdo jiZ néjakou knizku o E. Caycem dJetl?”
Na tuto otdzku bych vam rdad odpovédel v tomto tvodu.
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Kdyz se pred mnoha lety Gladys a Bill McGareyovi
zacali o dilo E. Cayceho zajimat, nejdrive se sezndamili s fi-
lozofii. K informacim tykajicim se zdravi se dostali pozdéji.
Knizni trh je dnes kniZkami lékari o domové a manZelstvi
zaplaven. Rada z nich se zabyvd funkcemi lidského
téla ve vztahu k narozeni, sexu, manzelstvi, téhotenstvi
a vychovou déti. Co jesté by k uvedenym tématum mohlo byt
receno? Co dalsiho by mohlo mladou generaci zajimat?
Nekteré z myslenek obsazenych ve vykladech E. Cayceho
nam mohou na prvni pohled pripadat prilis staromédni.
Cim pro nds mohou byt tedy zajimavé?

Nejdrive jsem si myslel, Ze to jsou mé osobni vzpominky
na debaty, jez jsem se Seally a Billem vedl na zajimavych
mistech. Napriklad na palubé lodi plavici se po Nilu nebo
v indické vesnici, v niz se Gladys narodila.

Nebo, pomyslel jsem si, je to tim, Ze jsem byl svédkem
nadseni, jez mladi lidé projevovali, kdyZz Gladys a Bill
hovorili o domové a manZelstvi?

Avsak tyto vzpominky zcela nevysvétluji radost, jiz jsem
citil po precteni kazdé kapitoly této kniZky. Zacal jsem mys-
let na mladé lidi, rodice malych a dospivajicich déti, jimz
Jjsem chtel tuto publikaci ddt. Nejdrive jsem si vzpomnél
na mé syny. Jak na ni budou reagovat? Budou z ni mit ten-
tyz pocit jako ja?

Autori bdjeénym zpusobem kombinuji vyklady Edgara
Cayceho s vlastnimi zkusenostmi. Vetsina tech, jez vyklady ci-
tuji, tak cini proto, aby podporila své myslenky a ndzory. Zde
Jjsou vyklady citovdny v kontextu, v némz se je autori snaZili
aplikovat ve svych Zivotech. Vysledkem je jedineénd smés
osobnich zazitku a konceptu z vykladu Edgara Cayceho.

Autori v pruni kapitole pisi o sexudlni energii, poté svo-
Ji pozornost soustreduji na hlavni koncepty vykladu E.
Cayceho: ,jednotu vsech sil“ a zakon karmy, tj. zakon prici-
ny a nasledku. Predpokladad se, Ze ¢tendri se nad timto kon-
ceptem alespori na chvili zamysli. Treti kapitola je vénovd-
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na zakladni otdzce predmanzelského sexu. Mezi dalsi téma-
ta, jimiZ se tato knizka zabyvd, patri ,Vybirdni partnera,
~ManZzelstvi®, ,Potrat®, ,Priprava na rodicovstvi“ a ,Te-
hotenstvi®. Tato knizka mne zaujala rovnéz proto, Ze obsa-
huje fadu humornych pribéhi ze Zivota obou mych prdtel.

Autori maji Sest déti. O kazZdém z nich se dozvite radu
vect. Jako lekari zodpovedéli Siroké spektrum otdzek, jez jim
polozili mladi lideé, kteri maji v umyslu se vzit a zaloZit si
rodinu. Nejsou to pouze léekari s mnoholetou praxi. Jsou to
lidské bytosti, které se maji rdady, které maji rady své déti
a své pacienty. Myslim si, Ze tato ldska vyzaruje i ze strd-
nek této publikace.

Hugh Lynn Cayce
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Predmluva

Vytvarime si domov

Nejvetsi kariérou kazdé bytosti je vytvoreni domova, jez
Jje vyrazem krdsy ve vsech jejich fdzich. (2571-1)

Prinejmensim symbolicky pribéh o raji v Edenu je nej-
starsim ze vSech pokusu muze a zZeny Zit spoleéné. Na pocat-
ku Adam a Eva prili§ potizi neméli. Mozna tomu tak bylo
proto, Ze Adam byl stvoren jako prvni a Eva si toho byla
védoma. Pak se vSak situace zménila. Eva nasla na stromé
jablko. Védéla, Ze ho nesmi jist, ale had, jenz vzdy symbolizo-
val moudrost, ji rekl, Ze by ji prospélo. A tak ho Eva snédla.

Snad by to nedopadlo tak Spatné, kdyby zustalo pouze
u toho. Eva vsak jablko nabidla Adamovi v nadéji, ze tak
nebude sama. A Adam si ho vzal.

Od tohoto okamziku se véci zaéaly vyvijet a vyvijeji se do-
dnes. Kdyz se dnes kolem sebe podivame, je zrejmé, zZe si Eva
jablko vzit nemeéla. Stejné tak ho mél odmitnout i Adam.
Jablko prirozené predstavuje sex. Raj je domov. Pouto spoju-
jici Adama a Evu je to, co nazyvame manzelstvim.

V lednu 1946 jsem ukoncila studia na lékarské fakulte
ve Filadelfii. Druha svétova valka nedavno skoncila. Bill a ja
jsme se vzali pred dvéma lety; Billa cekaly jesté dva roky
studia v Cincinnati. Po dlouhych letech stradani se narod te-
gl na mir. Zivot byl plny nadéje a pt¥islibt do budoucna.
S Billem jsme o domové prili§ nepremysleli. Jako vétsina
lidi jsme se snazili, aby partner ,véci vidél myma oc¢ima*“.

V té dobé jsem meéla pocit, Ze mym poslanim v zivoté je:
za prvé, vykonavat praci 1ékare, za druhé, byt dobrou man-

zelkou a za treti dobrou matkou. Kdybych byla nucena dat
prednost pouze jedné z téchto tri véci, pak bych se ne-
pochybné rozhodla pro praci lékare. Jiz od dvou let jsem
kazdému na otazku, ¢im bych chtéla byt odpovidala, zZe 1é-
karkou. Nyni se tento muj davny sen splnil. Nemyslim si,
Zze bych v té dobé byla ochotna vzdat se prace lékarky
ve prospéch ¢ehokoliv jiného. Muj manzel mi vSak rozumél
a nikdy mne nenutil, abych se rozhodla vyhradné pro to ¢i
ono. Poté, co jsme se usadili ve Wellsville ve staté Ohio a za-
cali oba pracovat jako lékari, byl Bill odveden. Nasledné
dva roky pusobil jako chirurg na vojenské zakladné. V po-
loviné padesatych let jsme se s Billem a nasimi ¢tyrmi dét-
mi prestéhovali do Phoenixu, kde jsme opét pracovali jako
lékari a kde se narodily nase dveé posledni déti.

V té dobé jsme se zacali zajimat o parapsychologii a pa-
ranormalni jevy. Pri této prilezitosti jsme se seznamili s pri-
béhem Edgara Cayceho. Velmi nas zaujal. Byl to clovék,
jenz dokazal véci, které jsme si predtim nedokazali pred-
stavit. Prestoze byl jiz deset let mrtvy, jeho vliv na nas zi-
vot byl obrovsky. Do konce zivota Edgar Cayce slouzil svym
bliznim. Dokazal upadnout do zménéného stavu védomi, do
jakéhosi transu, béhem néhoz byl s to fundované hovorit
o nejruznéjsich tématech — dokonce o schopnosti, jez mu to
umoznovala. Béhem c¢tyticeti let svého pusobeni jako sen-
zibil Cayce poskytl 14 250 takzvanych vykladu.

Kazdy den tak navazoval spojeni s trovnémi byti, jez
vétsina z nas kontaktuje pouze v kratkych zablescich intu-
ice. Cayce si uvolnil kravatu, vyzul si boty, ulehl na pohov-
ku a zavrel oéi. Poté si polozil ruce na ¢éelo. Kdyz je po né-
kolika vterinach premistil dolu a k¥izem si je polozil na bfi-
cho, upadl do transu. Nyni byl pripraven zodpovédét jaké-
koliv otazky. Pokud by se ho nikdo na nic nezeptal, usnul by
normalnim hlubokym spankem a po jistou dobu by ho nikdo
nebyl s to vzbudit. Pokud mu vsak byla polozena otazka,
Cayce ji kvalifikované zodpovédeél. Jeho odpovedi se tykaly
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témat jako napriklad zdravi, psychologie, nabozenstvi, filo-
zofie, burza ¢éi vychova déti — v zavislosti na tom, komu byl
vyklad poskytovan. Clovék, jemuz byl vyklad uréen, se ne-
musel nachazet v Cayceho pritomnosti — mohl byt kdekoliv,
treba na druhém konci zemé. Bylo vSak nutné, aby byl na
predem oznameném miste.

Kdyz jsme se s témito fascinujicimi informacemi, jez
z tohoto spictho muze prichazely zacali seznamovat, otevrel
se nam cely novy svét moznosti. Pokud udaje byly spravné,
pak kazdy z nas na této zemi zil jiz mnohokrat predtim.
Jinymi slovy, clovék je ve své podstaté duchovni, nehmot-
nou bytosti, stvorenou Bohem.

Zménil se tak i nas pohled na lékarstvi. Jestlize Cayceho
mysl byla schopna véci, jez vétSina z nas povazuje za zazraky,
pak tytéz véci muze dokazat kdokoliv. Dosli jsme k zaveé-
ru, ze potencial nasich pacientu je daleko vétsi, nez nam
bylo reéeno ve skole. Vérili jsme, ze za jistych okolnosti
jsou schopni védeét, co se uvnitr tél déje. Uvédomili jsme si,
Ze pokud se Cayceho informace zakladaji na pravde, pak
rada nasSich d¥ivéjsich postoju musi doznat zasadni zmény.

V jednom ze svych vykladu E. Cayce rika:

»Vytvoreni harmonického domova je nejvétsim uspé-
chem, jehoz miize ¢lovék na zemi dosahnout.“ (480 — 20)

Nyni, témér po vice nez triceti letech vim, zZe bych do-
movu dala piednost pied kariérou lékarky. Rikdm to poté,
co jsem ve své ordinaci stravila stovky hodin ve snaze po-
radit pacientkam, zda by se mély realizovat doma nebo
v zaméstnani. Citim, ze byt dobrou manzelkou a matkou je

Spolu s Billem se snazime na problémy, jimz éelime, na-
hlizet jako na lekce napomahajici nasemu rozvoji. Jestlize
k témto problémum pristupujeme tak, jak bychom méli,
pak na duchovni stezce postupujeme vpred. Vychazime z to-
ho, ze bychom méli zit jednoduse, ze bychom méli byt las-
kavi, trpélivi a ze bychom druhym meéli odpoustét. Je priro-
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zené, Ze muzi a zeny jsou k sobé vzajemné pritahovani ja-
kousi tajemnou silou. A je rovnéz prirozené, ze spolu chtéji
zit a mit déti, z davodu, jimz zcela plné nerozumime.
Domov je mistem, kde se dva lidé zprvu uéi zit spolu a po-
zdéji tomuto umeéni uci své déti.

Prestoze vétsina novomanzelu doufa, zZe jejich vztahy
budou harmonické, idealniho stavu dosahnou jen nékteri.
Mnohdy jsou manzelstvi zmitana hadkami, trenicemi
a konflikty. To je stézi v souladu s tim, co pokladame za op-
timalni situaci. E. Cayce rika:

~Nendvist, zdvist, sobectvi prindSeji pouze zmatky, roz-
pory a téZkosti. Jestlize vsak budete vysévat semena pravdy
a Zivota, pak sklidite totéz a vas Zivot se stane krasnym.“

(480 — 20)

Podle Cayceho vykladu bychom manzelstvi a domov mé-
li pokladat za instituce vytvorené v souladu s bozim planem
pro lidstvo. Domov je jedineénou prilezitosti, kde lidé mo-
hou porozumét vyznamu zivota a kde mohou duchovné
rust. Muzi, jenz uvazoval o tom, zZe se ozeni, Cayce rekl:
»<Domov je zdrojem idedlu, cilu ndroda. A ty jsou posvdtné
pro ty, jez Mu oddané slouZi.“ (324 -1)

Poté, co jsem se seznamila s koncepty obsazenymi
v Cayceho vykladech, se moje predstava o tom, jaké misto
bych jako manzelka a matka v nasi rodiné méla zastavat,
zcela zmeénila. Nyni se za prvé povazuji za manzelku,
za druhé za matku a za treti za 1ékarku — takovéto schéma
odpovida mym idejim, idealum a mym vnitfnim pocitam.

Spolu s manzelem jsem zjistila, ze Cayceho vyklady jsou
prinosem pro vsechny zivotni situace a ze nam napomahaji
nalézt joice de vivre (radost ze zivota), kterou kazdy potre-
buje. Tuto knizku vam nabizime po ¢tvrt stoleti spolecného
zivota, naplnéného laskou a porozuménim, i vécmi méné
prijemnymi, jez jakémukoliv vztahu dodavaji punc ryzosti.

Gladys T. McGarey
William A. McGarey
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Sexualni energie

LINabidl jsem ti Zivot a smrt, poZehndni i zloredeni: Zvol
st Zivot, abys Ziv byl ty i simé tvé.”
(V. kniha Mojzisova 30:19)

Na Zemi se podle E. Cayceho vidy narodime do rodiny,
jez je schopna uspokojit nase vnitrni potreby a do prostredi,
jez nam poskytne vse, co je nutné pro nas dalsi vyvoj.
Neustale mame moznost se problémum postavit tvari v tvar,
nebo je ignorovat. Spravna volba v Cayceho filozofii zaujima
vyznamné misto. Nékteri z nas si casem uvédomi, Ze misto,
kde se nachazime je mistem, které jsme si sami zvolili a ze
nynéjsimi rozhodnutimi muzeme zménit vlastni budoucnost.

Bible rika, ze to, co vysejeme, jednou sklidime — Ze na-
Se rozhodnuti a myslenky plodi ovoce a ze vsSe dobré i zlé se
nam jednou vrati. Predtim, nez deti Izraele vstoupily do ze-
mé zaslibené, jim Mojzis rekl: ,Dnes vam nabizim zivot
nebo smrt, pozehnani nebo prokleti. Vyberte si.“ Byla to
soucast tehdejsi imluvy, naznacujici, ze vZdy mame pravo
— a povinnost — rozhodnout se, kterym smérem se vydame,
jaké budou nase myslenky a nase ¢iny.

Vétsina z nas se rozhodne, zda se chce ozenit ¢i pro-
vdat a zda se poté skutecné ozZeni ¢i provda. Na nas zavisi,
zda povedeme predmanzelsky pohlavni zivot, kdy budeme
partnerovi ¢i partnerce vérni nebo nikoliv. Jestlize ma
Cayce pravdu, pak rozhodujeme dokonce o tom, zda se na-
rodime jako chlapecek ¢i jako holcicka, zda ve svém zivoté
prevezmeme aktivnéjsi roli muze nebo zZeny. Nékdy v tomto
ohledu dojde k jistym zmatkum a nékteri z nas, prestoze
maji muzska téla, se citi byt spiSe zenami a naopak.

Pokud ma vsak Cayce pravdu, pak ani k témto situacim
nedochazi nahodné. Jedna se o karmické dluhy, tj. dluhy z mi-
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nulych zivotu. Jde o vyzvy, jimz by se clovék mél postavit
celem. Sexualni energie je také energii, jez je odedavna popi-
sovana jako tvoriva jiskra, ktera, je-li obohacena o touhu slou-
zit, je schopna lidstvo nejriuznéjsimi zpusoby povznést.

Sexualni energie neni pouze zdrojem prijemnych zazit-
ku, ale rovnéz zdrojem tvorivosti. Bez ni bychom neméli in-
spirujici umélecka dila, hudbu, obrazy ¢i sochy. Podle nej-
ruznéjsich takzvanych tajemnych uceni se sidlo této energie
nachazi v misté nejnizsi ¢akry, ve spodni casti patere. Je-li
tato energie patficnym zpusobem stimulovana, zacne se
pateri pohybovat vzhuru. Kdyz dosahne vrcholu hlavy, ¢i
nejvyssi éakry, nasleduje osviceni, o0 némz Richard Bucke
hovori ve své knize Kosmické védomi.

Symbolika ¢aker

Rada biblickych p¥ibéhai v sobé nese jistou symboliku.
Symboliku lze vSak najit i v Knize zjeveni. Jednoho sobot-
niho veéera, kdyz Bill prorezaval palmy, a vidél mne, jak
vychazim na zahradu, se mé zeptal: ,Gladys, vis kolik
palem jsme zasadili?“

Vzpomnéla jsem si na Zjeveni sv. Jana a vyznam cisel
v nasem zivoté. Odpovédela jsem: ,Nikdy jsem je nepocita-
la, avSak soudé podle zpusobu, jakym jsi mi tuto otazku po-
lozil bych rekla, ze sedm.“ Méla jsem pravdu — ctyri byly
na pravé strané a tri na levé. Vypadaly témer jako svicny,
jez Jan popsal v této posledni knize bible.

Podle Cayceho se v Knize zjeveni hovori o ruznych sta-
diich védomi, pricemz nejvyssiho z nich dosahli ti, jez byli
takzvané osviceni. Cislo sedm, s nimz se v Knize zjeveni
opakované setkavame — sedm cirkvi, sedm svicnu, sedm an-
dela, sedm peceti — symbolizuje sedm energetickych center.
Jim odpovida sedm zlaz s vnitini sekreci: hypofyza, epifyza,
stitna zlaza, brzlik, nadledvinky, Leydingovy bunky, které
produkuji sexualni hormony a gonady, které produkuji
sperma ¢i vajicka.



