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Jak tuto knihu vyuzivat

Publikace, jiz drzite v rukou, je specializovanou priruckou s radami pro
kazdy den. Tykaji se zdravi. Nahradi mnoho jinych knih a kalendara na
zminéné téma. To je jeji prednosti. Nevztahuje se k zadnému konkrétnimu
roku a proto ji 1ze vyuzit i v letech nasledujicich.

V knize jsou uvedeny konkrétni rady co délat dnes, zitra, pozitri, jak se
pripravit k té ¢i oné ozdravné procedure, kdy je nejvhodnéjsi 1écit urcitou
chorobu a kdy je tfeba na sebe dat pozor. Kromé toho jsou zde zaznamena-
ny specifické védomosti vztahujici se k otazkam vlastniho zdravi a rovnéz
jsou popsany zkusenosti lidi, kteri prodélali urcitou ozdravnou karu nebo
kteri prodélali néjakou nemoc.

Uvedeny material je sestaven tak, abyste si to ¢i ono téma osvojili prave
v den, ktery je nejvhodnéjsi. Zminény pristup umoznuje vyrazné zvysit
efektivitu nastudovani potrebnych védomosti.

Aktivita lidského organismu neni v souladu se vseobecné prijatym kalen-
darem. Z toho duvodu kazdému jedinci doporucuji dat vlastni ozdravny pro-
gram do souladu s uvedenymi radami, jelikozZ to podstatné zvysi tc¢innost lé-
¢ebnych procedur.

Fazy mési¢énych cykla

Kromé sezonnich aktivity hlavnich funkei lidského organismu v tvahu
jeste bereme kratsi — mésiéni a ctyriadvacetihodinové.

Prvni faze mési¢niho cyklu zaéina novolunim a kon¢i prvni ¢tvrtinou
(napriklad od 24. 1. do 31. 1.). V uvedené dobé se organismus stahuje a je
dobré ho vyrazné fyzicky zatézovat.

Druha faze mési¢niho cyklu zacina prvni ¢tvrtinou a konci uplinkem
(napriklad od 31. 1. do 7. 2.). V této dobé se organismus rozsiruje a nastava
vhodna doba pro procedury spojené s ocistou organismu, zvlasté jater.

Treti faze mésicniho cyklu zacina uplnkem a kondi treti ¢tvrtinou
(napriklad od 7. 2. do 15. 2.). V této fazi se organismus stahuje, je vhodna
doba pro zvysenou fyzickou zatez.

Ctvrta faze mésiéniho cyklu zadina treti é¢tvrtinou a konéi novolunim
(napriklad od 15. 2. do 23. 2.). Zminéné obdobi je spojeno s rozsirovanim
organismu. Nastala prihodna doba pro o€istné procedury, spojené s procisto-
vanim tlustého streva.

V prubéhu mésiéniho cyklu se bude aktivovat ta ¢i ona ,cast lidského
organismu. Jelikoz kazda faze mésicniho cyklu trva 7 — 7,5 dne, vzilo se dé-
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leni na t¥i stejné vyseky (priblizné po 2,3 — 2,5 dnech). V té dobé je aktivni
odpovidajici ,,éast”.

Prvni faze

V prvni tretiné jsou aktivni: mozek, tvare, horni celist a odi.

Ve druhé tretiné — Eustachova trubice, dolni celist, krk, hrdlo, kréni
obratle.

V posledni tietiné — ramena, ruce (k loktam), plice, nervovy systém.

Druha faze
V prvni tretiné jsou aktivni: hrudnik, oblast nad strevy, loketni klouby.
Ve druhé tretiné — srdce, hrudni ¢éast patere, zluénik, jatra.
V posledni tretiné — zaludek, tenké a tlusté stfevo, organy dutiny brisni.

Treti faze
V prvni tretiné jsou aktivni: ledviny, oblast krizova.
Ve druhé tretiné — pohlavni zlazy, mocovy méchyr, konecnik.
V posledni tretiné — obratle kostrcni, hyzdé, kosti stehenni.

Ctvrta faze
V prvni tfetiné jsou aktivni: kostni soustava, kolena, kuze.
Ve druhé casti — zapésti, oci, kotniky.
V posledni tretiné — peristaltika strev, télesné tekutiny, chodidla.

Denni rytmus organu lidského téla

Budeme-li v avahu brat ctyriadvacetihodinové cykly aktivity, umozni
nam to ozdravné procedury provadét v nejvhodnéjsi dobu uvedeného éaso-
vého tseku. Dale uvadime ¢tyriadvacetihodinové rytmy ruznych lidskych
organu, tedy ctyriadvacetihodinovou ¢innost té ¢i oné funkce organismu.

Jatra —od 1 do 3 hodin.
Plice —od 3 do 5 hodin.
Tlusté strevo —od 5 do 7 hodin.
Zaludek —od 7 do 9 hodin.
Slezina a slinivka brisni —od 9 do 11 hodin.
Srdce —od 11 do 13 hodin.
Tenké strevo —od 13 do 15 hodin.
Mocovy méchyr —od 15 do 17 hodin.
Ledviny —od 17 do 19 hodin.
Perikard —od 19 do 21 hodin.
,TFi ohFivace” —od 21 do 23 hodin.

Zluénik —od 23 do 1 hodiny.
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Co je to vlastné den meési¢éniho cyklu?

Jde o okamzik od vychodu do vychodu Mésice (jinymi slovy mésicni
den). Mésiéni cyklus trva od novoluni do novoluni, zahrnuje 29 nebo
30 meésicnich dnu. Jelikoz odpocitavani dne zaéina vzdy v 0 hodin
00 minut a zacatek meésicniho dne je spojen s vychodem Meésice, na
24 hodiny pripadaji 2 mésicni dny. V okamziku nastupu novoluni

dokonce 3.

Piejeme Vam vse nejlepsi!

Pruvni den mésicéniho cyklu v nasledujicich letech

Rok

Mésic 2003 2004 2005 2006 2007
Leden 2.1. 21.1. 10.1. 29.1. 19.1.
Unor 1.1. 20.2. 8.2. 28.2. 17.2.
Biezen 3.3. 20.3. 10.3. 29.3. 19.3.
Duben 1.4. 19.4. 8.4. 27 4. 17.4.
Kvéten 1.5. 19.5. 8.5. 27.5. 16.5.
Cerven 31.5. 17.6. 6.6. 25.6. 15.6.
Cervenec 29.6. 17.7. 6.7. 25.17. 14.7.
Srpen 29.7. 16.8. 5.8. 23.8. 12.8.
Zaii 27.8. 14.9. 3.9. 22.9. 11.9.
Rijen 26.9. 14.10. 3.10. 22.10. 11.10.
Listopad 25.10. 12.11. 2.11. 20.11. 9.11.
Prosinec 23.11. 12.12 1.12  20.12. 9.12.

23.12. 31.12.
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OZDRAVNE PROCEDURY

Leden

29. a 30. den mésicniho cyklu

Jde o den pred novolunim, kdy pozorujeme nejvétsi prilivy a odlivy, jez
Jsou pro lidsky organismus velmi nepriznivé. Ten se skladd z 50 — 60 % te-
kutin, takZe na zminéné gravitacni zmény reaguje dost citlive. Mdte-li na-
vic potize s cévami, muze dojit k nestésti. Dnes je vhodnéjsi zabyvat se leh-
Ci ¢innosti — doma i v hospoddrstvi. Nezacinejte nic nového.

Abyste obnovili elektrickou rovnovdhu, dejte nohy na minutu
do chladné vody. Potom je dobre vytrete a jdéte spdt. Dnes vam neradime
nosit ozdoby z kosti a z rohui. Dobré je upéci si chléb z naklicenych semen.

Tak tedy mame prvni den mési¢niho cyklu a prvni den nového roku.
Jak ho nejlépe stravit? V zadném pripadé se nepoustéjte do niceho vazné-
ho. Nezbytné ovsem je planovat, v duchu si predstavovat vse, co byste
v tomto roce chtéli ziskat. Cim jasnéjsi vase predstava bude, tim vétsi je
nadeji, ze se splni. Moudré je precist si néjaky vizualizaéné-autosugestivni
text, zaméreny na ozdraveni ¢i omlazeni vaseho organismu (nékteré takové
texty uvadime dale).

A ted vam néco povim o tom, jak se zbavit varikézy na nohach. Mit
krasné nohy chtéji vsichni, predevsim zeny. Bohuzel, soucasny zivotni zpu-
sob vede k opaku. V USA néjakou formou deformace na nohach trpi kazda
pata Zena. Priblizné stejny obrazek lze pozorovat u nas. Varikéznimu rozsi-
reni zil 1ze predejit, pokud zname jeho priciny.

1. Odtok vendzni krve z dolnich koncetin vede jatry. Jsou-li zneéisténa, roz-
viji se ,portalni hypertonie“. Tlak krve v Zilach na nohach se zvysuje

a stény se zacinaji vypinat.

2. Sedava prace ve spojeni s prvni pricinou prispivaji k tomu, ze krev se jen
obtizné dostava do zil, s potizemi prekonava silu pritazlivosti. To vede

k oslabeni stén zil a k jejich deformaci.

3. Nespravna strava ¢ini krev mazlavéjsi nez ma byt, coz vede k rozsireni zil.

1. a 2. den meésicniho cyklu

Dnes nesmite zaéinat nic nového. Radéji si vsechno dobre promyslete a se-
stavte si pldn akci, pricemz si vytycte jasny cil.

Budu pokraéovat v povidani o ozdraveni nohou. Abyste Zily dostali
do normy, je treba:
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— odstranit portalni hypertonii — procistit jatra;
— doprat noham poradnou fyzickou zatéz, vice chodit, zabyvat se vibraéni
gymnastikou podle Mikulina;
— jist vice tekuté stravy typu cerstvych stav (predevsim mrkvové),
salatu, kasi bez masla nebo jen s minimalni davkou;
— nejist na noc — prave to vyrazné zvysuje mazlavost krve.
Dalsi rady:
a) abyste vyvolali odtok krve, polozte nohy do vyvysené polohy
b) nestujte dlouho a nesedte na jednom misté
¢) noste volné pradlo, tuhé, pevné priléhajici, prutok krve ztézuje
d) stav zil zhorsuji antikoncepéni tablety

2. a 3. den mésicniho cyklu

Dnes se na nikoho nesmite zlobit a rovné? se neznepokojujte. Zadouci je
udélat Sank Prak$aldnu. Ndsledné si musete otestovat potraviny: klidné si
sednéte a v duchu si predstavte produkty, které pouZivdte. Jestlize se vam
pri vzpomince na néktery udéld nevolno, pak je to dikaz, Ze dnes pro vds
neni vhodny. Dejte si klidné tucnd jidla jako sddlo, Spek, éajové mdslo s du-
Senou zeleninou a s kasi. V tomto case tyto potraviny z organismu vytlacu-
Ji zatvrdliny. Dejte télu ,porddnou fyzickou zabiracku®,

Popovidame si o zdravych a chutnych napojich, jez budou ozdobou vase-
ho stolu. Koktajl predstavuje smés ruznych stav, napoju a potravin. K jejich
pripravé obvykle pouzivame mixér. Potraviny, jez jsou soucasti koktajlu, je
tfeba pred jeho pripravou vychladit. Napoj chystame tésné pred pitim.

Koktayjl z cervené repy — 1 polévkové lzice stavy z cervené repy, 250 ml ke-
firu, 1 kavova lzicka néapoje z Sipku, Stava z pulky citronu.

Koktajl z hlohu — polévkova lzice stavy z hlohu, 2 polévkové lzice
kefiru, pul kavové lzicky medu, 1 banan uslehany do pény, sSpetka
skorice.

Rajcéatovy koktajl — 2 polévkové lzice rajéatové stavy, polévkova lzice
kefiru, na $picku noze bazalky.

Koktajl z cerné redkve — 2 polévkové lzice stavy z cerné redkve, 1 jemné
nastrouhané jablko, pul sklenicky jableéné stavy, 2 polévkové lzice kysané
smetany a trochu stavy z citronu.

3. a 4. den mésicniho cyklu

V pronich dnech mésicéniho cyklu organismus silné pohlcuje energii,
v dusledku cehoz je dobré zabyvat se ruznymi metodami zamérenymi
na omlazeni organismu.

Mimochodem, vite na zakladé jakych priznaku lze soudit, Ze se organis-
mus zasobuje energii?
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Uvedené priznaky se objevuji po etapach béhem tréninku a dokonce
i v prubéhu jediného. Na zacatku v organismu citime jisty pohyb, jenz se na-
sledné formuje do ruznych vibraci a ,huceni“. Prochazeji télem, rukama,
nohama. Sili obéh tekutin v téle, to se zevniti zahtiva, pory se oteviraji,
jedinec se poti. Pak se ohfivani a poceni zvysuji, clovék se dokonce muze
zacit trast. Kdyz si osvojuje energii, mohou mu pred ofima vyvstavat ruzné
zablesky, blyskavé figurky, ruznobarevné skvrny a dokonce obrazky.

V oblasti ¢aker pri koncentraci na né vznika pocit tihy, roztahovani,
lamani, tepla a také zaru. Kdyz se organismus dostatecné nasyti energii,
objevi se vysledky: tukova vrstva je mnohem tendci, ¢lovék je ohebnéjsi,
sni méné jidla, ma kratsi spanek a ve dne se tak neunavi, je soustavné
aktivni.

4. a 5. den mésicniho cyklu

Dnes omezte kontakty s lidmi a zdrzte se masitych jidel.

Jesté si povime o tak vazné radeé, jakou je zdrzeni se masitych pokrmu.
Existuje nékolik duvodu svédéicich ve prospéch tohoto doporuceni.

Prvni spoéiva v tom, ze masita strava se musi varit (syrové maso prece
nikdo neji). Kdyz je tepelné zpracovavano, ztraci enzymatickou aktivitu
a jeho vareni je zcela na ukor travici aktivity éloveka. Maso se dlouho drzi
v zazivacim a strevnim traktu, odebira hodné energie. Zpravidla, se vam
po vydatném masitém jidle chce spat. Praveé to je projev nadmérného odebi-
rani energie, slouzici k jeho straveni.

Druhy duvod spociva v daleko hlubsim mechanismu informacéné—energe-
tické vymeény. Libovolny kousicek jiného organismu (kousek masa) v sobé
nese informaci o daném organismu. Proto, kdyz jite maso, soué¢asné prijima-
te informaci o zivocichovi, z néhoz pochazi. V organismu se tudiz rozsiruje
cizi informace. Prace podobného typu vyzaduje hodné energie.

Tretim duvodem je skutecnost, ze ¢lovék, jenz pravidelné konzumuje ma-
s0, svuj organismu skrze stfevni hormonalni soustavu vyladuje tak, Ze ten
se podveédomeé stava agresivnim.

5. a 6. den mésicniho cyklu

V wvedeny den doporucujeme ridit se chutémi, které pravé pocitujete.
To ovsem neznamend, Ze se mdte prejidat!
Vite vubec, co chut stravy predstavuje a pro¢ mame chut na to ¢ ono?
Chut potravy je vlastné vnéjsim projevem energie obsazené v tom nebo
onom pokrmu. Po stravé konkrétni chuti v urcité chvili touzime proto, ze
organismu chybi pravé ona uréita energie. To je tedy duvodem, proé¢ jednou
mame chut na sladké, jindy na kyselé ¢i slané atd.
— Jestlize trpite nedostatkem télesné ,teploty“, jezte pokrmy palivé + kyse-
1é chuti nebo kyselé + slané.
— V pripadé, ze mate pocit tihy v téle, citite potrebu ,sami sebe odlehcit”
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vevs

chuti a kyselé + palivé.

— Naopak citite-li nedostatek tihy v téle, pouzivejte potraviny slané
+ sladké chuti, pripadné sladké + kyselé.

— Jestlize je vam horko a chcete se ochladit, pouzijte suroviny horké, trpké,
sladké chuti.

— Pokud se ovsem citite normalné, pak v kazdodenni stravé prijimejte po-
traviny obsahujici ruzné odstiny chuti, pficemz ani jedné z nich
nedavejte prednost. Takova strava totiz bude harmonicky stimulovat va-
§i energetiku.

— V tento den lze tedy na ukor stravy uréité chuti do rovnovahy uvést ener-
getiku vlastniho organismu.

6. a 7. den mésicniho cyklu

Pro tento den je vhodnd samota a zdrZenlivost. Ostatné ne nadarmo to
lidé v souvislosti s uvedenym dnem zdurazriovali. Tomuto rytmu se podFi-
zuje i vds$ organismus. Aby v organismu nastala potrebnd zména, je nutnd
energie. ZdrZenlivost a umirnénost a tim spise samota (umozriuje Setrit
dusSevni energii), organismu dovoli tento proces plné zvlddnout.

Vénujte se relaxaé¢nim (uvolnujicim, odstranujicim napéti) cvicenim.
Jsou urcena k regulaci svalového tonusu. Abyste svaly mohly poradné uvol-
nit, potrebuje velice tvrdou podlozku a musite silné napnout vSechny svaly.
Toto napéti udrzte 1 — 2 sekundy a potom se prudce uvolnéte. Ucinte to
nékolikrat a pocitite rozdil mezi naprostym uvolnénim svalu a jejich napé-
tim. Jakmile se uvolnite, snazte se vyvolat pocit tihy v rukach a v nohach
a nasledné v celém téle.

Kdyz pocit tihy vyvolate, pokuste se si v duchu vybavit, jak se arteriemi
a zilami ruku a nohou Zene ruda a horka krev. Pruchodnost vasich cév se
zlepsi a horka krev bude snadno cirkulovat celym vasim organismem. Kdyz
se vam to podari a vy v celém téle budete mit prijemny pocit, vyborné si
odpocinete.

7. a 8. den mésicniho cyklu

Tento den je vhodny k tomu, abychom vyladili nasi trdvici soustavu
a organismu pomohli s ldatkovou vyménou. V zimé se v dusledku snizené
okolni teploty sniZuje aktivita travicich fermentu. Mimochodem, prdvé tim
lze vysvétlit, pro¢ je biorytmicky potlacovdana funkce tenkého streva. S cilem
podporit travici schopnosti organismu a ldtkovou vyménu, je nezbytné, aby-
chom pravé v uvedeny den organismus zahrivali. Diky tomu dojde k jakési
svérazné rozcvicce a dané funkce budou probihat v pohode.

Organismus lze zahrat tak, ze se vykoupeme v teplé vodé nebo zajdeme
do parni lazné. Uvedu nékolik pravidel, ktera je nutné pri jeji navstevé
dodrzet:

1. Do parni lazné nechodte po vydatném jidle. Nedoporucuje se vsak do ni
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chodit ani s prazdnym zaludkem, nalac¢no. Najezte se stridmé: dusenou
zeleninu, kasi bez masla nebo celozrnny chléb.

svého druhu trénink, jenz zvysuje vyménné procesy v organismu.

3. Na horko si zvykejte postupné, nesedejte si hned na vrchni policku.
Sednéte si na takové misto, kde se citite nejlépe.

4. Jestlize jste béhem cesty do parni lazné vymrzli, pak si predtim,
nez do ni vejdete, dejte nohy do umyvadla s teplou vodou a postupné
pridavejte stale teplejsi. Setrvejte tak 10 — 15 minut. Teprve kdyz v téle
ucitite rozlévajici se teplo, muzete vejit do lazné.

5. S cilem zabranit prehrati je zadouci si na hlavu dat néjakou cepicku.
Rovnéz je dobré mit s sebou vlnénou rukavici nebo specialni stérku
na stirani potu.

6. Kdyz z parni lazné vyjdete, dejte si sprchu. Nejdrive teplou a nasledné
studenou. Je mozné 5 — 10 sekund postat pod studenou vodou nebo sko-
¢it do bazénu. Potom si odpoéinte, utiete se a jdéte domu, pokud si ovSem
neprejete celou proceduru zopakovat.

8. a 9. den mésicniho cyklu

Jde o nesmirné zajimavy den, kdy miiZete oCistit své védomi (jakousi pol-
ni formu Zivota) od patologickych energetickych titvari, které jsou prvopo-
édtky témer vsech nemoci.

Ostatné na tom neni nic divného: ¢lovék, to je télo + informaéné—energe-
tické seskupeni (jemuz rikame védomi). Proces, k némuz dochazi v této pol-
ni formé Zivota, se primo odrazi na fyzickém téle.

Odcistit polni formu zivota velice dobfe pomaha zvlastni zpusob dychani
a specialni hudba. Zminéné faktory se zpravidla pouzivaji v mnoha druzich
prace s védomim: holotropni terapie apod. Dale uvadime struc¢ny popis
metody ocisty informacné—energetické podstaty clovéka od polni patologie.
Metoda spociva ve vzajemné se umocnujicich principech, pusobicich
na energetiku organismu a na jeho fyziologii.

Cyklické dychani. Vyuziva se k dosazeni pristupu k ,ulitam“ a ,znetvo-
fenim“ v polni formé lidského zivota. Timto dychanim rozumime jakykoliv
druh dychani, jenz odpovida néasledujicim méritkum:

1. Nadech a vydech jsou spojeny natolik, Ze v dychani nenastava pauza.

2. Vydech je spontanni, bez napéti, prirozené nasleduje za nadechem.

3. Nadechujeme se a vydechujeme nosem. Ve vyjimeénych pripadech se
dovoluje dychat usty.

Diky cyklickému dychani (60 — 80krat za minutu) se v polni formé
zivota jedince nashromazdi energie a zesili jeji cirkulace. Clovék, dychajici
uvedenym zpusobem, citi priliv energie, citi, kde je zablokovana (bolest,
trhani) ,ulitou® éi ,znetvorenim®.
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9. a 10. den mésicniho cyklu

Budu pokracovat v popisu metody slouzici k ocisté polni formy lidského
Zivota.

Uvolnéni. Jeho cilem je prispét ke zvysSeni proudu energie v organismu.
Kdy?z je télo uvolnéno, sevirené oblasti jsou viditelnéjsi. Pamatujte si — cast
tela, ktera se ,nemini“ uvolnit, je napéchovana energii tvorici ,ulitu®. Pri do-
konalém uvolnéni je daleko snadnéjsi citit energeticky proud v polni formé
zivota. Bezprostredné v okamziku odchodu ,, ulity“ uvolnéni pomaha tém,
jejichz energie, vznikla psychickym tlakem, se uvolnuje a nezadrzovana
svalovym napétim volné vychazi z organismu.

Ve chvili polni ocisty zhusta dochéazi ke zkraceni (trhani) svalu v okamzi-
ku tniku ,ulity“ z organismu. Tentyz stav rovnéz pozorujeme v rukou
a licnich svalech (zvlasté ust) a v dalsich castech téla, jez byly energeticky
zablokovany.

Normalni cyklické dychani aktivuje ,ulity“, které ,vyplouvaji“ z hlubin
polni formy zivota v podobé neprijemnych pocitu. Ty hubime, v tom spociva
nase obrana. V dané chvili je véak nemistna, jelikoZ sniZuje energeticky
proud promyvajici ,ulitu“, coz vede k zadrzovani dechu. V dusledku toho
podobné tlaky vytvareji ruzné kombinace zadrzeni dechu: ucpani nosnich du-
tin, sevreni, tlak, spazma prudusek atd. Aby ¢lovék uvedené jevy prekonal,
je nezbytné védomeé pokracovat v cyklickém dychani a neprijemny pocit ,pie-
délat® v prijemny. Jakmile se vam to podari, dychani bude lepsi, volnéjsi.

Poloha téla. Budete-li vyuzivat metodu ocisty polni formy zivota, lehneé-
te si na zada, nohy nesmite prekrizit, dlané sméruji nahoru. Méjte na pa-
méti, Ze zminéna forma zivota predstavuje prostorovy utvar, v némz cirku-
luje energie. ,Emocionalni smeti“ a dalsi tlaky se z jednotlivych casti téla
L,vymyvaji“ nejlépe, kdyz se poloha téla méni, pricemz energeticky proud se
diky tomu zvysuje. Tak treba vyhanéji-li lidé obrovsky strach nebo smutek,
je lepsi, kdyz se stoci do klubicka.

Jakmile najdete vhodnou polohu, uz se v dobé ocistné seance nehybejte
a neskrabte.

10. a 11. den mésic¢niho cyklu

Budeme pokracovat v popisu metody oéisty polni formy lidského
zZivota.

Koncentrace pozornosti. V dobé seance zamérené na ocistu je nezbyt-
né pozornost soustiedit na pocity, jez v dané chvili vznikaji. , Ulity“ totiz pii
svém otevreni mohou vyvolavat ruzné vjemy. Nejcastéji to byva silna trha-
jici bolest, lokalizovana do libovolné c¢asti téla, Simrani, vzpominky na coko-
liv atd. Z toho duvodu si tedy vSimejte jakychkoliv pocitu. Jakmile néjaké
zaznamenate, soustredte se na né a pozorujte je ,ze strany“. Soustredujte se
na né tak dlouho, dokud nezmizi. Neprijemné vnimejte jako velice prijemné.



12 Zdravotni rady na kazdy den

Patologicka informaéné—energeticka seskupeni jsou uloZena ,ve vrst-
vach. Kazda vrstva tlaka vznika v uréitou dobu vaseho zivota. Jakmile
tedy jedna zniCena energeticka vrstva zmizela, zpravidla se aktivuje dalsi,
lezici pod ni. V dasledku toho muzete prechazet z jednoho pocitu do druhé-
ho. Vzdyt vrstvy jsou tvoreny ruznymi sevienymi emocemi a pocity.

Pochopte hlavni — pokazdé, kdyz v Case ocistné seance néco zacne ,vasi
pozornost odvracet®, znamena to, ze se objevuje potlacena energie, jez chce
vasi pozornost zamérit na sebe s zadosti koncentrovat se na ni a vnimat ji
ve vSech detailech pravé v daném okamziku.

Extaze. Kazdy ¢lovék se neustale nachazi ve stavu extaze, at uz pri ni
citi cokoliv. Télo a rozum veskeré pocity deli na prospésné — prijemné a skod-
livé — nepifjemné. Skodlivé a nepFijemné pocity v polni formé zivota zptso-
buji ,ulity®.

Kladné emoce (extaze — nejsilnéjsi z nich) pusobi na hypotalamus (ostat-
né je spojen s formovanim emoci), v némz jsou rozlozeny struktury regulu-
jici funkce vsSech turovni vegetativmé—nervové soustavy. V tom spociva
ozdravny uéinek extaze na fyzické telo.

11. a 12. den mésicniho cyklu

Jde o jeden z nejohodnéjsich dnii pro zahdjeni 24 — 42hodinové hladovky.

Budu pokracovat v popisu metody ocisty polni formy lidského zivota.
Nyni musime vse zaporné, co budeme z hlubin polni formy zivota (feceno ji-
nak, podvédomi) ,,vymyvat® cyklickym dychanim, predélat v kladné. Opét
budete prozivat strach, hnév apod., pricemz se nebudete bat a zlobit, nybrz
budete projevovat nadseni nad jejich silou a prudkosti. Musite je proZzit po-
zitivné, radovat se pritom a oslavovat je. Abychom to mohli uskutecnit
v praxi, vyuzijeme nékolik metod.

Byt vdééni. Kazdy clovék ma pocit vdéku za to, Ze existuje, za Zzivot,
za moznost vSechno vnimat. Vétsina lidi ma vsak pocit vdéku ohranicen
a projevuje ho pouze v nékterych pripadech. Ve skutecnosti vSechno co ma-
te, je opravdovym okamzikem. Budte vdécéni za kazdy jeho detail!

Primérené srovndni. Jestlize vase ruce pokroutila kie¢ a vy ji srov-
navate s obyCejnym pocitem v rukou, pak se krec¢ projevi coby velice
neprijemna a bolestiva. Pokud ji ovSem srovnate jen s ni, bude se vam jevit
jako sladky pocit energie. Totéz lze prohlasit o bolesti. S ni¢im ji nesrovna-
vejte. Kochejte se pocitem intenzivniho energetického projevu.

PrFiznani prFinosu. Budete-li vnimat vse, co béhem ocistné seance probi-
ha, myslete na prinos, jenz zminéna procedura predstavuje.

Ohromeni, uzas. Pocity vznikajici ve vasem teéle, ve vas museji
vyvolavat okouzleni energetickymi proudy. V nékterych pripadech
to dokonce k oéisté plné postacuje.

Ldska ke vsemu a nadseni nad vsim. Milujte kazdy okamzik svého zi-
vota. Projevte nadseni nad kazdou drobnosti a budete se rychle ocistovat.



Leden 13

Nemilovat néco znamena prerusovat proces ocisty a ,zadélavat si“ na novy
psychologicky atlak (budovat ,ulitu®).

12. a 13. den mésicniho cyklu

Uvedeny den je prihodny pro ocisténi jater. V této publikaci uvedu néko-
lik variant ocisty jater a Zlucniku. Hlavni, co je nutné pro uspésnou ocistu
Jater udélat, je predem ,zmékéit“ organismus.

Budu pokracovat v popisu metody ocisty polni formy lidského zivota.

Duvéra. Budete-li provadét ocistnou proceduru, plné ji duvérujte. To, co
z vas muze vychazet: strach, dés a dalsi jevy, pusobi natolik silné, Ze mate
chut proces zastavit, neprozivat ho znovu, tudiz vsechno v sobé ponechat.
V podstaté bude prozivat dva procesy ustupu ,ulity“. Prvni ma podobu ka-
tarze a reakce spocivajici ve Skubani, chvéni, pokaslavani, lapani po dechu,
vykrikovani apod. Svédci o zesilené cinnosti sympatické ¢asti vegetativni
nervové soustavy. Druhy spociva v tom, ze hluboké napéti se projevuje
formou dlouhych stahu a kteci. Na udrzeni takového svalového napéti orga-
nismus potrebuje ohromné mnozstvi vlastni energie a kdyz se ho zbavuje,
funguje daleko 1épe.

Muzete mit pochybnosti. Pochybnosti — to je tentyz psychologicky tlak
vedouci k vzniku ,ulit“. Budete-li 0 zminéné metodé ocisty pochybovat, nic
se nezlepsi. Musite pracovat s neotresitelnou virou v aspéch, musite plné
duavérovat procesu samovyléceni.

Méjte na paméti: uvedena metoda Gaéinkuje efektivné pouze v pripadé,
ze ji plné duvérujete a Ze pracujete odvazné.

13 a 14. den mésicniho cyklu

I tento den se hodi k ocisté jater. Nezapomerite predem organismus ,zmék-
Cit“ teplou koupeli, parni ldzni atd.

Bude pokracovat v popisu metody ocisty polni formy lidského zivota.

Lécebny potencidl hudby. Dobra hudba sehrava vynikajici roli v neoby-
cejnych stavech védomi. Pomaha odhalovat staré zapomenuté psychologic-
ké tlaky a vyjevit je, umocnit a prohloubit proces, rovnéz dava smysl tomu
co prozivame, pridava mu mnohem vétsi vyznam. Neutuchajici hudebni
proud vytvari vlnu, jez jedinci pomaha pronikat skrze tézkosti prozivané
zkusenosti, prekonavat psychologickou obranu, smitit se a osvobodit. Spe-
cialné vybrana hudba prispiva k aktivaci skryté agresivity, fyzické bolesti,
sexualnich a citovych vijemu atd.

Abychom hudbu vyuzili s cilem urychleni aktivace psychickych tlaka, je
nutné nauéit se naslouchat ji novym zpusobem a tak se k ni také chovat.
V dobé ocistné seance je nesmirné dulezité podvolit se hudebnimi proudu,
umoznit mu rezonovat celym télem a odpovidat na néj bezprostfedni reak-
ci. Tedy dat volnost vSemu, co pod vlivem hudby vznika: kiiku, smichu,
libovolnym zvukum, vychazejicim z ,hlubin® vasi existence.



