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Vd
Uvod

Konzumace vina md velmi dlouhou historii. O jeho priz-
nivém vlivu na zdravi lidi svéd¢i nejen papyrusové zaznamy
z antiky, ale také egyptské piktogramy z obdobi kolem roku
4000 pred nasim letopoctem. Tyto zdznamy vsak zatim
nejsou zcela objasnény a v dusledku toho zrejmé zustaly ne-
doceneény.

Z farmakologického hlediska se, bohuzel, jesté i dnes vino
mylné posuzuje pouze z hlediska obsahu alkoholu. Pritom
uz v roce 1812 americky lékar Benjamin Rush, povaZovany
za otce americké psychiatrie napsal, Ze vino, na rozdil od kon-
centrovanych alkoholickych ndpoju, inspiruje k dobré ndladé
a optimismu. Pozdéji A. L. Henderson uvedl, Ze ani zredéné
koncentrované alkoholické ndapoje nemaji na lidsky organis-
mus tak blahoddrny ucinek jako vino se stejnou hladinou
alkoholu. I kdyz jeho teorie v minulém stoleti nebyla vysvét-
lena blizZe, princip priznivych udinku vina dokdZeme uz dnes
vysvétlit nékolika védeckymi objevy, uskutecnénymi v posled-
nich letech.

Teprve koncem 20. stoleti se védcum konecéné podarilo
védecky zjistit a dokdzat to, co nasi predkové vedeli uz cela
tisicileti. — V primérenych ddvkdch je vino skutecné lékem!
Bohuzel, jako kazdy lék ve vétsim mnoZstvi Skodi. Pravidelné
piti vina v neumérnych ddvkdch vede pravé k tém chorobdm,
které jsme chtéli lécit a zdrover k dalSim poruchdm. Snad
bychom jesté méli upozornit, Ze nékteré léky se s alkoholem
nesndseji. Tedy ani s vinem. Navic u urditych léku, napri-
klad meprobamatu, hrozi nebezpedi, Ze po jejich zapiti alko-
holem muzZe dojit k tézZké otravé a dokonce k smrti.
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Z historie léceni vinem

Vino je cela tisicileti nejen pozivatinou, ale také lécebnym
prostredkem — lékem, ktery lidovi 1écitelé uzivali stejné jako
oficidlni medicina. Sarlatani i vesniéti feléafi, zazraéni léka-
Ii i profesori na univerzitach. Posvatny vyznam vina, jeho
pouziti pri liturgiich a ¢asté zminky o ném v Pismu svatém,
z této potraviny a napoje pomohly udélat vSeobecny lécivy
prostredek, ktery nejen dobre chutnal, ale v mnoha pripa-
dech také skutecné 1écil. A to v ¢éasech, kdy efektivni farma-
koterapie byla hudbou budoucnosti. Kromé toho lidé napoji,
jehoz existence byla vseobecné znama pri¢inénim biblického
Noea, a ktery byl spojovan s Kristem Vykupitelem, duvéro-
vali.

Tak napr. svatému Rochovi vino pomohlo, kdyz v Italii
onemocnél morem. Lze vubec o této legendé pochybovat?
Mnoho mnichu, fadovych sester, fararu a svatych se stalo ga-
ranty uéinnosti vina. Z zadného jiného léku nebylo mozné
tak dobre slyset Panuv hlas. Uz svaty Benedikt vino dopo-
rucoval proti ,slabosti, kterd sidli v ¢lovéku”.

Jedna z nejstarsich legend o 1éc¢ivych vlastnostech vina
a zdravi se vaze k perskému krali DSemsidovi: ,Hrozno, ten
chutny plod, zménu roc¢niho obdobi, kdyz prijde zima, nevy-
drzi. Ale nam se zachtélo si jeho lahodné chuti dopravat
i v zimé a na jare. DSemsid tedy prikdzal z hroznu, slupek
a jader vymackat stdvu a pripravovat mu ji kaZdy den, aby
pomoci chuti vyzkousel jeji stav a vlastnosti. To délal tak
dlouho, dokud stdva nezhorkla. Kdyz se kral domnival, Ze se
proménila v jed, rozkdzal nddobu odnést a zavrit. Jedna je-
ho krdsnda a milovand otrokyné zacala trpét tak nesnesitel-
nymi bolestmi hlavy, Ze se rozhodla zemrit. Zvolila si k tomu
tento dobre ukryty smrtelny jed. ProtoZe ho poZila pouze tro-
chu, zacala se citit dobre. Bolest ji opustila. Napila se vic.
Utrapena Zena, ktera uz nekolik noci nespala, usnula. Bez
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preruseni spala den a noc a kdyz se probudila, byla zdravd.
To se hned doneslo k usim Dsemsida. Jeho duse se potésila.
Chuadlil vino a sam ho uzival. Udélal z néj ndapaoj pro vsech-
ny. ProtoZe vino uzdravilo mnoho nemocnych, nazvali ho
Krdlovskym lékem.”

Jelikoz jde o péknou povést, nebudeme spravnost této
medicinské vypovédi ovérovat. Otrokyné mohla byt osoba
vegetativné citliva, nachylna na zmény pocasi. Mohla mit
problémy s krevnim obéhem. Ve viné mozna nasla uvolnéni.
I dnes casto jedna sklenice vina byva dobrym lékem pro ty,
kdoz jsou citlivi na pocasi. Rovnéz Hippokrates vino doporu-
¢oval pri nekterych bolestech hlavy, jako tonikum pii horec-
ce a nemocech zazivaciho ustroji.

Dalsi anticky lékar, ktery se vinem zabyval, byl Galenos
z Pergamonu (131 — 201 n. l.). Byl osobnim lékarem perga-
monskych gladiatora. Mél bohaté zkusenosti s ¢isténim
a oSetfovanim ruznych poranéni vinem. Vino pomahalo cas-
to odstranovat bolesti, nebot snizovalo horecku, a ve vel-
kych davkach pusobilo narkoticky. Ve svém dile ,,De anti-
dotis“ Galenos podrobné pise o reckych a italskych vinech,
ktera sam ochutnaval a hodnotil. Nikdy nepochyboval
o tom, Ze vino, pripadné napoje obsahujici vino, predstavu-
je ochranu pred jedy. Kdyz se Galenos v r. 169 stal osobnim
lékarem rimského cisare Marca Aurelia, patrila ochrana
panovnika pred otravou k jeho hlavnim povinnostem. V na-
Sem stoleti byly tyto poznatky potvrzeny. Vino uvolnuje
a rozviji pusobeni antidot celé rady otrav (digitalis, strych-
nin ap.). Toxického Géinku éasteéné zbavuje také jed kobry
a zmije.

Toto zvlastni antitoxické pusobeni vina bylo pokusy doka-
zano na experimentalnich zviratech. Morcata, jimz byla
vstriknuta davka toxinu difterie a soucasné jim bylo naordi-
novano vino, zemiela az o 10 — 20 hodin pozdéji nez zvirata,
ktera vinem lécena nebyla. Slavny starovéky lékar Galenos
je v dnesni medicinsko-historické literature posuzovan kon-
troverzné. Je vsak nutné zduraznit, Ze vyrazné ovlivnil
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evropskou medicinu az do novovéku. Vice nez tisic let se
lékari od ného ucili. Vdécénost je vsak u lidi ojedinély jev.
Dnes se mu vytyka, ze jeho slavna teorie étyr stav byla pre-
kazkou dalsiho vyvoje mediciny. Mnohé jeho nazory, zavéry,
doporuceni, vypovédi jsou ovsem dosud platné. Predevsim ty,
které se tykaji vina. Vino se muze — podle Galena — pouzivat
k 1éceni lokalnich zanéta. Tato vlastnost vina dosud nebyla
vyvracena. V soucasnosti mame na potlafeni zanétt mno-
hem modernéjsi a podstatné uc¢innéjsi latky. Nahradit tyto
substance vinem by v mnoha pripadech nebylo mozné.
Umyvani ran vinem, jak to praktikoval Galenos, by se moh-
lo pouzivat pouze v nouzovych situacich. Vyznam to mélo
v minulosti. V krizové situaci by se dalo pouzit i dnes.

Také slavna jasnovidna lécitelka, mysticka a vizionarka,
benediktinska opatka Hildegarda z Bingenu (1098 — 1179)
vino doporucovala pri zaludecnich problémech, plicni slabos-
ti a zacpé. Vino — podle Hildegardy — podporuje tvorbu krve
a proto je vhodné hlavneé po pousténi zilou. Hildegardé z Bin-
genu muzeme v tomto sméru dat za pravdu. Pti chronickém
nedostatku zeleza po ,pousténi zilou“ mohlo vino bohaté
na zelezo urcité pomoci. Vino z floky (zelezné vino), o némz
mnozi v minulosti slySeli, mélo anemickym mladym divkam
do tvare vratit barvu. K tomuto acelu se musely floky z mek-
kého zZeleza ve viné rozpoustét tak dlouho, dokud nevznikl
nasyceny roztok. Hildegarda nepoukazuje pouze na dobré
stranky vina, ale také na negativni, napr. doslovné uvadi, ze:
»Vino podporuje chlipnost!®

Mezi historiky je znamo dilo ,Regimen sanitatis Saler-
nitatum® od Arnalda von Villanova (1235 — 1311), ktery ta-
ké pise o vyznamu vina. Podle ného je zdravé jen uslechtilé
vino a takovym se lze jednou za mésic poradné opit. Poceni
a spanek po takové pitce pry maji hygienicky vyznam.

Znamy arabsky lékat a filozof Abu Ali Ibn Sina (Avicena),
ktery svym dilem ,Canon medicinae“ ovlivnil celé generace
lékaru, se domnival, ze co je jednou dobré, musi byt dvakrat
jesté lepsi — a proto uprednostnoval opit se dvakrat za mésic.
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Je vSak nutné poznamenat, ze i v téch dobach se nasli 1éka-
11, kteri méli jiny nazor.

Podobny vyznam jako Avicena v orientalni mediciné ma
v déjinach evropské mediciny 1ékar, jehoz zname hlavné pod
jménem Paracelsus (Aureolus Theophrastus Bombastus
Paracelsus z Hohenheimu, 1493 — 1541). Paracelsus vino
doporucoval v ruzné podobé a davkach pri mnoha onemoc-
nénich. Kromé toho to byl pravé on, kdo poprvé pojem vino
spojil se slovem arabského puvodu — alkohol (puvodné zna-
menalo olovény lesk na barveni oboci). Dal tak zaklad dnes-
nimu smyslu tohoto slova: ,alcohol vini“.

Paracelsus k dezinfekei ran doporucoval vino a ne mo¢, jak
tehdy bylo zvykem. Uvadi: ,Protoze moc¢ zpusobovala zapd-
chani ran, zamyslel se lid nad touto odistou a pouZzil vino.“
Je ironii osudu, ze Paracelsus r. 1541 zemrel po bitveé v hos-
podé v Salcburku.

Kdyz se narodil, byl v kurzu univerzalni 1€k, ktery se vy-
rabél v apatykach a klasterech — palenka. Tato ,agua vitae“,
ktera k nam do Evropy prisla jen par stoleti predtim z arab-
skych statu (od 13. stoleti), byla draha a pouzivala se na ruz-
né nevolnosti: ,.... na nemoc, pojmenovanou rakovina...
Je dobra na pistél... tedy natirejte se a pijte ji. Ten, kdo ji
kazdé rano bude pit na lacno smichanou s vinem, churavét
nebude.”

Narust konzumace palenky v nasledujicich stoletich vy-
znam tohoto 1écivého prostredku poprel. Podobny jev se po-
zdéji opakoval také v pripadé kavy, ktera byla zpocatku rov-
néz cenéna jako 1ék. Palenka se stale vice stavala katastro-
falni drogou. Palenkovy mor 19. stoleti, ktery postihl hlavné
lidové vrstvy, se stal symptomem spolecnosti, v niz zacinaly
politické zmény.

Ale ani vino nebylo pouzivano s mirou a citem. Dokazuji to
slova jednoho biskupa, ktery svym oveckam v r. 1814 kazal
o pustu: ,Ten, kdo se dopusti h¥ichu, zneuzil dary BoZi.
ZneuZziti vSak nevylucuje pouzivani. Je sice napsdno: Vino té-
St lidské srdce! Vyplyva z toho, Ze vino miiZeme a mdme pit.



8 Léceni vinem

Dobré vino — vas nejlepsi l1ék 9

Neni mezi mymi muzskymi posluchaci nikdo, kdo by poZzil
2 miry vina (asi 3 | vina, pozn. autora) a citil pomateni
smysli. Kdo se pri treti a éturté mire zapomene tak, Ze ne-
poznd svou Zenu a déti, a zranuje je naddvdanim, bitim a ko-
panim ... musi vstoupit hned do sebe a zanechat nadmiru
v piti...

Kdo ale po poZiti ¢turté, moznd i pdté a Sesté miry jesté
sdm sebou zustdvd, pomdhd svym blizkym, chovd se jako
pan domu a plni rozkazy duchovnich i svétskych vrchnosti,
ten at sviyj dil uzivd a prijimd s diky. Ale musi se chrdanit po-
stupovat tak bez vyzkouseni udinku, protoze kazdy slaby clo-
vek ma svou miru.

Pouze zridka Bith néekomu ddava milost moci pit osm mér
vina, jako mné, jeho sluzebnikovi. Proto mi nemauZete vycitat,
Ze jsem se na neékoho neprdavem oboril, znamé a pribuzné ne-
poznal nebo nesplnil své duchovni povinnosti. Jsem stdle
schopen chvalit a uctivat Boha... a proto se mohu s ¢istym
svédomim a diky tomu tésit svérenému daru.“

I v nasi historii mediciny najdeme lékare, kteri vino dopo-
rucuji pit pri ruznych onemocnénich. Napr. monografie
Edwarda Lobenstein-Lobela z r. 1816 hovori o celé radé in-
dikaci 1écebného pouziti. Nezapomina pritom poukazat ani
na Spatné stranky vina.

Napr. v r. 1843 Georg Friedrich Most ruzna léciva vina
doporucoval na rozmanita onemocnéni. Podivejme se treba
na nasledujici recept na dnu: vino, rozmaryn, medunka, sal-
vej, ¢insky koren, hrebicek, peonia, enula, skorice, zazvor,
galgant, jalovec, potas. Aby byl ¢lovék zdrav, musi toto 1éci-
vé vino pit 3x denné. Pripomenme, Ze dnesni medicina ma
na pozitivni vliv alkoholu u pacientu trpicich dnou zcela
opacny nazor.

Léciva vina se vétsinou vyrabéla z jiznich nebo sladkych
vin. Obsahovala vytazky z drog a v té které dobé pouzivané
1écivé latky. I dnes se tato 1é¢iva a korenéna vina vyrabeéji.
K znamym lé¢ivym vinum patii pepsinové vino, které pod-
poruje chut k jidlu, dale tzv. ¢inské vino s chininem, které

snizuje horecku, kafrové vino a gondurangové vino, které ma
porad své opodstatnéni, protoze podporuje chut k jidlu pri
dyspepsii. Vérilo se, zZe gondurangovy extrakt pusobi také
proti rakoviné zaludku.

Lékati z vinarskych oblasti v minulosti méli o terapii
vinem velky zajem, a proto vyzkouseli nejruznéjsi zpusoby.
Casto dokonce velmi odvazné nebo nebezpeéné davky. Mnohé
z téchto pokusu byly také publikovany.

Zmnalost 1éc¢ivych vinnych receptu se dédila na malych
zazloutlych papircich. Recepty, opsané ,Sikovnou“ rukou,
nékdy z originalu udélaly aplné ,novy“ zazracny prostredek.
Se sarkasmem je nutno uvést, ze nelze rici, ze by byly méné
uéinné nez puvodni, doporucované ucenci té doby. Kromé
utrzkovitych a zezloutlych pisemnych zprav nasich predku,
nemuzeme podcenovat ani vyznam ustniho predavani. Napr.
pripravu vinného Sod6 k posileni rekonvalescentu velmi
mnoho Zen zna z Gstniho podani svych babicek. Muzi si zase
z pokoleni na pokoleni predavaji poznatky o priznivych aéin-
cich vinnych obklada pri ruznych poranénich koncetin
(pohmozdéninach, vyronech nebo zanétech slach atd.).

Svého postaveni jako ucinného terapeutika bylo vino ofici-
alné zbaveno az ve druhé poloviné minulého stoleti. Objevily
se prvni uc¢inné léky farmaceutického prumyslu, do popredi
zajmu badatelu se v téchto letech dostal alkohol, ktery vino
zatladil do pozadi.

Po r. 1860 zacalo stale vétsi vyznam ziskavat protialkoho-
lické hnuti, které proti vSem alkoholickym napojum bojovalo
slovem i perem. Bylo to skutecné nanejvys potrebné, nebot
alkoholismus v té dobé nabyl hrozivych rozmérua. Stal se po-
strachem. Hroznu se stale vice prisuzovalo priznivé pusobe-
ni — hotovému vinu se vsak uz vyslovilo jasné ne.

Z historie vime, ze vira Clovéka se casto stavi proti racio-
nalnimu poznani a tak z polopravd pomaha tvorit pravdu.
V mediciné, kde jde o nejcenngjsi véc ¢lovéka — o zivot a zdra-
vi — muze nékdy vira pro racionalni lé¢eni predstavovat pre-
kazku. Dnes se sice nad nékterymi nazory nasich predku
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muzeme usmivat, ale v zadném pripadé se nesmime vysmi-
vat metodam, jimiz se ¢lovék v minulosti snazil bojovat pro-
ti nemocem a utrpeni. V mnoha pripadech se vérilo také
lé¢ivym ucinkum vina.

Jak tomu tedy je?

Je vino 1é¢ivé nebo jsou to pouze povéry nasich predka?

Pravda je prosta. Vino se jako 1écivé skutec¢né osvédcilo.
A ne proto, ze se v tuto silu tradicné vérilo a nadale vérit
chtélo, ale proto, Ze vino, dobré pravé vino, obsahuje vzacné
1écivé latky, které na lidsky organismus pusobi blahodarné.
A tak na otazku, zda v minulosti bylo mozné pomoci vina
dosahnout 1é¢ivych uspéchu, jak se uvadi v historickych pra-
menech, s klidnym svédomim muzeme tici — Ano. I kdyz
k uzdraveni v mnoha pripadech nedochazelo jen zasluhou
farmakologickych substanci ,vina“, ale také silou nadéje
a viry. V kazdém pripadé vino velkému poctu lidi prineslo
nejen utéchu a zmirnéni bolesti, ale také lepsi prubéh one-
mocnéni a rovnéz uplné uzdraveni.

Pijte vino, ale s mirou;

uzZivejte ho, ale nezneuZivejte,
bud’te moudri a zustarite strizlivi.

(Stary zakon)
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Lécebné pouziti hroznu
v lidovée mediciné

V publikacich zabyvajicich se prirodnimi zpusoby terapie
se o0 lécivych uéincich hroznu muzeme dozvédét ruzné udaje.
Kyseliny, které hrozny obsahuji (vinna a jableéna) déisti
a dezinfikuji Gstni dutinu, podporuji Zaludek a streva pri vy-
lucovani a pomahaji pri zapachu z Gst a potazeném jazyku.
Mnozi autori uvadéji predevsim mocopudné pusobeni hroznu
a jeho pozitivni Géinky v souvislosti s kornaténim tepen, led-
vinovymi problémy, onemocnénim srdec¢nich cév a vodnatel-
nosti.

Casto se zmifnuje i tzv. hroznova kara. Tradiéni navod je
nasledujici: ,,Pri hroznové kiure se do téla denné musi dostat
2 az 3 kg hroznu, které obsahuji 3,040 az 3,360 g vody,
41 az 132 g cukru, 13 az 40 g kyselin, 15 az 60 g bilkovin.
Tato procedura pusobi chladivé, mocopudné, zahdni Zizeri,
podporuje chut a c¢innost strev. Obuvykle se zacind 1/2 kg
hrozniu denné a postupné se prechdzi az na 3 kg. Polovina
denni ddvky se mad snist na lac¢no. Pokud to nékdo nesndsi,
pak hodinu po prvnim jidle nebo ji muze zajidat chlebovou
kurkou. (Mnozi autori vsak vyZaduji dislednou monodietu
a zakazuji konzumaci ¢ehokoliv jiného, vcetné chleba.) Sni-
dané musi byt lehkda a muze se sklddat z chleba (sucharu
ap.), caje, melty, slabé cokolady nebo lehké polévky. Hodinu
pred veceri se sni posledni c¢tvrtina denniho mnozstvi.“

Navody na proceduru vyuzivajici $tavu hroznu najdeme
v celé radé prirodnich 1éc¢itelskych knih. I kdyz jsou indikace
u jednotlivych autort ruzné, malokdy jsou protikladné.
Hroznova kura se doporucuje na zlucové, ledvinové a moco-
vé kameny, na plicni emfyzém, tuberkul6zu nebo dokonce ra-
kovinu. At se to onkologum libi nebo ne, skuteéné existuje
nékolik dokumenty dobre podlozenych pripadu vyléceni



