Tajemstvi zdravi a mladi

Pfirozena strava
reSi i problém rakoviny

Civiliza¢ni choroby vznikaji prevdZzné ndsledkem
nesprdvné vyZivy a je mozZné jim zabrdnit jen priroze-
nou stravou

(Dr. H. P. Rusch).

Je znamo, ze americky lékar Dr. Gerson vylécil z rako-
viny stovky pacientu. Jak toho dosahl? Zpocatku jim den-
né daval jen 1 — 2 litry michané zeleninové stavy, prevaz-
né z mrkve. V poslednich letech se prirozenou stravou
dosahly vyborné vysledky pri léceni téchto chorob: rakovi-
na, srdecni choroby, zdpaly ohybacu, Zlucnikové kameny,
cukrovka, nemoci Zaludku a strev, tuberkuloza, kozZni cho-
roby, skleroza multiplex, choroby prostaty a vétsina ostat-
nich nemoci.

Tato metoda znamena nejen profylaxi pro zdravé, ale

predevsim vylécéeni i beznadéjnych pripadu za predpokla-
du, Ze se pouzije vcas a dusledné. Uvedu pripad vyléceni
pokrocilé rakoviny, ktery mi za mého dlouholetého pobytu
v Americe nejvice utkvél v paméti.
O Cty¥icetilety R. J. Cheatham trpél rakovinou kuze.
Opakované ho operovali, a kdyz nemoc opakované propu-
kala, lékari se ho jako beznadéného pripadu vzdali.
Opustil oddéleni pro umirajici, kde lezelo jesté 15 dalsich
nemocnych s rakovinou. Jak pozdéji vzpominal, ani jeden
z téchto pacientu uz nezije. Doma se mu dostala do rukou
kniha o 1ééeni chorob pustem, zeleninovymi pitnymi kuara-
mi a syrovou stravou. Pouzil tuto metodu, aplné se vylécil
a dnes vede velky lééebny dum Bonita Springs na jihu
Floridy, kde se pacienti 1é¢i zpusobem, ktery on sam
uspeésné vyzkousel.
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O O moznosti 1éceni rakoviny se docteme i v knize danské
lékarky Kristiny Nolfiové Moje zkusSenosti se syrovou
stravou. Autorka onemocnéla na rakovinu prsu. Jako lé-
karka védeéla, jak riskantni jsou metody léceni rakoviny o-
zarovanim a operaci, proto radéji volila z kazdého hlediska
neskodny zpusob léceni syrovou stravou. Tak s nasazenim
vlastniho zivota dokazala, jaky ucinek ma dusledné dodr-
zovana prirozena strava. Jakd byla jeji osobni zkuSenost?
Béhem prvnich dvou mésicu se sice nador velikosti slepici-
ho vejce nezmensil, ale pacientka se citila 1épe. Potom se
nador postupné zacal zmensovat a v prubéhu dalsich tri
mésicu se uplné ztratil. Po roce si byla svym vylééenim tak
jista, ze se vratila k predeslé varené strave, ale s vylouce-
nim masa. Za nékolik mésicu se citila unavena, méla Spat-
nou naladu a s hruzou zjistila, Ze v prsu se objevil drobny
nador. Kdyz si uvédomila, ze jde o recidivu rakoviny, vra-
tila se k prisné syrové stravé a znovu se vylécila. Tehdy
pochopila, ze sama vegetarianska strava nechrani pred
civilizaénimi nemocemi. Kdyz jde o zdravi, ba i o zivot,
neni mozné dovolit si kompromisy.

Odpovéd na otazku, zda jsme schopni vykonavat tézkou
fyzickou praci, zijeme-li jen na syrové strave, je jednoznac-
né kladna. S touto stravou je vykonnost mnohem lepsi nez
pri jakékoliv jiné. Dokonce je v posledni dobé casto slyset,
Ze Spickovi sportovci dosahuji nejlepsi vykony s prirozenou
stravou. ProtoZe bychom mohli uvést jesté mnoho pripadu
uzdraveni syrovou stravou, musime si polozit otazku:

Proc¢ se tato jednoduchad a nejucinnéjsi metoda predcha-
zeni a léceni nemoci pred verejnosti utajuje?

Kdyz byl asi pred 50 lety objeven vyznam vitamina
pro nasi vyzivu, véda z toho udélala velkou senzaci. Tak se
stalo vSeobecné znamym, jaké skody zpusobuje zdravi ne-
dostatek vitaminu. Pro¢ byla potifebna tato propaganda?
Protoze vitaminy bylo mozné vyrabét v tovarnach a udélat
z nich velky obchod. Roku 1940 americky védec Eduard

13



Tajemstvi zdravi a mladi

Howell objevil enzymy, bez nichz neni zivot na nasi plane-
té mozny. Véda vsak tento dulezity objev primérené ne-
hodnotila a ani nenasadila takovou propagandu jako u vi-
taminu. Pro¢? Vysvétleni je jednoduché. Enzymy jsou pri-
tomné v prirozené, nevarené stravé a ve velkém je nelze
vyrabét. To znamena, zZe se z nich neda udélat velky ob-
chod. Protoze se pacienti mohou syrovou stravou uzdravit
zadarmo, neni tireba tento zpusob lécéby propagovat.
Chemicky, farmaceuticky ani potravinarsky prumysl by
z toho nemély zadny uzitek. A co lékari? Vétsina z nich
neni informovana o obrovské 1écivé hodnoté syrové stravy.
Navzdory velkému pokroku védy lékari a s nimi i pospoli-
ty lid byli ponechani v nevédomosti.

Ale pravé to, co bylo méné zajimavé pro prumysl, je vel-
mi zajimavé pro ty, ktefi chtéji zustat zdravi. Proto zada-
me nasi vladu, aby se nedala ovliviiovat nékolika zajmo-
vymi skupinami a rekla lidu celou pravdu tykajici se zdra-
votnich problému. Velké tuspéchy dosazené vylécenim
rakoviny a jinych vaznych nemoci syrovou stravou, a ne
chemickym prumyslem se pred verejnosti utajuji. Takovych
knih jako ,Zpravy o 50 pripadech uzdraveni z rakoviny“
od Dr. Gersona si ustavy pro vyzkum rakoviny nevsimaji,
prestoze lid vénuje na tyto cile stovky milionu rocné.
Vynikajici 1lékare, prukopniky v zdravotnictvi, zamérené
na navrat k prirodé, propagatory ¢isté, chemikaliemi neot-
ravené vyzivy, lékari a predstavitelé chemickych koncernu
vétsinou zesmésnuji a pronasleduji.

Léceni syrovou stravou

Uz z uvedeného je vidét, ze vétsina 1ékaru neni informo-
vana, protoze sami, podobné jako jejich pacienti, predcéas-
né umiraji na infarkt, rakovinu a civiliza¢ni choroby vu-
bec. A ti ostatni, napriklad predstavitelé velkych chemic-
kych koncernu a ruznych farmaceutickych monopolu, po-
kladaji vysoké dividendy za vyssi hodnoty, nez je zdravi
clovéka.

Musime si uvédomit, ze choroby a predé¢asna smrt ne-
jsou ,ranou osudu®, ale dusledky poruseni zakonu pri-
rody samotnym c¢lovékem. Pravda, existuji i takové cho-
roby, které nebyly vyvolané jen neptrirozenou stravou, ale
i v téchto pripadech sehralo dulezitou tlohu podlomeni pri-
rozené odolnosti proti nim. Vratme se vsak k enzymum.

Co jsou to vlastné enzymy
v o« o s .
a v ¢em je jejich vyznam?

Enzymy jsou organické latky, které vznikaji v rostlin-
nych a zivocisnych organismech a umoznuji rozlozeni a zu-
zitkovani nasi prirozené potravy i ruzné metabolické pro-
cesy v tkanivech. Bez enzymu se bunky nemohou délit,
nemohou rust ani v rostlinné, ani v Zivoé¢isné ¥isi. Clovék
se narodi s urcitou zasobou enzymu — to jsou endogenni
enzymy. Kdyz télu nedodavame potravou dalsi enzymy —
exogenni, jejich zasoba se vycéerpa, vznikaji choroby, orga-
nismus predéasné starne a umira.

Protoze enzymy jsou termolabilni, varenim se nici.

Organismu je muzeme dodat jen ve formé syrové stravy.
Nejvice enzymu je v obilnich zrnech, lusténinach

a v jadrech (sluneénicova, dynova, orechy). V zeleniné

a ovoci je jich o néco méné, ale zelenina a ovoce obsahuji

vice vitaminu, které jsou potfebné pro normalni funkei

enzymu.
Nedostatkem enzymu se porusi tvorba hormonu ve zla-
zach, odstranovani skodlivého odpadu v jatrech a ledvi-
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nach, proces vzniku zdravych a odstranovani nemoc-

nych a odumrelych bunék v tkanivech.

S nedostatkem zivych enzymu souvisi vznik civilizac-
nich nemoci, predevsim aterosklerozy a jejich smrtel-
nych nasledku i rakoviny.

Kdyz se v organismu vycerpaji endogenni enzymy a ne-
dodaji se véas exogenni enzymy, nastane predcasné
stari. Z toho vyplyva, ze pri dostatecném zasobovani
enzymy se organismus vzpruzi, tézkosti stari zmizi,
bunky se regeneruji, pokozka se stane elastickou, funk-
ce zlaz se obnovi a postupné se omladi cely organismus,
a to i v sexualni sfére.

Mimochodem, prirozena strava je i nejlepsim kosmetic-
kym prostredkem. Enzymy urychluji obnovovani bunék,
¢imz zabranuji vytvareni vrasek, udrzuji hebkost a mla-
distvy vzhled pokozky.
Obavy, ze plynulé zasobovani

enzymy by bylo v zimé nemozné,
nejsou opodstatnéné. Kdyby se
i vyskytly tézkosti pri obstara-
vani cerstvé zeleniny a ovoce,
nezapominejme na brambory,
mrkev, cervenou repu, Cesnek,
cibuli, zeli atd. a na nejbohatsi
zdroj éerstvych enzymu — na na-
klicené obilniny a lusténiny.

Materské mléko obsahuje v prvnich dnech pétkrat vice
enzymu nez pozdéji. Predvidavost ptirody je obdivuhodna.
Novorozené totiz potrebuje v prvni etapé zZivota mimorad-
né zvysenou davku enzymau.

V nasich avahach jsme uz uvedli, jakou obdivuhodnou
ulohu maji enzymy a Ze jejich funkce podléha zakonum
prirody. Proto ponechame na posouzeni ¢tenarum, zda je-
jich nic¢eni varenim, pasterizovanim a konzervovanim neni
zlo¢inem proti samotné prirodé. Tyto procesy znehodnocu-
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ji 1 mineralni latky, vapnik, fosfor, siru, zelezo a mnohé
dalsi, coz zpusobuje celou fadu nemoci. Chemici sice tvrdi,
Ze varenim se mineralni latky nemeéni, coz je pravda, jenze
po vareni uz nejsou pritomny enzymy, které s nimi byly
organicky spojené. Proto je uz organismus nemuze zuzit-
kovat, stanou se skodlivym odpadem.

Dusledky nedostatku enzymu — nedostatek mineralu

V jedné zoologické sbirce v Schaffhausenu je mozné vi-
dét na lebkach psu a koéek mnoho pripadu zubniho kazu,
zatimco zviratum zijicim ve volné prirodé zustavaji zuby
zdravé, protoze tato zvirata nezerou nic vareného. Syrova
strava zabranuje nejen vzniku zubniho kazu, ale i artroze,
ischiasu, poskozeni patere a jinym onemocnénim kosti,
ktera jsou dusledkem nedostatku mineralnich latek ve va-
rené nebo konzervované strave.

V nékterych svycarskych zakladnich skolach uz pri
nastupu do prvnich tiid ma jedna osmina zaku chybné
drzeni téla zpusobené neprirozenou stravou. Dokud se
neodstrani prava pri¢ina onemocnéni, nepomohou tu ani
1éky, ani lazenské procedury.

Prekyseleni organismu

Soucasné s nedostatkem mineralnich latek jde i o preky-
seleni organismu, které je pri¢inou dalsich chorob. Ve vare-
né stravé nastava koncentrace kyselin a odpadu, které se
dostavaji do krve a mély by byt vylouceny z organismu.
Jenze v dusledku pretizeni vylucovaciho ustroji se tento
odpad usazuje ve svalech, ohybacich, tepnach, zlu¢niku,
ledvinach, kuzi atd. Tak vznikaji kozni choroby, revma,
ateroskleroza, nemoci srdce, zluénikové kameny a podobné.

Snizena odolnost vuci infekeim
Neuvéritelné muze znit dalsi konstatovani, ze i vSechny
infekéni choroby zapri¢inuje zaplaveni organismu kyseli-
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