Johan Richter: Léceni ovocem a zeleninou

Misto uvodu

V minulosti lidé vérili zazracné sile, ktera se podle jejich na-
zoru nalézala v celém okolnim svété: ve vzduchu, v kamenech,
ve vodé i v rostlinach, v zivocisich i v ¢lovéku. Tato sila byla
v duchu jejich predstav univerzalni a pochazela z kosmu. Stvo-
rila a také podminovala zivot na Zemi. At uz se nam to libi
nebo ne, musime souhlasit, ze v zasadé byly tyto predstavy
spravné. V soucasnosti, v souladu s dnesnimi nazory, tj. na vys-
§im zavitu nekonecné spiraly poznani, pro pojmenovani této
sily, téchto predstav, pouzivame pojem energie.

Znama Einsteinova rovnice E = MC2, kterou v souéasnosti
uznavaji vsichni védci, nejen fyzikové, jednoznacné ukazuje uni-
verzalnost této sily — energie. Potvrzuje, Ze cely materialni svét,
ktery nas obklopuje, ale také my, v nasi existenci, nejsme ni¢im
jinym, nez shlukem energie, jez ma nejruznéjsi formy, tvary,
avsak stale stejnou podstatu. I kdyz nékdo chce proti tomuto
tvrzeni néco namitnout, praktickou védeckou nebo jakoukoliv ji-
nou cinnosti se zabyvaji lidé, hlavné biologii a medicinou — jesté
vzdaleni tomuto pristupu. VSeobecné v praxi energii délime ob-
vykle na rizné formy: tepelnou, jadernou, elektrickou, gravitac-
ni atd. — a jen velmi stydlivé a s mnoha pripominkami priznava-
me existenci zivotni energie (tzv. bioenergii).

Lidé vseobecné jednu formu energie oddéluji od druhé a vse-
obecnost, jedinecnost a univerzalnost energie chapou jako néco
okrajového. Kromé toho je nutné poznamenat, Ze je-li poznani
podminéno virou v dogmata — a je zcela jedno v jaka: religioz-
ni, védecka, ideologicka nebo moralné—eticka — jde o omezeni,
a ta uz lidstvu nejednou privodila strasné dusledky. Ostatné
vira v to, Ze energie nemuze byt univerzalni a jedina, se také
zaklada pouze na dogmatu: ,Protoze takova energie nemuze
existovat — nikdy.“ Zadné jiné zasadni davody zastanci této
viry nemaji.

Je smésné, ze ve vSech ostatnich — obvyklych pripadech, jev
jedine¢nosti a univerzalnosti nevyvolava namitky ani rozhorce-
ni. Uvedme jednoduchy priklad: Co mohou mit spolecné bily sve-
tr, éerné kalhoty a sedy frak?
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Pouze to, ze patii k ruznym formam obleéeni? Nejen to! Jsou
to ruzné podoby ménici se téze kvality, téhoz materialu — viny,
mozna dokonce ostrihané z téze ovce, ktera se sklada (pro upl-
nost analogie) z jediné a univerzalni energie. Na zakladé dnes
vSeobecné znamych fakta nikdo nic nenamita proti skutecnosti,
ze chemické slou¢eniny v hmoté hvézd, predevsim v nasem Slun-
ci, vyzaruji energii v dusledku procesu, které v nich probihaji
a pri nichz se tato energie uvolnuje a vyzaruje v podobé tepla
a svétla. Toto energetické vyzarovani je pohlcovano rostlinami.
Pusobi na né chlorofyl, vstupuje do jejich biochemickych proce-
su, které v nich probihaji, vaze se do organickych sloucenin.
S potravinami se dostava do lidského organismu a znovu
se uvolnuje v podobé biogennich slouéenin nejraznéjsiho charak-
teru. Je pochopitelné, Ze je to tataz energie, pouze se promeénuje
do celé rady forem a nachazi se v ruznych slouceninach. Kdyz
rozpleteme tkaninu z trikotaze, je mozné z této vilny uplést
svetr, ponozky, rukavice nebo cepici. Podobné je tomu i v tomto
pripadé — slouceni energie v libovolném tvaru v podstaté pred-
stavuje nitky volné se uvolnujici z klubka, aby se vlivem zakonu
prirody proménovaly v hotovou véc — v latku libovolného tvaru
a slozeni. Stejné je to v celém vesmiru. Neztraci se ani kapicka
energie, energie koncentrované v Slunci a v jeho svétle, v rostli-
nach a v jejich biochemickych slouceninach, v ¢lovéku, v jeho
praci a dokonce také v jeho biogennich vykalech.

Prozradime vam tajemstvi

Vsechny tyto na prvni pohled teoretické uvahy sleduji jeden
prakticky a lze Tici prozaicky cil:

Musite pochopit, pro¢ byly pro tuto domaci apatyku vybrany
nejbéznéjsi a nejrozsirenéjsi rostliny. Musi vam byt jasné,
proc nejrozsirenéjsi rostliny, které se ve stravovani nejcasteji
pouzivaji, bézné ovocné a zeleninové druhy, jsou také velmi
ucinné pri léceni nemoci.

Husté porosty té nejobycéejnéjsi koprivy, lopuchu nebo pampe-
lisky ¢i jinych plevelt, maji ty nejneobycejnéjsi lécivé udinky,
které vyplyvaji z jejich odolnosti a zivotaschopnosti.
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Jsou to 1éc¢ivé sily, jimz nejen nevénuje-
te pozornost, ale jimiz doslova pohrdate
a podcenujete je. — Obycejny plevel?

— Jesté tak néco exotického — aspon
z Alp, kdyz uz ne z Ameriky!

— Ach boze, jaka omezenost a ubohost.
Jaké tragické nepochopeni nejobecnéjsich
prirodnich zakonu! Jako kdyby pouze oje-
dinélé, vzacné rostliny byly schopny 1é¢it
ruzné neduhy. A pravé opak je pravdou.
Predevsim husté porosty ,plevele“ na nejruznéjSich mistech
— rumovistich, poukazuji na to, zZe jsou to ty ,nejenergictejsi“
a tedy i nejucinnéjsi rostliny.

To, co je Zivota nejvice schopno, je rovnéz nejlécivéjsi — zapa-
matujte si tento zakon, kterého si vSimli uz stari lécitelé.
Po silnych traumatech neni prevazna vétsina rostlin schopna se
zregenerovat a rostliny umiraji. Malokdo napriklad vi, ze legen-
darni a proslaveny zensSen po nehodé umira (i na desetileti).
Zachovava si vsak zivotaschopnost a kdyz se vzchopi nebo se
zbavi stresu, znovu roste — byt za sto let. Podstatou jeho Zivota-
schopnosti je 1é¢ivost. Je pravdou, Ze je vyjimecny. Kdyby ¢lovek
vice nez 4 000 let i s korenem vykopaval koprivu kdekoliv ji
najde, pak by ani ona nebyla tak ojedinéla.

Rostliny kultivované ¢lovékem, napr. ovoce a zelenina, maji
také silné a velmi efektivni 1écivé vlastnosti. Za stovky nebo ti-
sice let by clovék z velkého mnozstvi rostlinnych druhd, jichz je
vice nez 250 000! — vybral sotva sto.

Proc¢ to udélal?

Proc¢ k tomu doslo?

V podstaté ne kvuli tomu, Ze by se tyto vybrané rostlinné dru-
hy vyznacovaly néjakou vyjimecnou chuti nebo ze by byly néjak
jinak vhodné. Plana mrkev nebo plana redkev a puvodni plané
rostouci predkové ovocnych kultur nemély a do dnesniho dne ne-
maji zadné silné koreny, ani velké chutné plody nebo masité
kostaly. Plané rostouci jablon poskytuje mizerné plody, ze se
z nich nejeden vyhladoveély élovék neposilnil — radéji by hlady
zvykal jablecné listy, kdyby nemeél co jist.
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Totéz muzeme rici o celé radé dalSich plodin — v plané rostou-
ci podobé nejsou pritazlivé, ani jedlé. Jejich kvalita clovéka ne-
presvédci, aby je zacal péstovat. Zkuste si napriklad predstavit,
ze, kdybyste neznali kulturni podobu mrkve, byste ze zemé
vytrhli kousek plané mrkve s tenkym plodem a zakousli se do ni.
Napadlo by vas cela desetileti se trapit a snazit se z této plané
rostouci plodiny vypéstovat, kultivovat jeji soucasnou jedlou
podobu?

Proc pravé rostliny?

Z toho vyplyva, zZe rostliny, které se staly zemédélskymi
plodinami, c¢lovek nezacal kultivovat proto, ze po vyzkouSeni
mnoha druhu rostlin pochopil, Ze neexistuji snadno stravitelné,
energeticky bohaté nebo plnohodnotné plodiny. Tak tomu priro-
zené nebylo. Je nepochybné, ze mnohé z plané rostoucich rostlin,
vcetné mrkve, se zacaly kultivovat z duvodu jejich vynikajicich
lécivych vlastnosti. Zkratka a dobre, nasi predkové pro nas
z mnozstvi rostlinnych druhu vybrali ty nejcennéjsi a nejpotieb-
néjsi ovocné odrudy a obilniny, potiebné pro lidsky organismus.
Svédcéi o tom nejen zkusSenosti prirodni mediciny, ale také
soucasné védecké vysledky.

Nehledejte proto exotické, ,dovazené” rostliny, i kdyby byly
z Kavkazu, z Tibetu nebo odjinud, zZijete-li napriklad na stfedni
Moravé. Nehonte se za ,lé¢ivéjsimi“ 1é¢ivymi rostlinami. Nehle-
dejte zadné zazracéné léky. Jsou okolo vas, na zarostlych
polich a v lesich, v zahradach a ovocnych sadech, na pultech ob-
chodt i na trzich. Ve vlastnim zajmu se vyhybejte zazra¢nym za-
hraniénim receptium z exotickych kraju na 1écbu chronickych
a vaznych onemocnéni. Pro¢?

1. Lidé v Indii, Ciné, Japonsku nebo Americe se stravuji jinak,
Ziji jinak a také jejich nemoci maji jinou etiologii.

2. Jelikoz je 1ééeni ruznych onemocnéni individualni, vSeobecné
recepty neexistuji. Zde, v této publikaci, predstavujeme pro-
stredky domaci 1ékarny, nikoliv klinické apatyky, trebaze
mnohé z téchto prostredku 1é¢ivé pusobi i pii téch nejzavaz-
néjsich onemocnénich. Presto vam muzeme dat jeden vse-
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obecny recept: jezte co nejvice Cerstvého ovoce a zeleniny.
Hlavné téch druhu, na které mate chut. Je to velmi dulezité
a cenné pri prevenci jakychkoliv onemocnéni a vétsinou také

vevs

Samoléceni - ano nebo ne?

Casto diskutovany a kritizovany je problém tzv. samolédeni za-
vaznych chorob. O co vlastné jde? Je pochopitelné, zZe se ¢lovék do-
stava i do jakéhosi ,tretiho stavu“ — tedy neni ani nemocny ani
zdravy. Existuji rovnéz lehké formy poruch, zejména na zacatku
onemocnéni. Kdyz se véas nepodchyti vhodnymi prostredky, mo-
hou se rozvinout i do velmi zavazné podoby. V takovych pripadech
Je lepsi vyuZzit setrného a jemného pusobeni lééivych rostlin
neZ pouZivat silné ucinné tabletky, které maji ¢asto neza-
douci vedlejsi ucéinky a samy o sobé mohou lidsky organis-
mus poskodit.

Napriklad v pripadé zacinajiciho oslabeni nebo vysileni orga-
nismu, které bylo zpusobeno nachlazenim, se nezacneme, hlav-
né ne nase déti, otravovat tabletkami. Ani kdyz vam je pouze na
prahu pokoje predepsal pospichajici obvodni 1ékar, ktery jednim
dechem rekl — ,Kasel, nachlazeni, teplota?” — ,Penicilin!“.

On prosté nema ¢as. Cekaji ho jesté desitky pacientti. Neméa
kdy se zabyvat podrobnostmi. Ze jste zmokl nebo jste si namodéil
nohy a z toho vzniklo vase nachlazeni? NapiSe vam sulfamidy
nebo antibiotika. A vam by uplné stacilo uvarit si trochu lipové-
ho kvétu a vypit sklenici nebo dvé teplého ¢aje a nékolik 1zicek
malinového sirupu. Je to mnohem chutnéjsi, mnohonasobné
hodnotnéjsi a cennéjsi, nez jakakoliv efektivni
moderni antibiotika. Zustante v teple, vypotte se
a rano vstanete témér zdrav a s dobrou naladou.

Pravé pro takové pripady je uréena domaci apa-
tyka lécéivych rostlin.

V predkladané publikaci nasledujeme slavné-
ho Avicenu a nebudeme se podrobné zabyvat bo-
tanickym a morfologickym popisem ani bioche-
mickym sloZzenim vSeobecné znamych rostlin.
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Ve svém fenomenalnim receptari slavny Avicena v takovych pri-
padech prosté rikal ,jsou znamy“ — a to uplné staéi. Vzdyt vas
nezajima tvar korunnich lista ¢i botanické sloZeni kvétu, ani
morfologické rozloZeni listt na stvolu, zajimaji vas 1é¢ivé aéinky
konkrétni rostliny. V predkladané publikaci se dozvite o praktic-
kych zkuSenostech s pouzivanim ,domacich” rostlin nejen v me-
dicinské praxi, ale hlavné v lidové mediciné. Jsou usporadany
podle abecedy, abyste se snadno orientovali.

Vite co jite?

V poslednych letech se pojem racionalni vyziva na celém své-
té sklonuje ve vsech padech. Pouzivaji ho 1ékari, producenti po-
travin, obchodni organizace, restaurace ap. Ale maloktera potra-
vina honosici se tajemnym a vzneSenym titulem racionalni vyzi-
va, si ho zaslouzi. Co tento pojem vlastné znamena?

Racio je rozum. Racionalni je tedy rozumna vyziva. Jaka jsou
kritéria pro uznani potraviny jako soucasti racionalni vyzivy?
Je to vyziva zalozena na védeckych poznatcich, zkuSenostech,
statistickém prazkumu ap. Ridite-li se nejnovéjsimi védeckymi
poznatky a doporuéenimi skuteénych odborniku, budete velmi
pravdépodobné jednat racionalné. Jestlize se vsak ve stravovani
ridite pouze emocemi — chutémi, tradicemi, zvyky, budete jist
iracionalné — nerozumné. Samoziejmeé, je potrebné oteviené rici,
Ze 1 nazory védcu se vétSinou méni.

To, co se doporucovalo v oblasti vyzivy pred 30—40 lety, se dnes
tvrdé odsuzuje. Také tehdy to doporucovali védci jako nejnovejsi
poznatky védeckého vyzkumu, které jsou jediné spravné. Ale tako-
va je véda. Budeme-li dnes ve svém jidelni¢ku uplatnovat védecké
nazory z roku 1950, budeme jednat v rozporu se soucasnymi
poznatky svétové védy. I dnes o vyzivé vychazeji nové knihy se
zastaralymi nazory. Lze ovSem objevit i starou knihu s velmi po-
krokovymi myslenkami. Nékdy je to dost zabavné. Napriklad kdyz
se v nejnovejsich ¢islech nejrenomovanéjSich americkych lékar-
skych ¢asopist doéteme o nejnovéjsich ,,prekvapujicich® védeckych
poznatcich, které potvrzuji to, co védéla uz nase prababicka nebo
co denneé ve své praxi aplikuje lidovy 1écitel z vedlejsi vesnice.
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