Poté, co byla modlitba vétsinu dvacdtého stoleti
prehlizenou popelkou, vraci se do stredu pozornosti
moderni mediciny.

Lékari neberou modlitbu pouze do svych ordinaci,
klinik a nemocnic, ale i do experimentdlnich labo-
ratori.

Nedavné vyzkumy ukazuji, Ze 75 procent pacien-
ti veri, Ze jejich lékari by se meéli zabyvat duchov-
nimi aspekty lékarské péce a 50 procent si preje,
aby se jejich léekari s nimi modlili za jejich uzdra-
veni.

Proc¢ bychom jako doplnék k lécbé nemohli vyu-
Zit modlitbu?
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Modlitba je zpatky. Poté, co byla vétsinu dvaca-
tého stoleti prehlizenou popelkou, vraci se do stre-
du pozornosti moderni mediciny. Lékari neberou mod-
litbu pouze do svych ordinaci, klinik a nemocnic, ale
i do experimentalnich laboratori. Lékarské éasopi-
sy jsou ochotnéjsi nez kdykoliv predtim publikovat
studie tykajici se lécivych uc¢inku modlitby a viry.
Pribéhy o modlitbé se objevily jako hlavni ¢lanky
v fadé nejétenéjsich casopisu. O védeckych vyzku-
mech zkoumajicich uc¢inky modlitby se nedavno
mohli docist ctenari jinak konzervativniho Wall
Street Journal.

Vétsina z vas patrné rekne, je nacase. Nedavné
vyzkumy ukazuji, Zze 75 procent pacientu véri, ze
jejich lékari by se méli zabyvat duchovnimi aspek-
ty lékarské péce a 50 procent si preje, aby se jejich
lékari s nimi modlili za jejich uzdraveni. Zda se, ze
my lékari jsme si jejich proseb védomi a naslou-
chame jim. Patrné vas prekvapi, ze vétSina z nas
se za své pacienty modli.

Pred dvéma lety byla usporadana v jedné z nasich
nejlepsich 1ékarskych instituci v Harvard Medical
School v Bostonu prednaska na téma ,Spiritualita
a léceni“. Jedna tretina studentu na lékarskych fa-
kultach navstévuje kurzy alternativniho lékarstvi
mnohé z nichz zduraznuji vyznam duchovnich
aspektu léceni véetné modlitby. Pét vysokych skol
nabizi programy zkoumajici vztah mezi virou
a zdravim.
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Ztracime rozum?

Stézi. ,Z hlediska statistiky Buh je pro nas do-
bry,“ rika MUDr. David B. Larson z Narodniho in-
stitutu pro vyzkum zdravotni péce v Rockville, Ma-
ryland, jenz studuje vztah mezi spiritualitou
a zdravim. Larson, byvaly vyzkumny pracovnik
v Narodnim institutu dusevniho zdravi rika:

SINa lekarské fakulte nam bylo receno, Ze ndbo-
Zenstvl je skodlivé. Poté jsem se podival na vysled-
ky ruznych vyzkumu a zjistil jsem, Ze nabozZenstvi
Jje mimoradné prospésné a uZite¢né co se prevence
nemoci tyce. Pomaha nam vyrovnat se jak s dusev-
nimi, tak i télesnymi problémy. Byl jsem Soko-
van.“

Zaskoceny jsem byl i ja. V osmdesatych letech se
mi nahodou dostala do rukou studie. Modlitba by-
la testovana v moderni nemocnici na velké skupi-
né pacientu trpicich srdecnimi potizemi. Nikdy
mne nenapadlo, Ze by nékdo mohl testovat
modlitbu jako novy lék — modlit se pro jednu po-
lovinu pacientu a pro druhou polovinu nikoliv;
a poté zmeérit vysledky. Tato studie potvrdila tera-
peuticky ucinek modlitby na dalku.

Kdyz jsem se se svym prekvapenim vyrovnal, po-
lozil jsem si otazku: ,,Jestlize je modlitba uéin-
na, nemél bych se za své pacienty modlit?“

V té dobé jsem byl v tomto ohledu znaéné skep-
ticky a jedna studie pro mne nebyla dostatecnym
dukazem. Rozhodl jsem se hledat dalsi dukazy
a ke svému udivu jsem objevil, Ze existuje dal-
sich 130 védeckych studii v oblasti nestandard-
niho léceni, rada z nich vyuziva lécivou moc mod-
litby.

Vice jak polovina téchto experimentu na-
znacuje, ze modlitba je uéinna. Tyto dukazy
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jsem zacal pokladat za nejlépe utajované ta-
jemstvi v modernim lékarstvi a zacal jsem se
za své pacienty modlit.

Na zakladé svého vlastniho badani a svych
vlastnich experimentu jsem napsal knihu ,Léciva
slova: Moc modlitby a medicinskd praxe®. Velmi po-
zitivni odezva na tuto publikaci mi umoznila, abych
o modlitbé hovoril s radou lidi — na lékarskych fa-
kultach a v nemocnicich, v domovech duchodcu
a v kostelech, v Narodnim institutu zdravi, v sekci
britského parlamentu dokonce i v Pentagonu.

V téchto diskusich se znovu a znovu vynorovaly
jisté otazky. Vim, zZe o nich premyslite i vy, nebot
jsem od vas dostal stovky dopisu, v nichz popisuje-
te své vlastni zkusenosti a zazitky s modlitbou.
Objevil jsem, ze vétsina z vas se zajima o Ctyri vse-
obecné oblasti — védecké dukazy modlitby, kontro-
verzni véci spojené s experimenty tykajicich se
modlitby, co je modlitba a jak se modlit. Clenéni té-
to knihy bere v ivahu tyto ¢tyri kategorie. Ruzné
casti jsou samostatnymi jednotkami a lze je cist
v jakémkoliv poradku. Ridte se vlastnimi potieba-
mi a vlastnim asudkem.

Tuto knizku jsem napsal jako rozmluvu mezi
dvéma lidmi, nikoliv jako akademické ¢i védecké
pojednani. Chcete-li se dozvédét vice o védeckych
aspektech tykajicich se modlitby muzete si preéist
Léciva slova, kde naleznete popisy samotnych ex-
perimentu.

Doufam, ze pri ¢etbé této knihy odolate pokuse-
ni zaujmout jednoznacné kriticky postoj viaéi mod-
litbé ¢i modernimu lékarstvi. Jako 1ékar pouzivam
léky a chirurgické procedury, nebot vim, ze jsou
Géinné. Uéinna je vSak i modlitba. Neni nutné,
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abychom byli priznivei bud modlitby nebo léku.
Mate-li zanét slepého streva, pak byste meli pod-
stoupit prisluSnou operaci, nebot je to nejucinne;jsi
1écba jiz lidstvo pro tento konkrétni problém zna.
Pro¢ bychom vsak jako doplnék k operaci nemohli
vyuzit modlitbu?

Myslenky a city majici hodné spolecného s mod-
litbou vysilané na dalku urychlily 1écbu téch, jenz
byli operovani. Jsme-li nemocni méli bychom pou-
zivat selsky rozum. Pouzivejme to, co prinasi vy-
sledky a je u¢inné. Ve vétsiné pripadu je misto jak
pro modlitbu, tak i pro moderni lékarstvi.

Prestoze nam véda rika, ze modlitba je uéinna,
nedokaze vysvétlit pro¢ tomu tak je. Je tomu tak
proto, nebot neni schopna, jak se nékteri lidé oba-
vaji, modlitbu spolknout. Modlitba vzdy zustane
obestrena aurou tajemstvi.

Tuto knizku jsem napsal pod vlivem modliteb ti-
sicu lidi, jenz se za mne a za moji praci modlili.
Jsem jim za to vdécny z celého svého srdce.

MUDr. Larry Dossey

Cast prvni

Dukazy

Testovani modlitby jako
aktu uctivani

Co kdyby vam pristé az onemocnite vas lékar re-
kl: ,Vezméte si hrst prasku. Nezalezi na tom o ja-
ké prasky se jedna a nemusite je pocitat. Uzivejte
jich hodné a casto protoze léky 1é¢i.“ Prestoze veéri-
te v 1é¢bu pilulkami tuto radu byste pokladali za zce-
la nezodpovédnou a nebezpecnou. Existuje cela ra-
da 1éku — nékteré jsou Gc¢inné v kombinaci s jinymi
léky, uc¢inky nékterych 1éku jsou témer okamzité,
jiné pozvolné. Pouze na zakladé jejich peclivého
otestovani je jejich uzivani bezpeéné a ucinné.

Totéz lze vztahnout i na modlitbu. Mame ruzné
druhy modliteb a dukazy naznacuji, ze jako léky
i modlitba muze mit ruzné nasledky - pozitiv-
ni, neutralni nebo negativni. O nékterych mod-
litbach bychom mohli rici ,Mohou pro vase zdravi
predstavovat zdravotni hazard.“

Nejlepsim zpusobem jak muzZeme ruznym nuan-
cim modliteb porozumét a jak je pouzivat je, pod-
robime-li je védeckému zkoumani. Zda se mi, ze ty-
to dukazy by mély zajimat kazdého, dokonce i ty,
kteri jiz v modlitbu véri.

Nékteri lidé se domnivaji, Ze véda je nepri-
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