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PREDMLUVA

Jaké jsou tedy vase schopnosti?

Uvédomugjete si, Ze madte jisté vlohy k tomu ¢i ono-
mu? Tak jako kazdy jiny jste prisel na tento svét s jis-
tou vybavou, s jistymi vlohami a schopnostmi.

Moznad, Ze jste schopen urovndvat spory mezi lidmi
a pomahat jim, aby spolu spolupracovali.

Moznd, Ze si dokdzZete vSimnout nejlepsiho v dru-
hych a pomoci jim jejich potencidl realizovat.

Mozna, Ze jste novdtorem — ¢lovék, ktery je schopen
vynalézat novd resSeni a pristupy.

Prosluly americky lécitel Edgar Cayce je nejlépe zdoku-
mentovanym jasnovidcem a duchovnim filozofem vsech dob
na celém svété. Béhem vice nez Ctyriceti let poskytl 14 000
vykladu pro ty, kteri potfebovali jeho pomoc. Nastésti jeho
rady a doporuceni byly zaznamendny a jsou ndm stdle do-
stupné. Jeho poselstvi je dnes stejné aktudlni a aplikova-
telné, jako bylo pred vice nez padesdti lety.

Tato kniZka se zaméruje na tri vyznamnd témata, jez
ndm mohou napomoct vést Stastnéjsi a zdravéjsi Zivot:

1. jak zpomalit a vést klidnéjsi Zivot,

2. jak prekonat strach a obavy a vnést do naseho zivo-

ta vice harmonie

3. a jak se stdt vice milujicim clovékem.

redakce

Kazdad kratka kapitola zacind vyriatkem z Cayceovych vy-
kladu. Nasleduji komentdre, z nichZ nékteré se tykaji Cayce-
ovych ustrednich myslenek, zatimco jiné popisuji fascinujici
pribeh osoby, jiz byl vyklad poskytnut. Vsechny tyto komentd-
Fe maji za cil inspirovat vds a ukdzat vam, jak muzete dané
principy vyuzivat ke zlepseni kvality svého Zivota.

Nepospichejte, ¢téte pomalu.

Zamyslete se nad tim, jak byste dané myslenky mohli
uplatriovat ve svém Zivoté. Dejme se tedy do prdce.

Ocekdavaji se od vds pouze dvé véci. Za prvé uprimnd

\\\ | // touha zmenit kvalitu svého Zivota a za druhé ochota s da-
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CAST PRVNI

ZPOMALTE A ZJEDNODUSTE
SVUJ ZIVOT

UVoD

Rytmus moderniho zZivota nam mnohdy muze nas zivot
velmi znepfijemnit. Pospichame z jedné schiizky na druhou.
Musime vyridit tolik véci, ze nam na véci, jez mame sku-
tecné radi, nezbude dostatek casu. Abychom usetrili éas,
stravujeme se v samoobsluznych stravovacich zarizenich,
¢teme knizky, jejichz text byl zkracen.

Je smutnym faktem soucasného Zivota, ze netrpélivost
je normou. Prili§ ¢asto mame pocit, jako by nas kdosi ¢i ne-
co popohanélo vpred. Stavame se obétmi tyranie ¢asu.

A potom, aniz bychom to méli v amyslu, nutime druhé,
aby pospichali.

Je nutné, abychom zpomalili a kladli vétsi daraz na kva-
litu naseho zivota spise nez na kvantitu toho, ¢eho jsme
dosahli. Meli bychom zacit co mozna nejdrive, nebot s po-
stupujicim ¢asem budeme vystaveni jesté vétsim tlakum.

Zjednodusit nas zivot neni tak obtiZné, jak by se na prv-
ni pohled mohlo zdat. Samozrejme, Ze zadné zmény se neo-
bejdou bez patficné iniciativy a usili. Jakmile vsak vykroci-
te na cestu, nic vam nebrani, abyste svého cile dosahli.
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VITALITA

Otdzka: Proc jsem tak neklidna?

Odpovéd: Protoze Zijete. SnaZte se vsak vice spoléhat na
N¢j. Napéti a neklid v tomto pripadé jsou dusledkem vita-
lity a touhy jednat! Varovani — nepodléhejte materialismu.

(2403 - 1)

Dnesni svét nam nabizi tolik lakadel. Navzdory vSem
problémum Zijeme v neobyéejné vzrusujici a zajimavé dobé.
Ve srovnani s jinymi obdobimi v historii lidstva mame tak
mnoho moznosti a alternativ. Nékdy vsak vsechny tyto pri-
lezitosti vedou k neklidu. Musime zvazit vyhody a nevyho-
dy té ¢i oné alternativy a potom si nejsme jisti, zda-li nase
rozhodnuti bylo spravné. V takové situaci se ocitla i jedna
Zena, jez pozadala Edgara Cayceho o pomoc.

,Proc¢ jsem tak neklidna?“ To byla otazka, ktera trapila
Eileen. Kazdy ji znal jako velmi vitalni Zenu plnou energie
a myslenek. Avsak ti, kteri ji znali nejlépe, si byli védomi
i ¢ehosi jiného — neklidu a nervozity. I ona si to uvédomo-
vala a délalo ji to starosti. Proto, kdyz pozadala pana
Cayceho o vyklad, byla to jedna z otazek, na niz chtéla znat
odpoved.

Eileen byla patrné prekvapena, nebot jeho odpoved zaca-
la tak optimisticky. Skutecnost, ze jsme zivi, muze vést ne-
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primo k vnitinimu napéti. K napéti muze dojit tam, kde je
vice moznosti.

Napéti a nervozita byly oznaceny za zloducha nasi do-
by. Neustale slysime o potizich jako bolesti hlavy a dalsich
nemocech majici své koreny v dusevnim napéti. Nepochyb-
né, dusevni napéti muze mit tyto Skodlivé nasledky. Chce-
me-li vSak tomuto stavu ¢elit, mozna bychom méli za-
¢it u nasich postoju a nazoru. Nékdy je dusevni napéti
jednoduse vedlejsim produktem nasi ,vitality a snahy néco
délat”.

— Je mozné, ze tuto vitalni, tvorivou energii bychom méli
nasmeérovat jinym smérem.

— Anebo bychom méli potlacit nékteré nase tuzby, nebot
nedokazeme délat vse najednou.

— Budme vSak za moznosti, jez se nam naskytaji, vdécni.

Vétsina z nas by nechtéla ménit s lidmi, kteri zili pred
300 lety, kdy zivotni tempo nebylo tak rychlé jako nyni, ale
kde moznosti seberealizace byly podstatné mensi.

Minimotivace:

Kdyz se rdano probudite, predtim neZ zacnete premyslet,
co vsechno musite tento den udélat, se na chvili zastavte a za-
myslete se nad vSemi bdjecnymi prilezitostmi, jeZ vam Zivot
nabizi.
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ZVOLNETE TEMPO

»INesnaZzte se véci uspéchat, nebot snazime-li se to ¢i ono
urychlit, jsme si prilis véedomi sama sebe — a cilem je neso-
beckost, kdy sami na sebe zapomindme... Radujte se, kdyz
milujete druhé a svého Stvoritele.” (3051 - 2)

Nepospichejte. Skodite sam sobé. Zvolnéte tempo.
Slysel jste nékdy takovato doporuéeni, kdyz se vam nedari-
lo? Pritel, jenz vam takovou radu dal, si byl patrné védom
skutecénosti, ze dosahovani cilu s sebou nese jisté problémy:
nékdy muzeme byt svymi nejvétsimi neprateli.

Je to zajimavy paradox. Cokoliv hodnotného vyzaduje
z nasi strany usili: dobrou praci, solidni vztahy, zdravi. A ty
vyzaduji nasi pozornost.

Avsak nanestésti kvality, jez nam napomahaji nase cile
dosahnout, se proti nam mohou obratit. Snazime-li se do-
sahnout daného cile co mozna nejrychleji, dostavame se
do potizi. Stane-li se touha natlakem, podlehneme pocitum
frustrace.

Co se stane, prepiname-li své sily?

At je to vasim imyslem, nebo ne, svétu neprimo rikate:
sJsem jedinym zdrojem moci a vlivu v mém Zivoté. Ja jsem
pri¢ina — muj cil je nasledek.”

Na jedné strané se takovyto druh postoje muze jevit ja-
ko pozitivni. Naznacuje ochotu prevzit osobni zodpovédnost.



