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Co jsou to vitaminy? Co jsou to aminokyseliny?
Jakysi hudebni védec jednou poznamenal, Ze vita-
min je jednotou ignorance — nikdo nevi, co to je.
Pouze se vi k cemu slouZi.

Cetli jste nékdy o tom, jak Zijeme, pohybujeme
se a proZivame své byti? Které sloZky potravy ne-
bo ndpoju lidskému organismu doddvaji silu
a schopnost rustu?

Pojem ,rovnovdha“ se ve vykladech Edgara
Cayceho jevi jako klicovy. Méli bychom dbdt, aby
byla zachovdna vyvdzZenost ¢innosti, postoji a ta-
ké chemického sloZeni nebo rovnovdaha v lidském
organismu. Jednou z nejdulezitéjSich sloZek této
fyzické (nebo chemické) rovnovdhy je rovnovdha
mezi kyselymi a zdsaditymi ldtkami a tomu odpo-
vidajici strava.
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PREDMLUVA

Obsah nasledujicich materialu a komentaru sestavil ¢lovék,
ktery se zabyval problematikou stravovani vice nez patnact
let, pricemz tuzce spolupracoval také se éleny klubu, kteri
k nému kazdodenné prichazeji a prinaseji stale nové poznat-
ky. Pro jejich porovnavani s udaji o vyzivé od Edgara Cayceho
byly pouzity rozsahlé materialy, ze kterych vsak v tomto pii-
padé bylo mozné pouzit pouze malou cast.

Témeér vsichni, kteri Edgara Cayceho zadali o radu ohledné
télesnych problému (v textu jsou oznaceny jako ,,P“ a ocislova-
né podle zaznamu ve Virginia Beach), dostali pokyn dodrzovat
dietu. Ta jim byla doporucena nebo vyslovné narizena. Také
mnoha tém, kteri zadali zivotni vyklady (oznacené pismenem
,L“ a poradovym c¢islem), se dostalo rady, jak by se méli stra-
vovat.

Tato skutecnost dokazuje vyjimecnost duchovniho pohledu,
jakym se na vztah mezi télem, mysli a dusi hledélo, pricemz
praveé strava jako takova sehravala velmi vyznamnou roli. Do té-
to knihy nebyly zarazeny priklady diet doporucovanych
nemocnym nebo lidem, ktefi méli razné bolesti — a to ani tako-
vym, kteri trpeli zacpou, pripadné obezitou, ktera se vyskytu-
je zcela bézné. Namisto toho se vybér délal z velkého mnozstvi
informaci o bézném stravovani, presnéji stravovani zdravych
lidi. Dalsi poznatky jsou dostupné ¢lenum Asociace pro vyzkum
a osvétu ve Virginia Beach.
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Pri Cteni tohoto dila, sestaveného podle vykladu Edgara
Cayceho, si okamzité vSimnete, ze poskytované informace by-
ly ve zna¢né mire prizpusobeny nejuznavanéjsim modernim
teoriim z oblasti dietologie, co se vyzkumu tyde, véetné ruz-
nych vyzkumnych trendui.

Je pochopitelné, ze doslo k uréitym nesrovnalostem.
Ostatné byly odhaleny také v ruznych modernich vyzkumnych
objevech. Je mozné, ze nekteré udaje si budou navzajem od-
porovat. Kazdopadné ve vSeobecnosti dokonce i védci nejodda-
néjsi svému povolani neustale véri, zZe pravda nakonec bude
odhalena a zZe informace, které si zjevné protireci, jednou bu-
dou uvedeny v soulad, pokud se ukaze, ze jsou pravdivé.
Postoj védeu muzeme vyjadrit slovy ,pockej a uvidis“.

My ostatni rovnéz musime éekat a dale patrat po pravde.
Zatim prijimame informace, které Edgar Cayce uvadi ve svych
vykladech, protoze v bezpoctu pripadu se projevil jejich prinos
a prakticky vyznam.

Uvod

Toto dilo obsahuje casti vykladu Edgara Cayceho, které se
daji vyuzit také v praktickém zivoté. Tri lidé, a to Margaret
Gammon, Carol Ilstrup a Anne Read se podileli na sestaveni
knihy Edgar Cayce: O stravé a zdravi. Strava je z Cayceho po-
hledu povazovana za jeden ze zakladnich komponentu, které
¢lovéku za Zivota na Zemi poskytuji pocit §tésti. Ustiedni mys-
lenkou je vnimani , Téla jako chramu duse“.

Ve zdravém organismu dokaze duse clovéku poskytnout
sluzby nejruznéjsiho druhu, které jsou vysoké kvality.
Dulezita je také Cayceho idea rozvijeni a zvySovani vnima-
vosti (zvysena schopnost ESP).

Pokud poslechnete rady, které jsou v této knize uvedeny
a béhem Sesti mésicu az jednoho roku budete jist vyvazenéjsi
stravu, mozna se zacnete vice zajimat i o studie, ve kterych
jsou uvedeny specialni dietni programy, slouzici ke zvySovani
psychické kondice.

Hugh Lynn Cayce




6 Edgar Cayce — Jidlo jako lék

Filozofie 7

FILOZOFIE

Psychosomatickou medicinu povazujeme za novy ,objev“
lékarské profese. Diky nému je dnes mozné poznavat a stale
vice respektovat spojitost mezi mentalnimi postoji a telesnym
zdravim.

Edgar Cayce ve svych vykladech neoddéluje duchovni
a mentalni zivot od télesného. Naopak, tvrdi, Ze vSechny
tii ¢asti tvori jeden celek. Pritom vzdy znovu a znovu zduraz-
nuje vyznam ohleduplného pristupu k 1éébé lidského organis-
mu, protoze ho povazuje za chram duse.

Telo jednotlivce je chrdmem Zijiciho Boha. Zit Zivot — byt
— a udrZovat télesnou aktivitu jako oslavu tvorivych sil — posld-
nim kazdého jednotlivce je také proniknout do materidlniho
védomi. 298-L-1

Studujte zaznamy, které se zabyvaji udrzovanim rovnovahy
chemickych procesu v organismu. Pritom méjte na paméti, ze
neni cilem, aby se z clovéka stavala jakasi 1ékarnicka. Spise
by meél poznavat zakonitosti udrzovani télesné rovnovahy
organismu a mél by je také dodrzovat. 2981-P-2

V télesné schrance éloveka je pritomna také jista mira boz-
ského, jak duchovni nebo mentalni oblast, protoze vSechno
tvori jeden celek! 69-P

Kazda duse je chramem zZivého Boha. Proto se ke své-
mu télu chovejte rozumnéji, onemocni-li, protoze duchovni
pravdu dokaze projevit dokonaleji. 2938-L-1

Télesné pudy se neprojevuji pouze v zavislosti na tom co
jime, ale také na tom, jakym zpusobem uvazujeme — a také
podle toho, jaky pristup k tomu mame, jak myslime a jak se
stravujeme! Souviseji rovnéz s obsahem naseho mentalniho
a duchovniho Zivota. 2533-L-4

Mysl vidy funguje jako stavitel. Lidské télo a duse se for-
muji podle toho, ¢im jsou naplnovany béhem asimilace. Stejné
jako v lidském téle pojem traveni nutné nemusi znamenat asi-
milaci, ani mentalni télo nemusi asimilovat vSechno, co
¢loveék cte, slysi nebo rika. 3102-P-1

Skutecnost, ze jednotlivé faktory vyzivy organismu souvise-
ji s procesy asimilace a traveni, vytvari novou dimenzi,
o niz, jak pripoustéji samotni védci, neexistuje dostatek infor-
maci. Potrebuji tedy ziskat vétsi prehled.

Doktor mediciny W. H. Sebrell mladsi, ktery pusobi jako
reditel Narodniho institutu zdravi v americkych statnich
zdravotnickych sluzbach, o vzajemnych vztazich mezi témito
faktory pojednava v uvitacim projevu pro Narodni institut
zdravého stravovani a vyzivy ve Washingtonu, D. C. Nastoluje
nekteré otazky, které si zjevné vyzaduji odpoved:

1. Jakym zpusobem ve zdravém a postiZeném organismu

funguje vice nez 50 znamych zdakladnich prvku vyzZivy?

2. Do jaké miry jednotlivec dokdzZe zuZitkovat potravu, kte-

rou zkonzumugje?

3. Jaky je vztah mezi jednotlivymi Zivinami v organismu?

Dr. Sebrell navic klade dalsi otazky, které vyvstavaji ze tii
vyse uvedenych:
4. Kdy a v jaké mire muzeme uplatnit sviyj apetyt, rozhod-
neme-li se pro vyvdZenou stravu?
5. Jak céasto a v jakém poméru by mél organismus prijimat
specifické druhy Zivin?

V této oblasti casovy faktor pravdépodobné sehrava
vyznamnéjsi alohu, nez si dnes dokazeme uvédomit.

U ctvrté otazky ctenari na mysl jisté prijde termin
LAppestat®, coz je vlastné chutové centrum, které je urceno
ke kontrole apetytu a je umisténo v mozku. Tento termin, kte-
ry by se mohl volné prelozit jako ,uspokojeni chuti®, poprvé
uvedl Dr. Norman Jolliffe ve své knize Zhubni a zustarn stih-
ly. Pri psychosomatickém nahlizeni na problematiku obezity
se za pricinu prejidani povazuje potreba dosahnout uspokoje-
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ni v emocionalni oblasti. Cayceho vyklady maji k tomuto
tématu také co rici.

Clovék by mél dodrzovat takovou dietu, jakou jeho
organismus ve svych nejintimnéjsich touhach vyZaduje.
Nemél by se tyto projevy pokouset potlaéit pusobenim své vu-
le. Nejintimnéjsi touhy jednotlivee by se v lidském téle totiz
mély projevovat — a také se projevuji — spravnym zpusobem...
Pouze tehdy, kdyz jsou v procesu seberozvijeni prekondny, ne-
bo jsou-li vlastni motivy prilis smyslné ¢i jednostranné orien-
tované na télesnou stranku, se élovek zamiluje do takovych
véci, které mu vlastne skodi.

Pevné setrvejte u postoju, které vedou k chapani sebe sa-
mého. Predstavte si své télo, které se muze stat posvatnym
a prijatelnym také pro Né&j. Pamatujte si, ze télesna schranka
je pozemskym bozim chramem, kterému by clovék mél ze se-
be odevzdat to nejlepsi. Sluzbu, ktera se takto vykona, muze-
me povazovat za rozumnou a spravedlivou.

Jaky je vliv emoci na travici a asimila¢ni procesy?

Mezi nimi existuje primy vztah, o kterém se ve vykladech
rika nasledujici:

Dbej na to, abys pro sebe vybral takovou stravu, kterd by vy-
hovovala potrebdam tvého organismu. Doprej si éas na jidlo
a na to, abys jedl pouze to, co je pro tebe vhodné. Pak doprej
cas také svému télu, aby traveni probihalo v klidu, protoZe
kdybys zacal hned vyvijet mentdlni a télesnou aktivitu, tvému
Zaludku by to neprospélo. 243-P-17

Pravdou je, ze ¢lovék by mél pri prijimani potravy jist po-
malu, dokonce i kdyz ma problémy, nebo je ve stresu. Stejné
tak je potfebné mit na paméti, Ze neni spravné, kdyz nékdo
neustale néco pojida pouze proto, aby tak zahnal nudu,
nebo si vyplnil volny cas pritom ve skuteénosti hlad nema.
Traveni pak neprobiha tak, jak by si ¢élovék pral.

900-D-311.2

Pacient by potravu nemél prijimat hlavné tehdy, citi-li se
néjakym zpiisobem prepracovdn — at uz je takovy stav zptiso-

ben nadmeérnym stresem, pocitem zloby, nebo depresemi nej-
ruznéjsiho druhu. V takovych chuvilich je dobré prijimat
dostatek tekutin, napr. vodu, pripadné derstvé ,podmdsli
(buttermil). V Zadném pripadé vsak slazené mléko.

243-P-4, 5

Pro fungovani organismu je velmi nespravné a skodlivé, po-
kud nékdo zaludek zatézuje potravou, kdyz prave proziva
strach nebo stres. Stejné tak je zlé, prijima-li potravu bez o-
hledu na to, zda skuteéné citi hlad. 277-P-1

Clovék by nikdy nemél jist tehdy, kdyz proziva stres,
citi-li se prilis unaveny, rozruseny nebo rozcéileny. A ni-
kdy by nemél jist takova jidla, pri kterych citi, Ze pro néj
nejsou prospesna. 137-D-15




