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Moc mysli nad hmotou neni nic nového. Kdybychom
znali ndzory babylonskych védcu, nase civilizace by byla
ve svém vyvoji o kus dal.

Lékari prohlasili, Ze 75 procent z nds vyuzZiva pouze
25 % nasich fyzickych sil, Ze jsme pouze napolo Zivi.
V porovnani s tim, kym bychom mohli byt, jsme pouhy-
mi trpasliky.

Energie, jiz bychom mohli prostrednictvim nasi vile
uvolnit, je obrovskd. Vzhledem k tomu, Ze vase myslenky
neustale meni vase télo, vase vile je schopna zménit va-
Se telo — muzZe nemoc zménit ve zdravi.
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Predmluva

Léciva sila je uvnitr nas

Jedno z nejvétsich tajemstvi je, ze kazdy z nas dispo-
nuje lééivou silou! Mozna pokladate ,dar 1é¢eni“ za ne-
obyc¢ejnou schopnost patrici jen jistym jedincum. Mozna
se domnivate, zZe 1éceni je opredeno ¢imsi mystickym ci
zahadnym. V davné i méné davné minulosti bylo slovo
séceni“ spojovano s predsudky a podivnymi praktikami.

V poslednich letech ¢asto slysime o duchovnim léce-
ni, jez je vysledkem oziveni ruznych biblickych praktik,
jakymi jsou napriklad modlitba, pokladani rukou,
zvlastni cirkevni ritualy a bohosluzby, jejichz cilem je
1ééba nemocnych. Slysime o zazracnych lécich a vsech moz-
nych védeckych objevech, diky nimz se mnozi uzdravili.

O formach lé¢eni muzeme ftici, Ze maji svuj vyznam,
nebot véri-li nemocny, ze mu pomohou, pak se tak sku-
teéné stane. Vsechno l1éceni pochazi od Boha. Kdyz ne-
davno jeden pacient svému lékari rekl, ze si mysli, ze je-
ho vyléceni je dusledkem duchovniho vyléceni, 1ékar se
usmal a zeptal se: ,Existuje snad jiny druh léceni?“

Tajemstvi lecby

Vétsina lidi si stale mysli, Ze jejich zdravi zavisi na vnéj-
§im zdroji na psychiatrovi, chiropraktikovi, chirurgovi ci
lidovém léciteli. Veéri tomu, prestoze tito odbornici sami
uznavaji, ze cilem veskerého léceni je aktivovat zdravi
zevnitr. Vétsina lidi si neni védoma tajemstvi nasich
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predku Ze zdravi je otazkou nasich vlastnich postoju
a pocitu.

Lidé poté, co se uzdravili, éasto znovu onemocni, ne-
bot neodstranili pri¢inu své nemoci, tj. svoje negativni
myslenky tykajici se jak jich samych, tak i druhych, je-
jich Stvoritele ¢i svéta, v némz ziji. Tyto negativni mys-
lenky svazuji zivotni silu uvniti nich a zpusobuji nemoci.

Recky lékat Hippokrates, jenz je znamy jako otec 16-
karstvi, kolem roku 400 napsal: ,Lidé by méli védét, ze
nas smich, nase radosti, stejné tak jako nase pocity utr-
peni a smutku maji svj puvod v mozku.“ Jedna z moud-
rosti starovékého Egypta byla, Ze nemocné télo je vy-
sledkem chybného mysleni. Pro vétSinu dnesnich lidi je
to vsak stale tajemstvim.

Jak tyto zakony vznikly

V této knize se s vami podélim o nékteré zakony lé-
ceni, tykajici se pri¢in negativniho mysleni a negativ-
nich pocitu. Tyto zakony nam ukazuji, jak muzeme ,pie-
pnout na spravné mysleni a pozitivni pocity, a tak se
uzdravit.

Tyto zakony byly znamy a lidé se jimi ridili jiz v dav-
nych dobach. Casto byly drzeny v tajnosti, v nedavné dobé
byly vSak odhaleny a jsou vyuzivany ruznymi formami
1écby. Ve vétsiné pripadu se vSak jednalo pouze o jejich
nahodné a nesystémové vyuzivani.

Pred deseti lety, kdyz jsem se zacala aktivné podilet
na ¢innostech své cirkve, ostatni ode mne ocekavali, ze
poznam zakony léceni a Ze je budu vyuzivat. Plna nejis-
tot jsem se zacala modlit:

»Drahy Boze, povolal jsi mne, abych slouzila Jezisi
Kristu. Prejes-li si, abych ndsledovala Jeho prikladu
a lécila nemocné, seznam mne se zdakony léceni. Odhal
mi je, abych je mohla sdilet s celym lidstvem.”
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Duchovni léceni

Odpovédi na tuto moji modlitbu je tato kniha. Je vy-
sledkem toho, co jsem béhem onoho obdobi pochopila.

Objevila jsem, ze v zivotech lidi dochazi neustale
k vylééenim, jez mnohym pripadaji jako zazraéna, ze
vsichni lidé disponuji schopnosti vylécit se, jen kdyby si
toho byli védomi! A ti, které to potka, z obavy, aby je dru-
zi nepokladali za podiviny, o svych zazitcich nehovori.
Védi, ze vétsina lidi ma pocit, Ze tento druh vylécéeni je
podivnym zazitkem, ktery ,normalni“ lidé nemaji.

V této knize je popsana cela rada zazitku lidi nejruz-
néjsich ras, narodnosti, nabozenského zaméreni a social-
nich vrstev, kteri se se mnou podélili o své zkusenosti
s jejich vylécenim jak podle nich k vylééeni doslo. Nékdy
se vylééili za pomoci psychiatra, 1ékare, ¢i duchovniho.
Neékdy nikoliv. Nezavisle na tom tito lidé si uvédomili, ze
uvnitr nich se nachazi léciva sila, jiz je mozné ,zapnout”
snaze, nez se vétsina lidi domniva.

Kdyz jsem jim naslouchala, uvédomila jsem si, Ze
k témto vylécenim doslo v dusledku vyuzivani jistych
duchovnich a mentalnich zakonu. Tyto zakony léceni
jsou zde prehlednym zpusobem popsany. Muze je vyuzivat
kazdy kdekoliv a ve spojeni s dal§imi formami pomoci.

Pruni krok smérem k vyléceni

Vsimneme si slova v nazvu této knihy ,zakony“. ,Za-
kon“ je princip, jenz funguje. Slovo ,zakon“ obvykle na-
znacuje touhu po poradku. A to je presné to, co nemocni
lidé potrebuji poradek v jejich mysleni, v jejich emocich,
v celém jejich zZivote.

Znamy fyzik sir Isaac Newton popsal nékteré fyzikal-
ni zakony vztahujici se na hmotny svét. Existuji vsak
i mentalni a duchovni zakony. Védél o nich Jezis a éasto
je vyuzival. Tyto vyssi dusevni a duchovni zakony jsou
natolik mocné, ze jsou schopny podporit ucinky fyzikal-
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Duchovni léceni

nich zakonu, pripadné je neutralizovat ¢i pusobit proti
nim. Vyuzivanim téchto zakonu muzeme dosahnout vy-
sledky, jez nam ve hmotném svété pripadaji zazraéné.
,Nemozné“ se potom stava moznym, ,nevylécitelné“ se
stava vylécitelnym.

Jak Platon zduaraznil feckym lékaium, zdravi zna-
mena stav, kdy vSechny nase casti tj. télo, duse a mysl
—jsou zdravé. Zdravi rovnéz znamena zdravé mezilidské
vztahy a duchovni porozumeéni.

Jsou-li tyto zakony patriénym zpusobem vyuzity, vy-
tvareji dynamické zmény vedouci ke chténym vysled-
kum v mysli, téle a v celém zivoté dotyéného jedince.

Jak tyto zakony pomohly druhym

Jeden lékar mi rekl, ze mnoho lidi vylécil sokujicimi
pravdami o Bohu, ¢lovéku a vesmiru. V jeho dusledku se
zbavili starych negativnich myslenek a otevreli dvere
novému zivotu a vitalité. Tyto Sokujici pravdy jsou v prv-
ni kapitole této knizky.

Podnikatel se zbavil svych srdecnich potizi poté, co se
zadal ¥1dit ,ne“ zdkonem popsanym v druhé kapitole. Ze-
na v domacnosti s pomoci téhoz zakona pomohla svému
manzelovi poté, co byl z nemocnice poslan domu jako ne-
vylécitelny. Mél rakovinu. Misto toho, aby zemrel,
uzdravil se.

Poté, co Zena v domacnosti objevila ve svém prsu na-
dor, spolehla se na zakon ,prekvapeni“ popsany ve treti
kapitole. O mésic pozdeéji prislo dalsi prekvapeni kdyz si
uvédomila, Ze nador zmizel. Kdy presné k jeho zmizeni
doslo, nevi.

Zena v domécnosti se vylééila z leukémie poté, co se
fidila zakonem, o némz se hovoii ve &tvrté kapitole. Ze-
na stredniho véku se uspésné vyrovnala s nasledky pre-
chodu a zménila cely svuj zivot k lepsimu. Podnikatel
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prestal kourit a namorni kapitan v duchodu se sam vy-
1écil ze zavislosti na alkoholu kdyz kazdy z nich vyuzil
zakon léceni popsany v paté kapitole.

Starsi zena se postupné vylécila z ,nevylécitelné®
artrozy s pomoci zakona lasky (kapitola 7). Podnikatel
se zbavil revmatismu a srdeénich potizi poté, co se spo-
lehl na zakon popsany v osmé kapitole. S pomoci tajem-
ného zakona léceni popsaného v devaté kapitole byla vy-
sokoskolska profesorka schopna vyrovnat se s nasledky
dusevniho zhrouceni. Nevylécitelna kozni nemoc zmize-
la, kdyz divka a jeji matka vyuzily zakon léceni, o némz
se zminujeme v desaté kapitole.

Mohla bych citovat mnoho dalsich pripadu. Namisto
toho vam vsSak doporucuji, abyste se co nejrychleji zacet-
li do nasledujicich stranek této knihy, kde naleznete ce-
1é spektrum lécebnych zakonu a dusledky, jez prinesly.

Okamzité se muzete seznamit s dynamickymi a moc-
nymi zakony lééeni jako silami uzdravujicimi jak nase
télo, tak i nasi mysl.
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