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Uvod

KTERA ZENA BY NECHTELA
BYT KRALOVNOU?!

Oblibenym tématem literarnich dél pro Zeny vSech dob
i ndrodu je laska. Je to proto, Ze milovat a byt milovana vétsi-
na Zen pfijima s pochopenim a s pocitem $tésti. Re¢eno jinak
s plnym uspokojenim. KdyZ hovofime o Stastném jedinci, ma-
me mimo jiné na mysli ¢lovéka, jehoz provazeji stésti a také
uspéch.

Co délat, abychom onen stav vnimali co mozZnd nejcastéji a nej-
déle, abychom dosdhli ispéchu, uskutecnili nase tuzby, zkrdtka
a dobfe aby se ndm daftilo?

Uvedend otdzka je pomérné abstraktni, jelikoz kazdy ¢lo-
vék mad jinou predstavu o prostfedi, jez potfebuje, v némz mui-
Ze byt Stasten. Rovnéz prdni, kterd se snazi uvést do Zivota,
jsou ruznd. V souvislosti s tim vyvstdva fada dalSich otdzek:

Je vitbec mozné, a pokud ano, si vybirat a najit vhodné pro-
stiedi a misto na tomto svété?;

Odkud nase pvdani pochdzeji a jakd je pravdépodobnost jejich
realizace?;

Kym jsme dnes, v této hodiné, v této minuté, kdy se v nds
rodi ta ¢i ona prani?;

Kde brit sily, kdo ndm v uskutectiovdni nasich tuzeb prekdZi?

Nejen uvedené, ale také dalsi dotazy muize vznést libovol-
ny clovék. Existuje vSak jesté hlavni otdzka, kterd se neobje-
vuje hned a ne u kazdého jedince. Tyka se vnitfnich vzdjem-
nych vztahti nasi duse a naseho téla. Jak ony vazby budovat
a koordinovat v nasem nitru a nédsledné zvenci, tedy s nasim
okolim?

JestliZe o ¢lovéku mluvime jako o nejvyssim stupni rozvo-
je Zivych organismt na Zemi, vyvstdva otdzka o jeho podsta-
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té nebo povaze, o jeho puvodu a predurceni, o jeho misté
na svété. Je jednim ze stéZejnich problému historie filozofického
mysleni. Napfiklad ve staré ¢inské, indické a fecké filozofii je
¢lovék vniman coby ¢ast Kosmu, jakéhosi uceleného nadcaso-
vého fadu a zfizeni pfirody (byti), jako maly svét, mikrokos-
mos —jakysi odraz a symbol vesmiru, makrokosmu. Soucasné
s tim ¢lovék v sobé zahrnuje vSechny zdkladni prvky (Zivly)
kosmu. Sestdavd z téla a duse (nebo z téla, duse a ducha),
na néZz se nahlizi jako na dvé sloZky jedné reality (podle
Aristotela) nebo jako na dvé substance (podle Platona).

Mym cilem je pokusit se sobé i svym blizkym pomoci
v procesu sebezdokonalovani, ozdraveni, pfeZiti a rozkvétu.
V té souvislosti bych rdd pfipomnél, Ze svét v daleko vétsi
mife ¥1di tajnd sila (nikoliv zjevnd), tajnd moc, v jejichZ rukach
se nachdzi vse viditelné a zjevné.

Chtely byste touto redlnou silou a moci vlddnout? Chcete bijt
zdravé a Stastné?

Nic pohorsujictho neni ani v tom, Ze diky vasim zdsluhdm
si piejete byt zndmé nebo Ze se dokonce hodlate stat krdlov-
nami, carevnami. Opakuji, neni v tom nic pohorsujiciho,
tfebaZe na to zatim ani nepomyslite a navzdory tomu svijj
um, usili, své dovednosti a pfdni konat dobro vyuZijete k do-
sazeni vlastniho trtinu (v pfimém i v pfeneseném vyznamu).
Domnivadm se, Ze pravé v tom by vdm tato publikace do mo-
hla jisté miry pomoci.

Jak se stdt ,clovekem od Boha”, ,krdlovnou” nebo ,krdlem”?
Prdvé zminénym otdzkdm je predklddand kniha vénovdna.
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VSE ZACINA V DETSTVI
aneb NESPLNENE NADEJE

Poznéte své znameni?

Zaltéme se nejdfive do prdce Americanky Lindy
Goodmanové ,Znaky zvérokruhu aneb Astrologie s tismé-
vem”. V ivodu autorka uvadi: ,Pojem znak zvérokruhu pred-
stavuje nédsledujici: pokud jste se napfiklad narodili mezi 21.
kvétnem a 21. ervnem, Slunce se v té dobé nachdzelo v sou-
hvézdi Blizencti. V rtiznych astrologickych publikacich nejsou
pfechodné dny jednotlivych znameni totoZné. Je to zptlisobe-
no tim, Ze astrologové ¢tenare nechtéji plést vysvétlovanim,
Ze Slunce pfechdzi z jednoho souhvézdi do druhého v rtiznou
dobu c¢tyfiadvacetihodinového cyklu: rdano, ve dne a vecer.
o ptlnoci... Zapamatujte si tedy — pokud jste se narodili prv-
ni nebo posledni den pfechodu Slunce z jednoho souhvézdi
do druhého, pak k urceni vaseho znameni potfebujete presné
znat hodinu a misto vaseho narozeni.”

Mezi ,,otce” novorozence tedy se skute¢nym ,fyzickym”
muiZeme zafadit také znameni zvérokruhu, v jehoZz souhvéz-
di se Slunce nachédzelo v okamZiku narozeni ditéte. Déti naro-
zené v tom ¢i onom znameni se vyznacuji charakteristickymi
zvlastnostmi.

Pro¢ a jak se déti rodi, védi vsichni. Nad otdzkou pro¢ se
v zavislosti na rozloZeni nebeskych téles a datu narozeni
v kazdém z nds projevuji charakteristické znaky znameni zvé-
rokruhu, stoji zato pfemyslet.

Nevim jak vy, milé ¢tendrky, ale jd véfim v pFevtélovdni du-
8i. Pfibuzné dusSe nejen na Zemi, ale také v Kosmu se snaZzi byt
spolu nebo aspor blizko sebe. Ze Zemé 1ze skrze astrologickou
Jtrubici” ,,okuldrem” horoskopu zemépisné misto pobytu rtiz-
nych pfibuznych dusi na nebi ,nasit” k poloze Slunce ve vztahu
k tomu ¢i onomu souhvézdi zvérokruhu. Pijde o jednu z prv-
nich soufadnic kosmického otce ditéte nebo jednoho z otcti.
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V ur¢ity den, v urc¢itou hodinu a minutu se v jednom ze ze-
mépisnych bodu narodil ¢lovék a zakficel. Duse se na jeho
voldni ozvala a vrhla se mu na pomoc. Novorozenec zacal
dychat. Stal se zivym, skute¢nym ¢lovékem, ¢lovékem s dusi.
Bude-li , pfizemni” nebo duchovni, neni snadné okamzité
urcit. Zvlasté je-li jedinec nezkuseny.

Stava se, Ze se clovicek narodi, ale nekfi¢i a nedycha.
MoZna se neozyvd, jelikoZ nevi, koho ma volat. Treba jeho
biopole, podvédomi dusi nevidi, nebot ta s nim z jakéhosi di-
vodu nenavdazala spojeni, ukryla se ve Vesmiru. V takovém
pfipadé détskému télicku pomadhaji 1ékafi a porodni asistent-
ky — tfesou s nim, plédcaji ho, poskytuji mu umélé dychani.
Svym tsilim a dal$imi vibracemi nevédomky dusi pfemlou-
vaji, aby se smilovala a pfistoupila k ¢lovickovi a umoznila
mu se skute¢né narodit, obzivnout. Do uvedenych situaci se
vSak pfimichajf cizi vibrace, du$e jinych lidi. Zhusta se stdv4,
Ze takovy nesamostatné se narodivsi jedinec se nemusi podo-
bat ani otci ani matce, a dokonce ani , horoskopu” (tfebaze po-
sledni mozZnost je méné pravdépodobna). Nejcast€ji se rodime
v duchu horoskopu. Tak tomu bylo, je a bude. Vlibec nejde
o ndhodu.

V kosmickych vibracich rovnéz existuji nase vibrace, stej-
né jako vibrace nasich vzddlenych i blizkych pfedkii. Ty nés
posiluji, jsou-li blizké z hlediska frekvence. Pokud mdme
k jejich frekvenci blizko, jsme si podobni duchovné a dokon-
ce fyzicky.

Jestlize jsme se tedy narodili podle horoskopu, jaci vlastné
jsme?

Podivejme se na vznesenou otdzku z pohledu evropského
horoskopu, zminéného v publikaci vyse uvedené americké
autorky.

Coby priklad nam poslouZi lidé, ktefi se narodili pod sou-
hvézdim Byka (21. dubna - 21. kvétna). Patfi k nim ruska
carevna Katefina II., anglickd krdlovna AlZbéta II., Petr Ilji¢
Cajkovskij, Vladimir Ilji¢ Lenin, Karel Marx, Viliam Shakespeare,
Honore de Balzac a dalsi.
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A co o Byku wvddi Goodmanovd?

»,Lze ho poznat podle klidného a mlcenlivého vzhledu.
Pokud nepatfite mezi jeho ptétele, pak se v debaté s vami nej-
spiSe omezi na ,,ano” a ,ne”, ,dékuji” nebo dokonce na ,,aha”.
Typicti byci maji pomalé pohyby a mluvi pomalu. Jsou z nich
vynikajici farméfi, bankéfi a obchodnici z nemovitostmi. V oje-
dinélé mife je 1ze najit mezi inZenyry, filmovymi hvézdami, sa-
dafi, fezniky, pekafi, pisafi a také mezi vladnoucimi osobami.”

Co se horoskopu tyce, je byk vétsinou ,osoba solidni
a klidnd; nic ji nevyvede z rovnovahy. MuiZete na ného vylit
kybl studené vody, vrhnout se na ného pésti, kii¢et z plna
hrdla a dokazovat svou pravdu, pokouset se ho hypnotizovat
— v8echno bude zbytec¢né. Pokud si totiz byk mysli néco jiné-
ho, nic s nim nepohne.

Byk je pomérné mirumilovny. Nikdy nikomu nepfebéhne
pfes cestu, ovéem ma rdd, kdyZz mu druzi nepfekazeji. Nechte
ho na pokoji a on bude $tastny. Jakmile na néj za¢nete dotirat,
,zabej¢i se”. Pokud ho pokousite moc, doplatite na to. Celé
mésice a dokonce roky muiZe setrvdvat v klidu, vénovat se své
préci, aniz by si vsimal, co se kolem néj dé€je. Jenomze to trva
jen do urcité doby. Jednoho dne dZbén jeho trpélivosti prete-
¢e a pak se méjte na pozoru! Byk nemd impulzivni povahu,
jestlize ho ovSem vyvedete z miry, pak vdm neni co zavidét.
Jeho hnév je obrovsky. VSechno ze své cesty smete. Nastésti
se takové scénky odehrdvaji ojedinéle. Nanejvys dvakrat az
trikrdt za Zivot. Dokonce i temperamentni byci se nerozpali
vice nez dvakrdt ro¢né. Pravdou ovSem je, Ze v takovym
okamzZicich jsou velice nebezpe¢ni. Jejich slepa zlost, kterd
je zahlcuje, nemd hranic.”

Neminim uvadét cely horoskop bykt z jiZ zminéné publi-
kace. Pouze pfipomenu nékolik charakteristik Zen-byki.

,,Zena—b}?k je soli zemé&, zosobnénim vlastnosti, které muz
v Zené soustavné hledd a nachdzi jen ojedinéle ... Jeji ptiroze-
né Cestnost nekoresponduje s obycejnymi Zenskymi klickami
a mazanosti. Zena-byk vlddne vétsi silou ducha nez nejsilngj-
$i muz. M4 vSak dost rozumu, aby tuto ,neZenskou” vlastnost
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svému partnerovi nedavala na odiv. Zena-byk je skute¢na
Zena, proto také hledd skute¢ného muze.

MuZe na ni pfitahuje skute¢nost, Ze lidi pfijima takové,
jakymi jsou. Se stejnym tspéchem se muZe stykat s védcem,
jenZ se snaZzi rozlustit tajemstvi stvofeni svéta i s obycejnym
pisafem. Mezi jeji pfdtele mohou patfit nejriznéjsi lidé.
PokaZzdé se vsak jednd o Zivé jedince a ne o chodici figuriny.
K nepftéateltim je Zena-byk lhostejna. Prosté je nebere na védo-
mi. Ve vztahu k pfatelim je schopna obéti. Ptiteli odpusti
jeho nedostatky a nikdy ho nenecha ,ve stychu”. Na oplatku
ovsem cekd totéZz. Pokud nenaplnite jeji duveéru, urazi se
a uzavie.”

Kdyz jsem listoval dalsimi horoskopy, zjistil jsem, Ze byci
nespolupracuji dobfe se lvy, stiry a vodnéfi.

TakZe milé Zeny, chcete-li byt v Zivoté Stastnéjsi, vezmé-
te na védomi rady kosmu, jeZ mudrcové zapsali do horo-
skopu.

Horoskop druidt

Ti, ktefi jsou lini zvedat hlavu ke hvézddm, mohou rady
najit na zemi. Mezi stromy. PomtiZe jim horoskop druidd, je-
hoz stafi piesahuje dva tisice let. Ve staré Galii (tizemi dnes$ni
severni Itdlie, Francie, Lucemburska, Belgie, ¢asti Holandska
a Casti Svycarska), Irsku a Britanii druidové piedstavovali
uzavienou kastu pohanskych knézi — pokracovatelti tradic-
nich lidovych povér a obfadti Keltt. K nejvyssi tfidé druida
patfili knéZzi, ktefi se téSili v&hlasu kouzelnikii. Pro kmen
sestavovali kalendar se Stastnymi dny. Byli uctivani coby
ochranci minulosti a véstci budoucnosti.

Velky vyznam piiklddali lesu, stromiim, mezi nimiz Zili.
Z této skutec¢nosti evidentné vyplyva fakt, Ze vlastnosti lidi
spojuji se stromy. Druidové tvrdili, Ze kazdy ¢lovék se, po-
dobné jako stromy, vyznacuje urcitymi rysy, kvalitami a ne-
dostatky. V prostfedi, v némz prebyvd, vyzaduje konkrétni
podminky. Kromé toho velky vyznam kladli na zimni a letni
opozici a rovnéZz na jarni a podzimni rovnodennosti. Z tohoto

davodu coby zédklad jejich horoskopu slouzi postaveni Slunce
vzhledem k Zemi. V souladu s tim osud jedince, jeho bu-
doucnost, charakter a schopnosti zdviseji na vzdalenosti
Slunce od Zemé v den jeho narozeni. Proto ma kazdé zname-
ni horoskopu dvé obdobi ¢innosti.

Své dalsi ,otce” miiZete poznat v ndsledujicich stromech:

Jablori  22. prosinec — 1. leden 25. Cerven - 4. fervenec
Jedle 2. leden - 11. leden 5. Cervence — 14. Cervenec
Jilm 12. leden - 24. leden 15. ¢ervenec — 25. Cervenec
Cypris 25. leden - 3. tnor 28. dervence — 4. srpen
Topol 4. tnor — 8. tnor 5. srpen — 13. srpen
Bfestovec 9. tdnor - 18. tnor 14. srpen — 23. srpen
Sosna 19. tnor - 28./29. tinor 24. srpen — 2. z&ri

Jiva 1. bfezen — 10. bfezen 3. zafi — 12. zari
Lipa 11. biezen — 20. bfezen 13. zaff — 23. zari
Liska 22. biezen - 31. bfezen 24. zaf1 - 3. fjen
Jetdb 1. duben -20. duben 4. ffjen — 13. fijen
Javor 11. duben - 20. duben 14. ffjen - 23. fijen
Orech 21. duben — 30. duben 24. fjen — 2. listopad
Jasmin 1. kvéten — 14. kvéten 3. listopad — 11. listopad
Kastan 15. kvéten — 24. kvéten 12. listopad - 21. listopad
Jasan 25. kvéten — 3. Cerven 22. listopad - 1. prosinec
Habr 4. Cerven — 13. Cerven 2. prosinec — 11. prosinec
Smokvori  14. Cerven — 23. Cerven 12. prosinec — 21. prosinec
Dub 21. bfezen — jarni rovnodennost

Bfiza 24. ¢erven - letni opozice

Olivovnik 23. zaii — podzimni rovnodennost

Buk 21. - 22. prosinec — zimni opozice

Ted kdyz vime, z jakého stromu jsme v den naseho naro-
zeni ,spadli”, mtizeme v nasi exkurzi do nitra druidského ho-
roskopu pokracovat, abychom si rozsifili védomosti a poznat-
ky o nés, ale také o téch, s nimiZ si pfejeme se stykat nebo
jsme k tomu nuceni. Jedna se o ndvod k ¢inu, nebo, v krajnim
pfipadé, o informaci k zamysleni. Ostatné pfemitani trénuje
mozek, tfibi myslenky, coz je velice dtlezité nejen pro formo-
vani bioenergetiky, k niZ se krok za krokem pfibliZujeme.




