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neurodermitidy, senné rymy
a vyrazek



Kdyz se nevi, pro¢ pacient, ktery byl puvodné
zdravy, jednoho dne na pyl reaguje sennou ry-
mou, je pochopitelné, Ze se do kolonky neznamd
Jednoduse uvede alergie.

Onemocnéni se vysvétli tim, Ze se tato osoba
pravé stala alergickou. Nesleduje se duwvod.
Nasledkem je, Ze sennd ryma se zaradila mezi
nevylécitelné potize.

Stav se ale jevi v uplné jiném svétle, kdyz
¢lovéek vi, Ze tato ryma mizi, vyvaruje-li se Zivo-
cisnych bilkovin.

Je tedy lécitelna.

Pojem ,alergie” opét ndhle zmizel a byly
odhaleny skutecné priciny. Uvedeny priklad tedy
ukazuje, Ze alergie je pouze pojem, ktery védomi
skryvd za pravymi pricinami.
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MISTO UVODU — MAM ALERGII

Denné do mé ordinace prichdzeji pacienti s ,aler-
gii“. Rozhovor se odehravd podle uréitého schématu,
ktery jsem v ndsledujici formé zaZil nesciselnékrdt:

Lékar: ,Pro¢ prichdzite?”

Pacient: ,Prichdzim kvuli alergii.”

Lékar: ,Co tim minite?”

Pacient: ,No, alergii.”

Lékar: ,Jakpak se vase alergie projevuje?”

Pacient: ,Prdvé jako alergie!“

Lékar: ,Musite prece néco pozorovat, co oznacujete
za alergii?”

Pacient: ,Vy mi nevérite, Ze mam alergii?“

Lékar: ,Prirozené, vérim, Ze jste prisel kvuli alergii.
Ale co konkrétné vas trapi? Vidyt jste mi jeSte nerekl,
Jjaké madte potize.”

Pacient: ,Pred lety alergie zacala na rukou.”

Lékar: ,Mate vyrazku?“

Pacient: ,Ano, rekl jsem prece, Ze mam na rukou
alergii.”

Tento krdtky rozhovor jasné ukazuje, jak si pacient
plete pojmy. VyrdaZku zameériuje za alergii. Pritom nds
musi okamzité napadnout otdzka, jak vlastné k této za-
mené doslo.

Puvodné nads pacient pri své prvni ndvsteévé lékare
své potize urcité popsal primo. Pravdépodobné hovoril
o tom, Ze md vyrdzku, kterd svédi, Ze pokoZka je nekdy
zarudld a zanicend, Ze na téchto mistech Spatné sndsi
vodu. Zminil také dalsi potize, které ho trapi. Lékare se
poté samozrejmé zeptal, z ceho jeho potize vyplyvaji
a dostal odpovéd:

Lékar: ,,To je ekzém.“



Jak se zbavit alergie?

Existuje vubec alergie?

Pacient: ,Jak vznikne?“

Lékar: ,To je alergie.”

Od tohoto okamziku uz pacient nehovoril o ekzému,
nybrz o alergii, protoZe se od lékare predem dovédél, Ze
»md alergii®.

Takovym nebo podobnym zpiisobem se pomalu vZi-
lo, Ze misto vlastniho onemocnéni, néjakého ekzému —
dnes oznacovaného jako neurodermitida, se uvddi lé-
karské vysvétleni potizi.

Tady se ovsem rysuje dalsi nebezpeci, Ze tato zamé-
na dostane posilu, protoze dojde k jinému nedorozumé-
ni. Nemocny se domnivd, Ze ,alergie” je pricinou jeho
ekzému, zatimco ve skutecnosti se jednd o lékarské vy-
svétleni jeho priznaku. Tim vsak prdvé vznikd ona po-
tiz — pacient uz dale nepdtra po pravych pric¢indch své-
ho onemocnéni a spokoji se s touto skutecnosti.

Samozrejmé se také stalo, Ze pojem ,alergie“ oka-
mZite prevzaly verejnost i tisk.

CAST |
EXISTUJE VUBEC ALERGIE?

Kritika pojmu
Otazka, zda alergie vubec existuje, se zda opravné-
na, kdyz éteme, ze 21 % obyvatelstva, tj. kazdy 5., trpi
alergickymi priznaky. V 60. letech byla ,,alergie“ potvr-
zena u kazdého stého obyvatele. Tyto pocty museji vy-
volat avahy, ze tu néco podstatného nesouhlasi. Prilis
mnoho nemoci bylo totiZ oznaceno za alergické, i kdyz
by se daly oduvodnit jinym zpusobem.
Pri dukladném vysSetfeni nemocného vychézi naje-
vo, ze vznik mnoha poruch, které jsou pausalné ozna-
ceny za ,alergie“, spoc¢iva v néfem jiném.

Alergie neni vrozena, ale ziskana

Vétsina pacientu si skuteéné mysli, Ze stanovenim
diagnoézy ,alergie“ byla odhalena nemoc. To je ale
velky omyl. Nejhorsim nasledkem téchto mylnych
predstav je konec¢né rozhodnuti nemocného, ze jeho
nemoc je nelécitelna, nebot se domniva, zZe pric¢inou
jeho choroby je alergie a ze pravé on ma smulu, zZe
je alergicky. A protoze alergii poklada za néco, ¢im
trpi zrovna on, logicky ji poklada za nelécitelnou. Tak
se stane, ze vétsina lidi alergii vidi jako néco nezméni-
telného, jim vlastniho, s éim se jako se soucasti své
podstaty museji smirit a vyrovnat.
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Jak se zbavit alergie?

Alergie je pfiznak a je lecitelna
p k lecitel

Alergie ovSsem neni nic vrozeného, nic, co by bylo
dano predem jako souéast nezménitelné nestastné pri-
lohy zivota. Alergicka reakce je ziskana. Nemocny
alergii byl tedy pred tim zdrav a je tudiz také 1écitelny.
7 toho logicky plyne, ze alergie nemuze byt pri¢inou
onemocnéni. Pouze poskytuje vysvétleni toho, ze nékdo
onemocnél nebo jinymi slovy: kazda alergie ma priciny.
Alergie tedy neni nemoc. Predstavuje poruchu, ktera
ma své priciny.

Alergie neni dostateénou diagnoézou!

Proto je nutné, abychom nejprve presnéji posoudili,
co pod pojmem ,alergie“ rozumime. RozliSujeme ruzné
druhy reakci élovéka. V souladu s odbornou lékarskou
terminologii hovorime o normergii, hyperergii, hyper-
gli, anergii a alergii.

Pod pojmem ,,nomergie* rozumime normalni cho-
vani organismu na vlivy, které na néj pusobi. Reaguje
tak, jak obvykle reaguje vétsina lidi. Nekteri lidé
na urcity podnét reaguji prehnané, hyperergicky. Jini
podprumérné, tj. hypergicky. U nékterych tézkych
pripadt onemocnéni se stane, ze ¢lovék uz nema vubec
zadnou odpovidajici reakci — hovorime o anergii.

Alergie zcela vseobecné znamena, ze clovék reagu-
je jinak nez prumér. Mohlo by se fict jinak nez oceka-
vame, zvlasté jinak, nez oéekava lékar. Slovo pochazi
z Teétiny, all = jinak, ergein = reagovat.

Timto nevyhranénym oznacenim ,jinak reagovat,
nez se ¢eka“, muzeme nas pojem posunout dale do ob-
lasti ,neohranic¢ena“. Presné vzato kazdé onemocnéni
Ize interpretovat tak, ze pacient reaguje ,jinak nez
kdyZ je nemocny“. Pojem ,alergie” je tedy relativné nic
nerikajici. Tim, ze jsme prohlasili, ze clovék reaguje

Existuje vubec alergie?

odlisné od normy, jsme neoznamili velkou novinu. Tak
je tedy vysvétlitelné, ze tento pruzny pojem se uréitym
zpusobem stal svétovym slovem, slovem modnim, kte-
ré se ovsem pro presnou diagnézu nehodi.

Alergie neni spravny pojem
pravay p

Posudme nékolik prikladu: kdyz vypukne vina chrip-
kovych onemocnéni, kazdy ¢lovék reaguje na mikroorga-
nismus zpusobujici onemocnéni jinak. Jeden neonemocni
vubec, jiny ma zavazné potize, treti jen lehké. Kazdy
z téchto postizenych reaguje rozdilnymi priznaky nemo-
ci. Tak bychom pri chtipkové epidemii mohli skupinu ne-
mocnych, u které se projevily priznaky choroby, které vy-
kazovala vétsina nemocnych, vykazat za normergickou,
zatimco skupinu téch, u kterych se tataz infekce odehra-
vala jinak nez u prumeéru, za alergickou.

7Z tohoto zretele je tedy zcela na misté tvrzeni,
ze ,kazdou nemoc lze povazovat za alergickou.”
Nebot jak si mame vysvétlit, ze jeden clovék na napa-
deni bacilu nereaguje vubec, dalsi onemocni a zZe kazdy
pacient uvadi rozdilné projevy choroby. Kde je tedy
hranice pro konstatovani, ze urcité priznaky mame
povazovat za alergické?

Prave tady zretelné vidime, ze v pojmu ,alergie”
vézl uréita porce svévole. Podivame-li se na to presne-
ji, zjistime, Ze se o alergii mluvi tehdy, kdyz se objevi
priznaky onemocnéni na pokozce a sliznici. Vibec vsak
neni obvyklé napr. u revmatismu hovorit o alergii sva-
lu. Také zcela nelogicky se u nejruznéjsich druhu reak-
ci srdce a nervového systému o alergii nezminujeme.

Pri nejruznéjsich projevech nemoci na puvodce in-
fekce se vSeobecné o alergii nehovori, zatimco je bézné
reakce organismu na chemickou latku za alergické
oznacit. Drive se tyto pripady oznacovaly pojmem ,ne-
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Jak se zbavit alergie?

snasenlivost“. Kdyz napr. nékdo po alopatickém léku
dostal zaludeéni potize, nikdo neprisel na napad mlu-
vit o alergii. Jakmile ale nemocny misto zaludeénimi
potizemi reagoval vyrazkou, hned se uvadéla alergie.

Jen tak lze vysvétlit skuteénost, ze témér u vsech
koznich priznaku se svévolné hovori o alergickych
reakcich, zatimco pfi onemocnéni vnitfnich organu ni-
koliv. Tak napr. nikoho nenapadne, aby zubni kaz
oznacil jako alergii na koncentraty cukru, nebo otylost
jako alergii na spotrebu uhlohydratu. Presto by ale ta-
kovéto tvrzeni bylo opravnéné, protoze prece ne vSem
lidem, kteri konzumuji vice sladkosti, se kazi zuby a ne
vSichni jedinci, ktefi pojidaji rafinované uhlohydraty,
trpi otylosti. Nékteri na uziti sladkého reaguji hube-
nosti, zatimco jini nadvahou.

Prikladu nejruznéjsich reakei muzeme prinést libo-
volné mnozstvi. Kazdé onemocnéni lze tedy vysveétlit
pouze zvlastnim zpusobem reakce postizeného. Dusled-
né vzato, kazdé onemocnéni muzeme oznadit za alergii.

NEDOSTATECNY VYZKUM PRICIN

Alergie se stala pomocnikem v nouzi

Drive, kdyz jesté nebyl vymyslen termin ,alergie“,
stali lékari pred hadankou, souvisejici s pricinami
jednotlivych onemocnéni. Tady jsme narazili na dalsi
duvod konjunktury pojmu ,alergie“. U mnoha onemoc-
néni se stal pomocnikem v nouzi. A to kdyz neni znama
pri¢ina. V soucCasné dobé vsak vyzkum pri¢in neni
nejlepsi. Misto skuteénych duvodu se uvadéji pri-
znaky nemoci.

Kdyz cloveék reaguje jinak, tj. chorobné, musi to mit
pri¢inu. Tim se dostavame k hlavnimu problému tzv.

8

Nedostateény vyzkum pricin

alergie. Zde ovSem stojime pred novym problémem, to-

tiz pred okolnosti, ze:

— v etablované Skolni mediciné se vyzkum priéin
neprovadi. To mimo jiné pozname také na tom, ze

— lékarskeé osetreni se prevazné omezuje na zmirnéni
priznaku. VétSinou se ustupuje od léfeni nemoci
metodou odstranéni jeji priéiny!

Kdyz chce pacient védét, nasledkem ¢eho onemoc-
nél, chtel by zaroven znat i pri¢iny choroby. Lékar mu
vSak misto priéin, které sam nezna, uvede diagnozu.
Rika napt.: ,To jsou poruchy krevniho obéhu.“ ,To po-
chdzi ze stitné Zlazy.“; ,To je od jater.“; ,To zavinily hor-
mondlni poruchy.“ atd. Nerika ale, které prié¢iny souvi-
sejici s krevnim obéhem, jatry, ptip. stitnou zlazou ne-
bo hormonalnimi poruchami to vlastné jsou. Oznace-
nim nemoci tak obratné obejde pojmenovani pri-
Cin, protoze v tomto sméru lékar neni dostatecné
a dusledné vzdélan. Tak se napr.
na univerzité neuci, ze onemocnéni pohybové-
ho aparatu, tzv. revmatické nemoci, jsou civili-
zaénimi poruchami, podminénymi vyzivou.

QO Priciny jsou daleko vice povazovany za ne-
znamé, prip. za nasledky stari a opotrebo-
vani organismu, nez jakoby vznikly pouzi-
vanim koncetin nebo nemocemi ze stari.

O Totéz plati o mnoha poruchach latkové
vymény jako otylost, cukrovka, zZlucové
nebo ledvinové kameny, o potizich s jat-
ry, cévnich onemocnénich a v neposledni radé
o alergiich.

O Jesté méné se poukazuje na to, ze podstatou téchto
onemocnéni jsou prumyslové vyrobené potraviny,
obsahujici malo zivotné dulezitych latek, jako jsou
vyrazkové mouky, cukry a tuky z tovaren.

9



Jak se zbavit alergie?

O Také u velké skupiny funkénich poruch, depresi
a psychosomatickych onemocnéni, se dostateéné ne-
poukazuje na tu skute¢nost, ze priéiny je treba hle-
dat ve zpusobu zivota, ve vychové, v nabozenském
i duchovnim chovani.

O Pri téchto takzvanych zivot podminujicich onemoc-
nénich neni dostateéné rozvinuta schopnost vyrov-
nat se s rozmanitymi problémy zivota. Také tyto
faktory hraji pri vzniku vsSech chorob, tedy i pri a-
lergiich, hlavni roli.

Pokud ovsem nejsou tyto souvislosti znamy — a ony
skutecné poznany nejsou — nastoupi na jejich misto
pseudopric¢iny nebo zdanlivé priciny.

Pravé duvody vétsiny civilizacnich chorob pod-
minénych vyzivou jsou v bézné civilizacni stravé.

— Jestlize nasledkem chybné stravy dojde ke koznim
onemocnénim, povazuji se, z neznalosti pravych
pricin, za alergické potize.

— To plati nejen pro ekzémy, které jsou dnes nazyva-
ny neurodermitidou, ale taky v uréitém stupni pro
psoriazu (lupénka) a fadu jinych koznich chorob.

— Také onemocnéni sliznic, jako napt. nosni katar
(rinitida), zanét hltanu (faryngitida), onemocnéni
prudusnice a prudusek jsou ¢asto chapana jako
alergicka, protoze neni znama jejich podminénost
vyZivou.

Skutecnost, Ze tato chronicka onemocnéni jsou
dulezité latky, se vsak da dokazat. Lze je totiz vylécit
odpovidajici stravou, ktera tyto latky obsahuje. Pred-
pokladem je vylouceni prumyslové vyrobenych po-
travin a zivoéisnych bilkovin. To plati i pro nékteré
pripady astmatu, které jsou podminény slozenim vyzi-
vy. Ostatni maji jiné priciny.
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Podobné je tomu u senné rymy, ktera se chape jako
alergie na pyl. Na jejim prikladu a na tzv. alergickém
astmatu lze zvlasté dobre znazornit, ze jejich vydavani
za alergii na pyl, domaci prach, roztoce, plisné a zvire-
ci alergeny (konské, psi a kocici chlupy) je vlastné pri-
znanim faktu, zZe pravé pri¢iny nejsou znamy. Pritom se
u pylu udava 11 %, u domaciho prachu a roztoc¢u
8 %, u zvirecich alergenu 2,6 %. Presné procentualni
udaje jsou dukazem toho, jakou snahu badatelé pri od-
halovani pri¢in maji.

Zminéné faktory vSak v zadném pripadé nejsou
puvodci, nybrz signaly, Ze organismus neni
schopen se s témito faktory zivotniho prostredi
vyrovnat.

Zdravy clovék nemoci nereaguje na stav zivotniho
prostiedi, které ostatné obklopuje kazdého. Tito ,pu-
vodci“ nemohou byt tudiz vlastni pri¢inou. Tu musime
hledat v chorobném zpusobu reakce organismu, ktera
me patrat, muzeme si véc vysvétlit tak, ze uvedeme
pravé alergii a rekneme: ¢lovék reaguje na tyto faktory
nemoci, protoZe je alergicky.

Toto vysvétleni je priblizné na stejné urovni, jako
bychom rekli: élovék je bohaty, protoZe md velky maje-
tek. Velky majetek je tedy pricinou bohatstvi.

Diagnaza pomoci testd

Okolnost, ze alergologicka specialni medicina ne-
uznava, ze kli¢ k problému lezi v druhu reakce pacien-
ta a ne v néjakém antigenu pripadné alergenu vede
k tomu, ze stale vice usili stoji prijit na stopu tzv. me-
teria peccans, tj. domnéle skodici latky. Aby se zjistilo,
na kterou latku konkrétni organismus reaguje, je ve
vSeobecné uznavané mediciné bézné provést testy.
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