Jednotlivé druhy bodu

Mista lokalizace akupunkturnich bodu jsou znama uz
velmi davno. Aktivni body se nachazeji na ¢trnacti liniich
(tzv. drahach nebo meridianech), které objevili stari éinsti
mudreci uz pred nasim letopo¢tem. Kazdy z meridianu ma
v ¢instiné své poetické pojmenovani. Aktivni body muzeme
rozdélit do tri skupin.

1. Harmonizujici body — nachazeji se na zacatku
a na konci akupunkturni drahy. Pri pusobeni na tyto body
se pozoruji harmonizujici G¢inky na vsech organech, které
se vztahuji k této akupunkturni draze.

2. Tonizujici body — na kazdé draze existuje pouze je-
den takovy bod. Akupresura tohoto bodu aktivizuje reakci
a ¢innost organu vztahujicich se k této draze.

3. Sedativni body — také existuje pouze jeden takovy
bod na kazdé akupunkturni draze. Pusobeni na tento bod
uklidinuje a odstranuje projevy dysfunkce jednotlivych
organu lidského organismu.

Ulevu pFinasi také tspésna akupresura tzv. signal-
nich bodu. Kazdy zakladni organ ma svuj signalni bod.
Spravna akupresura tohoto bodu zpusobuje bezprostredni
zlepSeni stavu ¢lovéka a hlavné zmenseni bolesti. Je nut-
né se zminit i o tom, ze v poslednich letech byla objevena
cela rada specialnich bodu, které se vztahuji pouze k pris-
né vymezenym onemocnénim.

Lécebné pouziti akupresury

Clovék, ktery si chce sidm pomoci, nemusi poznat
a pouzivat cely systém meridianu a vsech akupunkturnich
bodu. I proto se na nasledujicich stranach neuvadi pouziti
vsech znamych bodu, ale pouze nékterych. K dosazeni
efektivniho 1ééeni staci znat, ktery bod se kde naléza a jak
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dlouho a jakym zpusobem je potfebné na néj pusobit. Aku-
presuru muzeme v dnesni uspéchané dobé pouzit u vétsiny
zakladnich onemocnéni. Nepatri sem vsak vazna infekéni
onemocnéni, jejichz 1é¢éba patti do rukou specialistu.

V soucasné dobé ¢lovék trpi hlavné onemocnénimi, kte-
ra uzce souviseji se stresem, pretizenim, prepracovanim
apod. V dusledku toho jsou lidé vyéerpani, postihuji je
deprese, srdecni nedostatecnost, poruchy krevniho obéhu,
hypotomie i sexualni nezajem. Nespravné potlacovani tako-
vych chorobnych projevi, nevénovani pozornosti takovym
vegetativnim porucham muze nakonec skuteéné vést k vel-
mi vaznym funkénim porucham jednotlivych organu, napii-
klad infarktum, arteriosklerdze, zaludeénim a dvanacterni-
kovym viedu atd. Kromé toho sem patfi také mnohem jed-
nodussi, ale velmi mucivé poruchy spanku, bolesti hlavy
a zubu. Tomu vSemu je mozné predejit, to vSechno je mozné
odstranit. Akupresura je prostredkem, jenz lidstvu muze
pomoci pri nejruznéjsich dusledcich stresu, protoze akupre-
sura znovu nastoluje rovnovahu v lidském organismu.

Které body na které nemoci

Vsechny organy v lidském organismu maji konkrétni
spojeni s jistymi body akupresury. Takové souvislosti jsou
i mezi body akupresury a nezadoucimi funk¢énimi porucha-
mi organismu (naptriklad vysokym krevnim tlakem, chrip-
kou atd.)
sury. Pusobeni na tyto body se ukazuje byt 1écivé pri nej-
castéji se vyskytujicich onemocnénich.

Mohou to byt sedativni body (napriklad pri poruchach
spanku), tonizujici body (napriklad pri nizkém krevnim
tlaku), harmonizujici body (napriklad pri stavu celkové
neurozy), signdlni body (pri kolikach) nebo specidlni body
(napriklad pri impotenci).
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Obr. 1 RozlozZeni akupresurnich bodu

Jak najit akupresurni bod

Uvedené nacrty ukazuji pevna mista vyskytu akupre-
surnich bodu. Body se vyhledavaji tak, ze hledany akupre-
surni bod reaguje na silny tlak nahlym bolestivym signa-
lem (impulzem), coz nam ho pomuze presnéji lokalizovat
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na daném misté téla. V dusledku individualnich rozdila
mezi jednotlivymi lidmi bylo zjiSténo, Ze nékteré akupre-
surni body se nenalézaji u vSech pacientu presné na stej-
ném misté. Rozdily rozlozeni bodu mohou mit ruzné
varianty, proto v nékterych pripadech jsou na uvedenych
nacértech céarkované znazornény plochy, které vyjadriuji
individualni osobitosti jednotlivych pacientu. To znamena,
ze hlavni bod se muze nalézat kdekoliv na této plose.

Jak pusobit na akupresurni body

Tradi¢ni ¢inska medicina rozeznava tri zpusoby puso-
beni na akupresurni bod:

1. Pri ostrych bolestech a pii prvnim lécéeni se
doporucuje lehka krouziva masaz bodu koneékem ukazo-
vacku. Délka masaze 1 az 5 minut.

2. Pri chronickych onemocnénich, ale také v zavis-
losti na stavu pacienta, je nejlepsi pouzit bodovou masaz
stredni intenzity. Doporucuje se opakovana akupresura to-
hoto typu nékolikrat béhem dne. Délka akupresury do 30 s.

Silny tlak se vyvolava hlavné pomoci palce ruky. Casto
se vSak pouzivaji i jiné zpusoby.

Kdyz najdeme hledany bod na téle, koneckem ukazova-
ku nebo palce zlehka tlacime na povrch kuze, pak zaéneme
provadét prstem krouzivé pohyby, které posouvaji kuzi
proti svalovému tkanivu (cca 2 obratky za sekundu).
Pritom se snazime, aby prst zustaval na spravném misté
téla. Zvlastni pozornost musime vénovat pusobeni na sy-
metrické akupresurni body.

Kontraindikace

Omezeni moznosti pouziti akupresury jsou velmi zrid-
kavé. Akupresura ve své elementarni, zjednodusené formé
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samozrejmé nemuze nahradit potrebné lékarské oSetreni
(napriklad operaci slepého streva apod.), ale i tak se muze
pouzit jako doplnujici, napr. bolest potlacujici 1ééebny
prostredek nebo pri poskytovani prvni lékarské pomoci.
Akupresura se nedoporucuje pouzivat v nasledujicich pri-
padech:

— pri tézkych organickych onemocnénich srdce a krev-

niho obéhu

— v téhotenstvi

— pri silné vycerpanosti.

Pouziti akupresury omezuje také jakékoliv mistni
poskozeni kozniho systému. V takovych pripadech je po-
trebné pockat do aplného vyléceni kozniho onemocnéni.

A jdeme na to

1. Posadte se nebo si lehnéte na zada a uvolnéte se. Snazte
se, aby byly odstranény jakékoliv rusivé faktory (napri-
klad rozhovor pribuznych, zvonéni telefonu apod.).

2. Béhem akupresury se psychicky odpoutejte od béznych

kazdodennich a jinych vaznych starosti.

. Konec ukazovaku polozte na potrebny akupresurni bod.

. Lehce pritlacte na kuzi a zacnéte rovnomérné vykona-

vat krouzivé pohyby prstem, sledujte pritom, aby prst
pri pohybu neklouzal z daného bodu.

. Délka pusobeni je obvykle pul az 5 minut.

. U¢inek vzdy nastupuje rychle a obvykle ma dlouhodobé

pusobeni.

7. Akupresuru je mozné béhem dne provadét opakované
nékolikrat.
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Astma (zaducha, kasel, odvykani od kouieni)
Pusobeni — stla¢ujeme lehce ukazovakem max. 1 minu-

tu. Akupresuru je mozné délat v kterékoliv dobé. V pripa-

dé odvykani od koureni se provadi s pranim odvyknout si
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kourit. V tomto pripadé se
déla kratkodobé, ale inten-
zivné, az k pocitu bolesti.
Vhodné je masirovat tento
bod i pri snizeném tlaku (hy-
potonii).

Vlastnosti — specialni bod.

N
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\\ // \\ d Obr. 2 Astma (zaducha, kasel)

Onemocnéni oci

Pusobeni — lehka akupre-
sura ocnich jamek postupné
podle cislovani. Pri provadeé-
ni akupresury je nutné mit
o€i zavrené.

Vliastnosti — sedativni bod.

Obr. 3 Océni onemocnéni

Povzbuzeni chuti k jidlu
Pusobeni — akupresura se
v zavislosti na okolnostech
déla neékolikrat béhem dne,
a to pred jidlem. Bod se ryt-
micky stlacuje 20 s, stredné
silné, zatlacenim nehtu palce
prerusované na obou rukou.
Vlastnosti — tonizujici bod.
Pusobeni na tento bod stimuluje chut a latkovou pfeménu.

Obr. 4. Povzbuzeni chuti
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Snizeni chuti k jidlu, zmir-
néni apetitu

Pusobeni — akupresura se
aplikuje v podobé lehké masaze
pri vzniku chuti k jidlu. Délka
pusobeni 30 s. Akupresura se
déla stridavé na obou rukou.
Pusobeni na tento bod snizuje
chut k jidlu a reguluje, stabili-
— zuje latkovou preménu.
Obr 5. Tlumeni chuti Vlastnosti — sedativni bod.

Bolesti zluéniku (koliky)

Pusobeni — lehka akupresu-
ra ukazovaky obou rukou na-
jednou. Délka pusobeni — do
zlepseni stavu. Akupresuru je
vhodné tomto pripadé pouzivat
také jako prevenci.

Vlastnosti — sedativni bod.

Obr. 6 Onemocnéni
Zlucniku

Bolesti hlavy
(bolest v zatylku)

Pusobeni - rytmicky a syn-
chronné obéma rukama, silna
akupresura. Akupresura se v tom-
to pripadé muze délat ukazovaky
nebo také palci rukou.

Obr. 7 Bolesti hlavy Vlastnosti — specialni syme-
(v zdatylku) tricky bod.
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Bolesti hlavy (v ¢elni oblasti)
Pusobeni — lehka akupresura,
synchronni na obou stranach pomo-
ci palcu rukou. Pri akupresure mu-
seji byt o¢i zavrené.
Vlastnosti — sedativni, symetric-
ky bod.

/)
) ( Migréna
- Pusobeni — na bod mezi palcem
a ukazovakem pusobime lehkou
Obr. 8 Bolesti hlavy  rytmickou akupresurou. Délka pu-
(v oblasti cela) sobeni do 5 minut.

Hypertonie

(zvyseny krevni tlak)
Pusobeni — lehka akupresura

pomoci ukazovaku. Délka puso-

beni do 5 minut. Souéasné se do-

porucuje oddych. Pri dlouhodo-

bém pouzivani akupresury toho-

to bodu se doporucuje udélat ty-

denni pf‘estév'ku. o Obr. 9 Bolesti hlavy
Viastnosti — harmonizujici migréna

bod.

Zavrateé
Pusobeni — silna intenzivni
ale kratkodoba akupresura pomo-
ci ukazovaku. V pripadé potreby
je vhodné kombinovat s akupre-
surou bodu uvedeného pri hyper-
tonii. Akupresura se provadi
pomoci nehtu palce intenzivnim
stlacovanim bodu, pripadné i s po-
Obr. 10 Vysoky krevni  moci druhé ruky.
tlak Vlastnosti — harmonizujici bod.
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